Joachim M Werdin

STYL
ZYCIA
BEZ
JEDZENIA



STYL ZYCIA BEZ JEDZENIA

wydanie II, znacznie rozszerzone, 2004 - 2005

Ta ksiazka istnieje tylko w postaci elektronicznej.

eadres: jmw [at] niejedzenie [kropka] info
serwis internetowy: http://inedia.info
Skype: joachimwerdin
www.youtube.com/joachimwerdin

Ta ksigzka nie ma praw autorskich. Mozesz z niej dowolnie korzystac.
Mozesz ja przettumaczy¢, kopiowac i rozpowszechnia¢ w dowolnej formie,
nawet mnie o tym nie informujac.

Wiedza, ktora sobie zbudowatem i z ktérej zaczerpnatem informacje do
zamieszczenia tutaj, jest ponadczasowa. Kazdy moze jq odczytywac i spisy-
wac. Ja to zrobitem dla tych, ktérzy jeszcze wola czerpa¢ ze Zr6del material-
nych.

Potencjalnie kazdy moze zy¢ bez jedzenia, jednak potencjal nie oznacza
automatycznie umiejetnosci, jako zZe te kazdy wypracowuje sobie.

Proponuje zacza¢ czyta¢ od rozdziatu ,,definicje”, w ktérym thumacze zna-
czenie niektérych stéw uzytych w tej ksiazce, zeby$s mégt doktadniej mnie
zrozumiec.

Motto tej ksiazki:

JA jestem Swiadomoscia a wszystko inne to moje stworzenie.
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TO TYLKO INFORMACJA

W tej ksigzce zawarte sg tylko informacje. Informacja moze by¢ (w czesci
albo w catosci) prawdziwa albo fatlszywa, bez wzgledu na to, gdzie sie znaj-
duje. “Wielki mistrz duchowy”, “o$wiecony”, “guru”, telewizja, ksiazki,
internet i inne s zrédtami informacji. Zadne z tych czy innych zrédet infor-

macji nie da ci wiedzy.

Wiedze cztowiek buduje w sobie poprzez doswiadczenie. Do budowy moze
wykorzysta¢ informacje z réznych zrédel, sprawdziwszy je, doswiadczyw-
szy je na sobie. Wtedy moze powiedzie¢, ze wie. Przedtem wierzyl, nie wie-
dzial, a wiara nierozerwalnie zwigzana jest z watpieniem (w rzeczywistosci,
to ta sama rzecz, tylko z drugiej strony). W co wierzysz (ze co$ jest
prawda), w to takze watpisz, a kiedy watpisz, to masz w sobie czastke
wiary. Kiedy wierzysz, wtedy pytasz, szukasz az dochodzisz do wiedzy.
Kiedy wiesz, wtedy nie pytasz, wiesz i koniec.

Zatem nie wierz $lepo temu, co tu jest napisane, najpierw sam dowiedz sie.
Mozesz z tych informacji skorzysta¢ w dowolny sposéb, mozesz je np. na
sobie sprawdzié¢, zeby budowa¢ wilasna wiedze. Jezeli jednak Slepo bedziesz
wierzy?t temu, co tu jest napisane, to moze zdarzy¢ sie, ze z tego powodu
bedziesz cierpiat.

Kiedy uwazasz otrzymane informacje za swoja wiedze, to stajesz sie nie-
wolnikiem Zrédta informacji. Grupy ludzi wierzacych tzw autorytetom staja
sie fatwo manipulowalne. Stad wziela sie jedna z najwazniejszych przyczyn
(i sposobow), dlaczego mogly powstac i rozwijac sie religie, -izmy, partie i
inne organizacje kontrolujace ludzi a nawet style zycia.

Inaczej méwigc, postanowitem ci powiedzie¢ — mys$l sam. Korzystaj z
informacji, traktuj “mistrzéw duchowych”, “uznane autorytety”, srodki
masowego przekazu itd. jako tylko Zrédta informacji. A z tymi informa-
cjami juz pracuj sam, nie pozwalajac soba manipulowaé. Sam sprawdzaj,
sam doswiadczaj, bo inaczej nie bedziesz wiedzial, bedziesz tylko wierzyt.

I na koniec tej ... informacji zapytam cie: Czy wierzysz w Boga? Tak? Nie?
Dlaczego?



DEFINICJE

Stosuje w tej ksigzce pojecia, ktére sq powszechnie uzywane, chociaz defi-
nicje sq rézne. Z r6znego rozumienia tych poje¢, ré6znych definicji dawa-
nych przez ludzi, wynikajq nieporozumienia. Podaje definicje niektérych
pojec uzytych w tej ksiazce, zeby by¢ wlasciwie zrozumianym. To dodatek
do wczesniejszych opiséw w tej ksigzce.

Swiadomo$¢ — (pisze przez duze "S") niedefiniowalna rzecz, bo jest pod-
stawa wszystkiego innego. Wykracza poza wszystko to, co istota (nie tylko
cztowiek) moze, a takze czego nie moze, wyobrazi¢ sobie. W sferze inte-
lektu ludzkiego Swiadomo$¢ moze by¢ wyobrazana jako nieograniczono$¢
umystu Boga, przejawiajacego sie poprzez wszechmoc wszystkich jego
cech, np. rozumienia, analizowania, przewidywania, tworzenia, szybko$¢,
moc, czas, przestrzen, materia, duch.

Przeciwienstwem Swiadomosci jest nico$é, cos co zupeknie nie istnieje i tez
jest niedefiniowalne. Sama proba wyobrazenia sobie nicos$ci powoduje, ze
nico$¢ znika.

Swiadomos¢ — (pisze przez mate "s") W sferze intelektu ludzkiego jest
wyrazana zdaniem: "Wiem, Ze jestem i wiem, Ze zdaje sobie z tego sprawe
(to znaczy: wiem o tym, ze wiem, zZe jestem)" czyli intelekt wie o samym
sobie i zachodzacych w nim procesach.

Swiatlo — (pisze przez duze "S") jedno z mozliwych przejawier sie Swia-
domosci. Tak intelekt, poprzez wzrok (fizyczny lub duchowy) odbiera i
interpretuje przejawianie sie Swiadomosci.

Swiatlo — (pisze przez mate "§") Widzialna wzrokiem ludzkim czestotli-

wos¢ drgan, w przyblizeniu od 400 do 700 nm. To co odbieramy zmystem
wzroku a pochodzi np. od stofica, ksiezyca, ognia, Zaru.

Zycie — (pisze przez duze "Z") zjawisko istnienia, dzialania i rozwoju,
powodowane przez przejawianie sie Swiadomosci.

zycie — (pisze przez mate "z") (codzienne) funkcjonowanie istoty, dzieki
temu, ze Zycie w niej istnieje.

Milo$¢é — (pisze przez duze "M") jedno z mozliwych przejawien sie Swia-
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domosci poprzez czucie czlowieka. Tak intelekt, poprzez instynkt, odbiera i
interpretuje przejawianie sie Swiadomosci.

milo$¢ — (pisze przez mate "m") przejawienie sie Mitosci w kierunku od
jednej istoty do drugiej (np. kobiety do mezczyzny, cztowieka do zwierze-
cia), powiazane z wystepowaniem odczu¢ przyciggania (psychicznego lub
fizycznego), przywiazania, pozadania, upodobania.

Osoby czytajace moje teksty moga nie rozumie¢ tej roznicy, jezeli nie
wytlumacze. Zatem, kiedy pisze, ,,Istniejesz wiec Kocham cie.” to istotnie
rozni sie od ,,Istniejesz wiec kocham cie.”.

albo — tego stowa uzywam wtedy, kiedy jeden z wymienionych czynnikow
wyklucza drugi, czyli wystepuje wybor tylko jednego z nich.

lub — tego stowa uzywam wtedy, kiedy jeden z wymienionych czynnikow
NIE wyklucza drugiego. To znaczy, sa dwie mozliwosci, Ze moze wystapi¢
tyko jeden czynnik, moga tez wystgpi¢ obydwa (czy wiecej) czynniki.

musie¢ — to stowo oznacza, wbrew (swojej, czyjejs$) woli, czyli ze (kto$
Iub co$) nie ma wyboru. To przeciwienstwo stowa mac.

Ludzie czesto niewlasciwie uzywaja (naduzywaja) tego stowa. Dla przy-
kladu: ,,Musze juz i$¢.”, zamiast ,,Postanowitem juz i$¢.” ,,Musisz to zro-
bi¢.” zamiast ,,Korzystniej dla ciebie bedzie, jezeli zrobisz to.” albo ,,Zréb
to!” albo moze ,,Ja zmuszam cie do zrobienia tego.” ,,Musze sprawdzi¢.”
zamiast ,,Sprawdze.”

chcie¢ — to stowo wyraza zyczenie, np. posiadania, doswiadczania, bycia
jakims. Chcie¢ nie znaczy dziatac.

Takze to stowo ludzie czesto niewlasciwie (ze szkoda dla siebie) uzywaja.
Dla przyktadu. ,,Chce by¢ lepszy” zamiast ,,Postanowitem by¢ lepszy.”
(chyba, ze ktos tylko chce i nie postanawia dziala¢ w kierunku realizacji).

moc — wyraza mozliwo$¢ (np. wyboru, decyzji, dziatania), czyli ze jest
(dla ciebie, kogo$) taka mozliwo$¢.



ZANIM PRZEJDZIEMY DO
TEMATU

MODA

Na poczatku roku 2001 zauwazytem w Polsce mode (ktéra potem wygasta)
zwigzang z "odzywianiem pranicznym", "przejSciem na Swiatlo". Niewatpli-
wie duzy wplyw na te mode (rzektbym nawet: zapoczatkowaly ja) miaty

artykuly w prasie.

Wszystko bytoby dobrze gdyby nie "owczy ped", ktéry zaprowadzit niekt6-
rych w $lepy zautek, spowodowatl wiecej szkod niz pozytku tym osobom

i calej sprawie. Spowodowane to bylo gléwnie niezrozumieniem tematu
czyli brakiem dostatecznej wiedzy.

Whbrew informacjom rozpowszechnionym przez niektére srodki masowego
przekazu i osoby, niejedzenie dotyczy jednego z etapéw na drodze rozsze-
rzania sfery Swiadomosci czlowieka, inaczej okreslajac: na drodze dazenia
do doskonatosci, na $ciezce Swiadomego rozwoju duchowego. Stawianie
sobie za cel tylko rezygnacje z jedzenia, tylko samo przystosowanie ciata do
zycia bez potrzeby materialnego odzywiania sie, moze przysporzy¢ cier-
pien.

Jednym z powodéw, dlaczego napisatem te ksiazke, jest dostarczenie wia-
Sciwej i praktycznej informacji, o co w tym wszystkim chodzi, jak jest
korzystniej to przeprowadzac, czego nie warto poming¢, na co uwazac itd.
Wszystko po to, zeby zwréci¢ uwage zainteresowanym osobom, ze wejscie
w temat niejedzenia moze by¢ skokiem w nieznane, niebezpiecznym, bo w
skrajnym przypadku prowadzacym do wyniszczenia ciala i Smierci.

Warto pamietac, ze niejedzenie jest zwigzane z rozwojem duchowym, cho-
ciaz teoretycznie, takze osoba zupelnie nieSwiadoma (i nie zainteresowana
tym), tez moze wyrobi¢ w sobie umiejetno$¢ zycia zupetnie bez przyjmowa-
nia materialnego pozywienia.
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OSTRZEZENIE

Glownym celem mojej aktywnoS$ci w temacie stylu zycia bez jedzenia jest
przekazanie zainteresowanym osobom:

— informacji o metodach przystosowania ciata cztowieka do prawidtowego
funkcjonowania bez potrzeby spozywania pokarméw;

— materialu wyjasniajacego szczegoty dotyczace przystosowania oraz
zdolnosci ciala do zycia bez potrzeby jedzenia.

Ksigzka ta ma zrealizowac czes¢ powyzszego celu. Jednak, prosze, nie trak-
tuj informacji tu zawartych jako podrecznika prowadzacego przez przysto-
sowanie ciala do zycia bez jedzenia. Zadaniem, ktére postanowitem zreali-
zowac poprzez napisanie tej ksiazki, jest tylko dostarczenie informacji.

Przystosowanie siebie do zycia zupehie bez jedzenia jest obszernym proce-
sem, ktéry wymaga najczesciej zycia w szerszej sferze Swiadomosci.
Korzystniej jest, kiedy osoba zainteresowana radzi sie istoty doswiadczonej
w tej materii lub czasem jest przez nig prowadzona.

Ponadto wiedz, Ze proces ten przebiega inaczej u kazdej osoby, dlatego
kazdy potrzebuje metody osobi$cie wypracowanej. Warto pamietac, ze jest
tyle metod przystosowania do niejedzenia, ile jest oséb, ktére przeszly przez
ten proces.

WYRAZENIE

W jezyku angielskim mamy stowa: breatharian (co mozna luzno przetluma-
czy¢ jako ,,oddechowiec”) i breatharianism. Obydwa pochodza od stowa
breath (oddech). Stowa te nie oddajg prawdziwego znaczenia, bo nawet
Anglikowi trzeba ttumaczy¢ (jezeli wcze$niej tego nie wiedzial), co znaczy
breatharian (osoba ktéra zupehie nie je i nie pije, zywi sie tylko oddechem).
Stowo przynosi na mys$l osobe, ktéra robi co$ z oddychaniem, podczas gdy
chodzi nie o oddychanie, tylko o (nie)jedzenie.

Zajmowalem sie przez lata komunikacja miedzynarodowa, dyskryminacja
jezykowa na Ziemi i $wiatowym problemem jezykowym. Prawdopodobnie
z tego powodu uzywanie stowa breatharianin odczuwam jako nieprzemysl-
ane i nieSwiadome zanieczyszczanie jezyka polskiego. Wyrazenie to jest
mylace, bo nie oddaje prawdziwego znaczenia.
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W jezyku polskim mozna utworzy¢ stowo: niejedzenie, ktére nakierowuje
mys$l na wlasciwy tor, méwi o co chodzi. Ze stowa niejedzenie mozna
wyprowadza¢ pozostate, np. niejedzaca.

Z drugiej strony, czuje, Ze stowo niejedzenie nie ma dobrego brzmienia,
moze by¢ niewlasciwie zrozumiane i wptywa na instynkt nie najlepiej. Dla-
tego nadal poszukuje wlasciwego stowa na okreSlenie tego stanu.

Jest jeszcze wyrazenie ,,zycie Swiattem”, ktére co niektérych nakierowuje
na myslenie o mozliwos$ci obywania sie bez jedzenia. Jednak, to jest faktem,
nie istnieje co$, co nie zyje Swiatlem. Bez Swiatta nie ma Zycia.

Istnieje tez, w wielu jezykach tak samo brzmiace, stowo inedia, ktére ozna-
cza pozostawanie bez jedzenia i picia przez dlugi okres czasu. Stowo to naj-
czesciej pojawia sie w zwiazku z opisem osoby ,,swietej” albo ,,chorej”, w
tekstach opisujacych zycie takiej osoby. Od inedia mozna utworzy¢: inedyk,
inedyczka. Uzywam stowa inedia w tym samym sensie co stowa niejedze-
nie.

Przyszty mi kiedys na mysl stowa ,,jedzewolno$¢” (wolnos¢ od jedzenia)
i,jedzewolny”, ktore z posréd tu wymienionych wyrazen najdoktadniej
wyrazaja, o co chodzi.

Czy podpowiesz mi? Jezeli masz inne okreslenia — prosze, napisz do mnie.

BADZ WSPOLAUTOREM TEJ KSIAZKI

Dla mnie pisanie ksigzki na temat jakim jest SZBJ, to niekonczacy sie pro-
ces. Kiedykolwiek mysle o tresci juz napisanej, przychodzi mi na mys$l wie-
cej, co by mozna tu umiescié, zeby temat byt szerzej opisany.

Moim celem jest zgromadzenie informacji w jednej ksigzce tak, aby stato
sie to najobszerniejszym opracowaniem tematu. Sam wiem duzo w tym
temacie i odkrywam ale to nadal jest nie wszystko. Wiedza, ktéra ty posia-
dasz na ten temat, stanowi cenne Zrodlo, dlatego zapraszam cie do wspol-
nego ze mna rozszerzania zbioru pozytecznych informacji stanowiacych
tresc tej ksiagzki.

Jezeli prowadzisz styl zycia bez jedzenia lub przeprowadzasz dlugie posty,
prosze cie, opisz swoje doSwiadczenia, przezycia i spostrzezenia. Napisz o
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sobie, o tym jak przystosowale$ ciato do prawidlowego funkcjonowania bez
potrzeby jedzenia i dlaczego to zrobiles. Napisz tez szczeg6towo o napotka-
nych przeszkodach i zastosowanych rozwigzaniach.

Jezeli nie jeste$ niejedzacym, takze prosze cie, napisz. Kazda twoja uwaga

i propozycja moze by¢ dla mnie cenna. Czego brakuje w tej ksiazce, co
nalezatoby zmienic, co ci sie nie podoba itd. — czekam na wszelkie uwagi.
Jezeli bedziemy wspotpracowali w celu tworzenia materiatu, ktéry ma shu-
zy¢ nam i innym, bedziemy mogli lepiej zaspokaja¢ potrzeby os6b poszuku-

jacych tych informaciji.

Mozesz pisa¢ do mnie na adres wydawcy.
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ZAPYTA] SIEBIE

Proponuje, zastanéw sie gleboko, przeanalizuj i odpowiedz sobie na nastepujace

pytania.

1. Dlaczego prawie wszystko, co czlowiek zjada, zostaje potem wydalone, np.
w postaci katu, moczu, $luzu, toju, gazéw, krwi? Czy to znaczy, ze to
doskonatle cialo jest maszyna przerabiajaca prawie wszystko co zjadlo na
wydzieliny?

2. Dlaczego nie istnieje choroba spowodowana poszczeniem lub niejedzeniem
a za to jest tak wiele chor6b spowodowanych jedzeniem?

3. Dlaczego tak wiele choréb (nie poddajacych sie wieloletniemu leczeniu)
zupehie znika po odpowiednio dtugim poszczeniu?

4. Dlaczego post wykazuje statystycznie najwieksza skuteczno$¢ ze wszystkich
fizycznych metod leczenia na Ziemi?

5. Kliniczne objawy skladajace sie na reakcje ciata podczas kuracji odwykowej
(np. od alkoholu, nikotyny, narkotyku, kofeiny, cukru) sa takie same jak te,
ktére wystepuja u cztowieka po odstawieniu jedzenia. Przy ponownym
zazyciu tych srodkéw (po skutecznym przejsciu kuracji odwykowej) reakcje
ciala sq takie same, jak przy ponownym rozpoczeciu jedzenia po okresie
niejedzenia albo dlugotrwatym poscie. Dlaczego w obydwu przypadkach
reakcje s takie same?

6. Badania pokazuja, Ze jedni ludzie potrafig przezy¢ zupelnie bez jedzenia
przez miesiace, lata podczas gdy inni umierajq juz po kilkunastu dniach?
Dlaczego?

7. Dlaczego rézne osoby, o tym samym wzroScie i masie ciala, spozywajace
bardzo rézniace sie iloscig i skladem pozywienie, ciesza sie doskonatym
stanem zdrowia?

8. Dlaczego niektére osoby odzywiajace sie ,,bardzo zdrowo” choruja a
niektdre osoby odzywiajace sie ,fatalnie” sq zdrowe?

9. Zwierzeta i ludzie nie maja apetytu, kiedy choruja. Zwierzeta wtedy poszcza
do czasu wyzdrowienia. Jezeli chory cztowiek posci, tez znacznie szybciej
zdrowieje. Dlaczego cialo tak reaguje?

Czy masz inne pytania na ten temat?
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Zrozumienie poje¢, ktérych uzywam w tej ksigzce jest niezbedne do zrozu-
mienia catego tekstu. Jezyki méwione na Ziemi nie dajq ludziom mozliwo-
$ci doskonalego porozumiewania sie. Takq mozliwos¢ daje telepatia, jednak
nie kazdy potrafi z niej w pelni korzysta¢, mimo ze kazdy ma w sobie to
narzedzie.

Postanowiwszy wytlumaczy¢ czym jest niejedzenie, zaczne od opisania
czym jest cztowiek i jak funkcjonuje. Znajomosc¢ tego daje duzo wieksze
mozliwosci, bo m.i. pozwala zrozumie¢, dlaczego cztowiek moze co$ robi¢ i
jak mozna to osiagna¢. Inedia jest tylko jedna z nieograniczonych mozliwo-
$ci cztowieka.

Jednak zeby wythumaczy¢, czym jest cztowiek i jak dziata, wpierw zdefi-

niuje kilka podstawowych wyrazen, ktorych uzywam: Swiadomos¢, Swia-
tlo, Mitos¢, Zycie, intuicja, intelekt, instynkt.
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SWIADOMOSC (przez duze S)

Wyobraz sobie co$, co nie ma zadnych ograniczen przestrzennych, czaso-
wych czy innych. Tak naprawde, Swiadomo$¢ dla intelektu jest niemozliwa
do wyobrazenia, bo kazda taka préba juz Jg ogranicza. Jednak do celu
niniejszego graficznego opisu, wyobraz sobie co$, co nie ma granic w cza-
sie, w przestrzeni, w odczuwaniu, wiedzy, umiejetno$ciach i wszystkim
innym tym, co jeste$ sobie w stanie wyobrazi¢ a nawet wiecej. Swiadomo$¢
jest wszechmocna, wszechwiedzaca, wszechobecna i wszystkie inne
wszech-. Swiadomos¢ jest przyczyna kazdej przyczyny. Wszelka materia,
wszelki duch, wszelkie procesy myslowe i kazde zycie — to wszystko i
wiecej rzeczy ma te samg Swiadomo$¢ w swoim Zrédle zaistnienia. Swiado-
mos¢ jest wszystkim tym, co sobie wyobrazasz, czego sobie nie wyobrazasz
i wiecej.

Inne stowa uzywane (jezeli definicja jest taka albo podobna) zamiast Swia-
domos¢, to miedzy innymi: Bog, Absolut, Opatrzno$¢, Zasada, Zr6dlo,
Wszechmoc, Wszechrzecz, Uniwersum, Uniwersalna Swiadomos¢,
Kosmiczna Swiadomo$¢. Poza powyzsza, stowa te moga mie¢ inna defini-
cje, zalezna od tego, co rozumie i thumaczy osoba uzywajaca tych okreslen.
Jezeli wiec nie masz pewnosci, o czym dana osoba méwi, mozesz spytac sie
o definicje.

Gdybym miat Swiadomo$¢ przedstawi¢ graficznie, to narysowatbym
kropke, oznaczy! ja symbolem minus nieskonczonosci, i linie rozchodzace
sie w kazdym z trzech wymiaréw do plus nieskoniczonosci. Oczywiscie jest
to tylko graficzne wyobrazenie czegos, czego nie da sie narysowac. Niech
ten rysunek przedstawia nieograniczono$¢, co$ co nie ma zadnej granicy.
Takie przedstawienie Swiadomoéci ulatwia zrozumienie mojego thumacze-
nia. Ponizszy rysunek przedstawia, graficznie dla intelektu, Swiadomos¢.

16



T

- 00

Swiadomosé

JA

Czym jest JA (pisane przez duze J i duze A)? JA, ktorego intelektualnie nie
da sig pojac (zatem filozofuje tutaj), jest iluzoryczng (wyobrazona) czastka
Swiadomosci.

JA jest jednym ze Swiadomoscia i istnieje w niej, podobnie jak kropla jest
jednym z woda jeziora i istnieje w jeziorze. JA i Swiadomos¢ to to samo
tylko inaczej widziane, inaczej rozwazane, inaczej odbierane przez intelekt.

Zatem JA ma przymioty Swiadomosci. JA jest w Swiadomosci, rownocze-
$nie bedac wyobrazong czescig Swiadomosci. Bez Swiadomosci JA nie ist-
niatoby (i odwrotnie), tak jak kropla wody nie istnialaby bez jeziora (a
jezioro bez sktadajacych sie na nie kropli).

Rownoczesnie JA jest Zrodtem, rdzeniem, pierwotna przyczyna, twoérca kaz-
dej istoty. Kazda istota istnieje w JA, bo jest stworzona w tym JA. Istota
moze czug, ze JA jest w niej albo Ze istota jest w JA — to nie ma znaczenia,
bo JA nie jest ograniczona przez wymiarowos¢.
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SFERY SWIADOMOSCI

Swiadomo$¢ nie ma ograniczen, zatem nie ma miejsca, gdzie sie korczy.
Jednak wyobraz sobie, ze do Swiadomosci zostalo wstawione co$ w rodzaju
granicy. Zatem cze$¢ Swiadomosci zostala objeta w sfere po to, zeby ja
ograniczy¢. Graficznie mozna przedstawic to jako wstawienie kulistej
bariery, albo zrobienie kulistej granicy, w Swiadomosci. Takie ograniczenie
nazywam sfera Swiadomosci. Wiasnie to mam na mysli, kiedy méwie, ze
istota (np. czlowiek) zyje w sferze Swiadomosci.

Sfer Swiadomosci mozna utworzy¢ nieskoficzona ilo$¢. Ludzie znaja i
potrafia opisa¢ kilka z nich: istnienie, wzrost, instynkt, intelekt i intuicja.
Graficznie mozna to przedstawi¢ w postaci ponizszego rysunku.

it.d. do 4eo

Swiadomo$¢ nie ma ograniczen, wiec istota zyjaca w Swiadomosci tez nie
jest ograniczona. Taka istota jest na kazdy sposob doskonata, wszechwie-
dzaca, wszechmocna i inne wszech-.
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Ograniczenie Swiadomosci do sfery powoduje, ze istota zyjaca w tej sferze
jest tez ograniczona (niedoskonata). Mozliwosci istoty z wiekszej sfery sq
wieksze niz tej ze sfery mniejszej.

Minerat (przedstawiciel sfery “istnienie”) moze mniej niz roslina (przedsta-
wiciel sfery “wzrost”). Natomiast zwierze (przedstawiciel sfery “instynkt”)
umie i wie wiecej niz roslina, jednak mniej niz czlowiek (sfera “intelekt”).
Zatem mozna sobie wyobrazi¢, ze istoty zyjace w sferze “intuicja” moga
wiecej niz ludzie (sq bardziej doskonate).

Ten obraz jednocze$nie przedstawia proces zwany ewolucja (rozwojem).
Ewolucja (rozw6j) danej istoty to poszerzanie sie sfery Swiadomosci, w kt6-
rej ta istota zyje. RoSlina jest bardziej rozwinieta (dalej w ewolucji) niz np.
krysztat gorski. Zwierze jest bardziej rozwinieta (zyje w szerszej sferze
Swiadomosci) istotg niz roslina. Czlowiek jest jeszcze dalej na drodze ewo-
lucji.

Istota rozwija sie w tym procesie (ewoluuje), w czasie calego zycia, ponie-
waz sfera Swiadomosci, w ktorej zyje, rozszerza sie. Im bardziej rozszerza
sfere Swiadomosci (w ktérej zyje), tym wiecej moze zrobi¢, wyobrazi¢
sobie, zrozumie¢ itd.

Przyktadem moze by¢ rozwoj intelektualny cztowieka, czesciowo oceniany
przez “poziom inteligencji” IQ. Kiedy popatrze¢ na historie cztowieka,
mozna wywnioskowac, ze jego mozliwosci zrozumienia, thumaczenia,
wyobrazania, tworzenia, znajdowania rozwiazan itp. zwiekszaly sie wraz z
biegiem czasu. Zatem intelekt (jako sfera Swiadomosci) statystycznego
mieszkanca Ziemi rozszerzat sie.

Z drugiej strony, jednoczes$nie, ten statystyczny mieszkaniec Ziemi pozosta-
wat aktywny gtéwnie w intelekcie a wiec nie mégt robi¢ tego, co nie jest
mozliwe w tej sferze. Sfera jest ograniczeniem. Jezeli wiec cztowiek pozo-
staje w (sferze) intelekcie i nie rozwija sie dalej (czyli nie wychodzi poza te
granice, w intuicje), to nie moze zrozumie¢ wszystkiego, co miesci sie poza
granicami intelektu.

W okreslonej sferze Swiadomosci istota tworzy i uzywa odpowiednie ciato
(ztozona struktura) i okreslone warunki do zycia. Oto przyklady. Cztowiek
ma bardziej czulq i bardziej skomplikowang budowe ciat niz zwierze. Ma

tez mniej mineraléw a wiecej wody. Ma bardziej rozwinieta strukture ener-

getyczna.
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Natomiast zwierze ma bardziej skomplikowane i mniej zmineralizowane
ciato niz roslina. Kamien ma najtwardsze cialo z wszystkich trzech wymie-
nionych istot, poniewaz sktada sie prawie w calosci z mineratow.

Istoty zyjace w (sferze) intuicji maja duzo delikatniejsze ciala niz cztowiek.
W obecnych czasach, dla wiekszo$ci ludzi to ciato jest niewidoczne, dlatego
uwazane jest za niematerialne.

OczywiScie, nie ma wyraznej granicy miedzy poszczegbélnymi sferami
Swiadomosci. Nie ma tez ograniczen iloéci sfer, dlatego nie ma skokowej
ewolucji. Rozwéj (poszerzanie sfery Swiadomosci) istoty odbywa sie ptyn-
nie. W przypadku czlowieka rozw6j oznacza rozszerzanie sie sfery Swiado-
mosci w kierunku intuicji.

Taka jest ewolucja. Nie ma tu gorszego albo lepszego, s sfery Swiadomo-
$ci i rozne, niezliczone w nich mozliwosci doswiadczania. Kazda istota w
swojej esencji (zrédle, rdzeniu) ma Swiadomos$¢. Kazda istota jest doswiad-
czaniem niedoskonaloéci w okreslonej sferze Swiadomosci. To wlasénie
Swiadomo$¢ doswiadcza. Zatem mozna powiedzie¢, ze ewolucja to zabawa
Swiadomosci.

INSTYNKT

Jest jedng z czeSci umystu. Sktada sie z danych i programéw. Program jest
samodzielnie dzialajagcym mechanizmem, funkcjonujagcym dokladnie tak,
jak zostat stworzony (napisany). Program nie mysli, nie ma emocji i nie
wykonuje tego, do czego nie zostal przeznaczony (zaprogramowany).

Instynkt jest wielkim zbiorem programéw i danych. Instynkt nie mysli, nie
zastanawia sie, nie analizuje, nie ocenia, nie tworzy. Instynkt wykonuje pro-
gramy i gromadzi dane (zupeinie bezmyslnie).

Danymi sa:

» wszystko zebrane zmystami (§wiadomie albo nie) i zachowane w pamieci (w
wiekszo$ci zapomniane);

« wszelkie okolicznosci, np.:
 sytuacje (np. zachowanie innych istot);
« czynniki (np. temperatura, kolor, natezenie dzwieku, przestrzen);

« wynik dzialania programu.
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Programéw w instynkcie jest ogromna ilos¢, bez nich dziatanie ciata ludz-
kiego nie byloby mozliwe. Wlasciwie, to ciato nie istnialoby bez progra-
moéw, bo cialo jest bezposrednim wynikiem programow.

Oto tylko kilka przykltadéw dziatan programow:

« czlowiek czuje zmystami i interpretuje to, czuje gtdd, pragnienie, przesyt;

+ automatycznie zmienia sie czestotliwos¢ bicia serca, wielkos¢ Zrenicy, ilos¢
wydzielanego potu i wiele innych;

 reakcje spowodowane zadzialaniem refleksu.

Reakcje emocjonalne cztowieka to odpowiedzi programdéw na dane. Dla
przyktadu, kiedy ustyszysz lub zobaczysz co$, mozesz poczu¢ rado$¢, smu-
tek, zal, sympatie, albo zto§¢ — to wynik dziatania zewnetrznego czynnika
(czyli danych, to co ustyszane lub ujrzane) na program obstugujacy te
dziatke cztowieka.

Dla przyktadu. Siedzisz sam w domu majac neutralny nastroj. Nieoczekiwa-
nie do drzwi puka ukochana osoba. Otwierasz a one caluje cie na powitanie
i czule méwi do ciebie. Jakie emocje wzbudzaja sie w tobie.

A teraz inaczej. Wchodzisz w neutralnym nastroju do pomieszczenia, gdzie
od razu kto$ wrzeszczy na ciebie, rzucajac wyzwiskami, niestusznie obwi-
niajac. Teraz ktore emocje wzbudzaja sie w tobie?

W pierwszym przypadku wzbudzaja sie inne emocji niz w drugim, jezeli
osoba niewystarczajaco rzadzi swoimi emocjami. Inaczej to widzac, wtedy,
po prostu, okre$lone dane wywotuja okre$lone wyniki dziatania programéw.

Umiejetnosc¢ rzadzenia swoimi emocjami tak, zeby doswiadczaé¢ ich w
zaleznosci od woli, moze by¢ jednym z etapéw (lub osiagnie¢) na drodze
rozwoju duchowego.

Kiedy rzadzisz swoimi emocjami, mozesz postanowi¢ w dowolnym
momencie, ze czujesz rado$¢. Mozesz wtedy pozostawic ten stan dopoty,
dopdki nie zmienisz postanowienia na inne, np. czucie smutku.

Jezeli jeszcze nie umiesz tego, to r6zne czynniki, np. zachowanie innych
wzgledem ciebie, moga rzucac toba po oceanie emocji, jak wiatr liSciem. Z
resztq ... no i o z tego?
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INTELEKT

Jest ta czescig umystu, ktdra tworzy. Intelekt dziala w ten sposéb, Ze naj-

pierw tworzy pytanie, nastepnie kombinuje, liczy, analizuje, probuje, pro-
jektuje, rozwiazuje itp. itd. w roznej kolejnosci, az w korncu tworzy odpo-
wiedZ. Ta odpowiedZ moze stanowi¢ nastepne pytaniem.

To co uptywa od pytania do odpowiedzi, nazywa sie czasem. Czas istnieje
tylko w intelekcie, bo ten nie moze istnie¢ poza czasem. Intelekt tworzy
czas, zeby mogt istnie¢ i funkcjonowaé. Poza intelektem czas nie istnieje,
dlatego mozna tez powiedzieé, ze czas jest iluzjg intelektu. Podobnie jest z
przestrzenia.

Intelekt odbiera i buduje swiat jako dwubiegunowy czyli taki, w ktérym
wszystko ma dwie przeciwstawne strony, jednoczes$nie istnieje co$ i jego
przeciwienstwo. Dla przyktadu: pytanie i odpowiedz, dobro i zto, jasno i
ciemno, zimno i cieplo, tatwo i trudno, wiara i watpienie, kobieta i mezczy-
zna, doskonato$¢ i prymitywizm, mitos¢ i nienawisé.

Intelekt tworzy co$ poprzez, miedzy innymi,:

¢ dawanie odpowiedzi na pytania;

« budowanie w wyobrazni tego, czego przedtem tam nie bylo;

« modyfikacje rzeczy przywotanych z pamieci (czyli bazy danych
instynktu) lub ze zmystéw.

Intelekt, w przeciwienstwie do instynktu, nie gromadzi danych (czyli nie
pamieta); on tylko mysli (obrabia dane, tworzy).

INTUICJA

To cze$¢ umyshy, ktora ,,wszystko” wie, bez pytania, bez myslenia, bez two-
rzenia i poszukiwania. W intuicji nie istniejq pytania. Nawet gdyby ktére$
pojawito sie, to w tym samym momencie bytaby odpowiedz. Wlasciwie to
w intuicji nie ma momentu, bo czas (podobnie jak inne iluzje) tam nie ist-
nieje. Czas, przestrzen, $wiat dualny nie istnieja w intuicji.

Intuicje nie zrozumie intelekt, gdyz obejmuje mniejsza sfera Swiadomosci,
zatem nie potrafi jej dziatania wyttumaczy¢. Intuicja zawiera w sobie inte-
lekt, dlatego go rozumie. Podobnie jest w przypadku intelektu, ktory
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zawiera w sobie i rozumie instynkt, ale nie odwrotnie.

To thumaczy, dlaczego czlowiek (gléwny reprezentant intelektu na Ziemi)
potrafi zrozumie¢ i wytlumaczy¢ np. dziatanie ciala, zachowanie sie zwie-
rzecia. Jednak zwierze nie rozumie cztowieka, kiedy ten kaze mu np. roz-
wigzac¢ zadanie matematyczne albo opowiada o rzeczach abstrakcyjnych (bo
instynkt nie potrafi zrozumie¢ intelektu, bo obejmuje mniejszq sfere Swia-
domosci).

Zatem kiedy cztowiek cztowiekowi intelektualnie thumaczy co$ ze sfery
intuicji (tak zwane: sprawy duchowe), moze jedynie filozofowa¢. Niedosko-
natos$¢ takiej komunikacji jest podobna do sytuacji, w ktérej krowa krowie
thumaczy, jak funkcjonuje intelekt cztowieka.

Zatem probujac tak intelektualnie thumaczy¢ o intuicji i jak dziata, dodam
jeszcze, ze jest to lacznik, droga, brama cztowieka do JA.

Dla potrzeb moich opiséw i thumaczen w tej ksigzce podaje tu jeszcze trzy
definicje:

1. nad$wiadomo$é — wszelkie dziatanie, i jego wyniki, sfery Swiadomosci
zwanej intuicja;

2. $wiadomo$é — wszelkie dzialanie, i jego wyniki, sfery Swiadomosci zwanej
intelektem;

3. podé$wiadomo$¢ — wszelkie dziatanie, i jego wyniki, sfery Swiadomosci
zwanej instynktem;

W wiekszosci przypadkéw mozna réwnowazy¢ powigzane pojecia, np. nad-
Swiadomos$¢ = intuicja, podswiadomos¢ = instynkt, co nie wptywa na zrozu-
mienie opisow.

Kazda istota, takze czlowiek, w swojej esencji jest Swiadomoscia, ktéra
ograniczyta sie do okreslonej sfery.

Moéwiac o cztowieku uzywam wyrazen intuicja, intelekt i instynkt takze na
okreslenie czesci skladowych jego umystu (zgodnie z opisem powyzej).
Zatem ,intelekt” to sfera Swiadomosci i zarazem cze$¢ umyshu czlowieka
(ktorej opis dziatania jest powyzej).
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BAJKA O RYBCE

Najpierw opowiem bajke albo (patrzac z innego punktu) historie praw-
dziwa, o rybce, ktora stanowi wstep do opisu czlowieka.

Kiedys$ miatem rybke. To zachecitlo mnie do postanowienia, Zeby do$wiad-
czy¢ zycia rybki. Jak to jest, kiedy jest sie rybka? Co ona robi i dlaczego?
Co czuje? Czy moze by¢ inedyczka? Jakie ma emocje? Odpowiedzi na takie
pytania mnie interesowaty. Postanowitem to zbada¢, z ciekawosci i Zeby
zabawic sie.

Przez pierwsze kilka miesiecy spedzatem kilka godzin dziennie przy rybce.
Obserwowatem ja w réznych sytuacjach. Duzo dowiedziatem sie, nauczy-
lem sie sporo o zyciu rybki. Moglem juz napisa¢ ksiazke i zosta¢ uznanym
autorytetem w dziedzinie zycia rybki. Zaobserwowatem wszystko to, co da
sie zobaczy¢ w zyciu rybki. Dopiero teraz, kiedy sam to wszystko przezy-
lem, moge powiedzie¢, ze wiem to, o czym kiedy$ mi opowiadano.

Sama obserwacja rybki nie mogta mi da¢ juz nic wiecej. Nie mogla odpo-
wiedzie¢ mi na pytania typu: jak rybka widzi $wiat, jak go czuje skoéra, jak
reagujq jej narzady wewnetrzne na zmiany temperatury wody, jak czuje sie
opor w zalezno$ci od szybkosci plyniecia itd. Sama obserwacja nie mogta
mi da¢ odpowiedzi na to pytanie. Inni méwili mi, jak to jest, jednak dla
mnie byly to tylko informacje o tym, co oni do$wiadczali bedac w ciele
rybki. C6z, jezeli sam tego nie uczynie, to nie bede wiedziat, bo droga do
wiedzy prowadzi przez doswiadczania.

Postanowitem wiecej doswiadczy¢ zycia rybki, a zeby to zrobi¢, wszedlem
w jej cialo. Teraz ciele$nie bytem rybka. Moglem na (niby) ,,wlasnej
skérze” poczué wszystko to, czego nie wiedziatem a o co pytatem. Moja
wiedza na temat zycia rybki byla znacznie wieksza. Sam do$wiadczytem
tego, co mi thumaczono. Teraz wiedziatem, jak to jest, by¢ rybka.

No, wlasciwie to nie powinienem twierdzi¢, ze wiedzialem w pehi, jak to
jest, by¢ rybka. Co prawda, bylem w ciele rybki ale, rzecz w tym, wiedzia-
lem, Ze nie jestem rybka. Doswiadczylem wszystkiego, co mozna zaobser-
wowac i co mozna poczuc na ciele ale nie poznatem jej emocji. Wiasnie,
emocji, czyli esencji zycia rybki. Jak to jest, co ona czuje emocjonalnie,
kiedy szczupak zbliza sie do niej, zeby ja potkna¢? Co czuje, kiedy inna
rybka zjada jej dzieci?
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Jak moglem doswiadczy¢ calej sfery zycia emocjonalnego i umystowego
rybki? C6z, samo bycie w jej ciele nie wystarczato, bo wiedzialem, Ze nie
jestem rybka, ze to tylko zabawa. Kiedy bawie sie, to wiem, Ze to nie jest
prawda.

Opowiadano mi o umystowej i emocjonalnej sferze zycia rybki ale, no wta-
$nie, to znowu byly dla mnie tylko informacje. Ja postanowitem doswiad-
czy¢ tego wszystkiego, zeby wiedzie¢ a nie tylko mie¢ informacje. Miatem
wyj$cie, wej$¢ w ciato i umyst rybki, i zapomnie¢, Ze nie jestem rybka, ze to
tylko zabawa.

Tak zrobilem i przezylem cate Zycie rybki (nie wiedzac, Ze nie jestem
rybka). Dopiero wtedy (jak okazato sie) moje doswiadczenie zycia rybki
stato sie pelne. Dopiero obserwacja, czucie fizyczne i emocje stanowity
cato$¢ doswiadczania. Dopiero po przejsciu tego wszystkiego mogtem
powiedzie¢, ze poznalem zycie rybki (poniewaz doswiadczytem go).

Teraz moge mowic o tym innym ludziom, tak jak mi kiedy$§ méwiono. Jed-
nak wiem, Ze mnie nie zrozumiejg ci, co takiego do$wiadczenia nie maja.
Malo tego, wielu z nich powie, ze nie mam racji i Ze mam udowodni¢, ze to
jest prawda. Jak ja im udowodnie to wszystko, czego doswiadczylem? Oni
nie maja takiego dosSwiadczenia, nie otwarli sie na nie, bo postanowili tylko
stuchac i oglada¢ moje informacje. Wiem, ze nie sq w stanie zrozumie¢
mnie, dlatego nie mam zamiaru ich przekonywac a tym bardziej czegokol-
wiek udowadnia¢. Moge im poda¢ informacje a oni, jezeli tak postanowia,
moga je na sobie doswiadczy¢.

Czy zauwazytes$, ze powyzsza bajka opisatem cztowieka — czym jest i co
tu robi? Czy wiesz, ze jestes takq rybka, postacia w grze wymyslonej przez
JA?

Bedac tym razem cztowiekiem juz cze$ciowo dowiedziales sie, co cztowiek
robi i co czuje. Obrawszy sobie doswiadczenie do przejscia, cztowiek
doswiadcza zycia w wybrane]j formie (rodzaj ciata) i okolicznosciach (prze-
strzen, styl zycia itd.). Czlowiek nie wie, Ze nie jest rybka a jedynie uzywa
umyshu i ciala rybki dla do$wiadczania Zycia, innymi stowy, bawi sie.
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CZYM JEST CZLOWIEK

Ponizszy rysunek w przyblizeniu graficznie przedstawia elementy sktadowe
cztowieka. Wiele innych istot, mieszkajacych poza Ziemia, graficznie
wyglada tak samo.

Obraz ten nie zawiera wszystkich elementéw i nie pokazuje powiazan
zewnetrznych ani wewnetrznych, gdyz te sq nieistotne w obecnym temacie.
Poza tym wzajemne ustawienie elementéw nie odpowiada faktycznemu,
gdzie jedno zawiera sie w drugim, jak sfery, bo jedno tworzy inne. Taki
uproszczony uklad wybratem dla przejrzysto$ci potrzebnej w opisie.

JA jest centrum, rdzeniem, korzeniem, pierwszg przyczyna, esencja (mozna
uzy¢ innych okreslen) i zarazem twoérca wszystkich pozostatych elementéw
czlowieka. JA jest wyobrazona, (niby) niezalezna i oddzielona czastka
Swiadomosci. Jednocze$nie JA zawiera w sobie to wszystko, bo to
wszystko jest w wyobraZni JA.

JA, skoro jest wyobrazona czastkq Swiadomosci, to ma jej wszystkie przy-
mioty, np. jest wszechmocna i wszechwiedzaca. Zatem mozna siebie zapy-
ta¢: Czego JA moze chcie¢, skoro jest doskonate; ma, wie i moze wszystko?
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Oczywiscie, intelekt (ograniczona sfera Swiadomosci) nie jest w stanie tego
zrozumie¢, moze jedynie filozofowac na ten temat — wiasnie to robie.

Zatem, czego JA chce? Odpowiedz jest prosta: JA postanowito bawi¢ sie
gra, ktora stworzyto. Skoro ma, wie i umie wszystko, to niczego nie potrze-
buje, wiec moze, na przyktad, bawi¢ sie.

Zabawa zwana do$wiadczaniem, zeby byta udana, powinna wyglada¢ jak
prawdziwa. Im mniej rzeczy i sytuacji jest na niby, tym lepsza zabawa. JA
moze zrealizowac takie okoliczno$ci poprzez ograniczenie, czyli stworzenie
sfery Swiadomosci wlasciwej do tworzonych warunkéw zabawy.

W przypadku zabawy zwanej doSwiadczaniem zycia jako cztowiek na
Ziemi, JA tworzy (miedzy innymi) nastepujace narzedzia, wlasciwe do tego
dos$wiadczania:

—_

umyst, ktory sktada sie z intuicji, intelektu i instynktu;

2. do$¢ ztozona strukture zwang ciatem, ktéra sklada sie z ciata materialnego
(fizycznego) i wielu element6w (tez zwanych ciatami — szczegéty pomijam
jako nieistotne w tym opisie);

3. okoliczno$ci, warunki do doswiadczania (np. zycie w maltym mieScie na

Ziemi).

Stworzywszy wszystko co potrzebne, JA doswiadcza to, co mozna nazwac
,»droga od niedoskonatosci do doskonatosci” albo ,,doskonaleniem ducho-
wym”. Jest to ciekawa zabawa, kiedy, bedac w swojej esencji doskonata,
istota, nie wiedzac o tym, uwaza sie za niedoskonatla i dazy do doskonatosci.

,Jestem Swiadomoscia a wszystko inne to moje stworzenie.” — Teraz
wiesz, skad wziat sie podtytut tej ksiazki.
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SW|ATLO (pisane przez duze ,S”)

Czy wiesz skad wziely sie i co oznaczaja wyrazenia: ,,Zyc1e Swiatlem”,
,Zycie na Swietle”, »Zycie w Swietle”, ,Odzywiac sie Swiattem” itp.?
Czym jest to Swiatlo?

Wiesz, z mojego wcze$niejszego opisu, czym jest Swiadomos¢. Teraz
wyobraz sobie cos$, co jest jej catkowitym brakiem (moze nawet przeciwien-
stwem); nazwijmy to: ZupelnaBezSwiadomo$¢ (skrét: ZBS). Oczywiscie,
podobnie jak Swiadomosci nie da sie wyobrazi¢, tak samo jest z ZBS, bo
kazda taka préba bylaby ograniczeniem czegos, co nie ma ograniczen i jest
niewyobrazalne. To tak jakby prébowa¢ narysowac nieskoniczonos$é.

Kiedy intelektualnie thimacze ZBS, méwie (graficznie to opisujac) o zupel-
nej ciemno$¢. Kiedy w tej calkowitej ciemnosci pojawila sie Swiadomos¢,
nastepuje btysk, ktory zostat nazwany Swiattem. Inaczej méwiac, kiedy w
ZBS pojawia sie Swiadomos¢, zewnetrzny obserwator tego procesu moze
go graficznie opisa¢ jako blysk. Zatem Swiatlo jest przejawieniem sie Swia-
domosci.

Kazda istota jest przejawieniem sie (ograniczonej) sfery Swiadomosci. Im ta
sfera jest szersza, tym istota przejawia wiecej Swiatla.

Swiadomos¢ znajduje sie w rdzeniu / esencji / poczatku kazdej istoty i prze-
jawia sie na tyle, na ile umyst danej istoty pozwala. Zatem im szersza jest
sfera Swiadomosci, w ktérej istota zyje, tym intensywniejszym Swiattem
promieniuje rozéwietlajac ciemnosc.

Teraz mozesz lepiej rozumieé, ze kazdy cztowiek i kazda inna istota zyja
Swiatlem. Swiatlo tworzy i utrzymuje Zycie. Kiedy czujesz ten proces,
wtedy mowisz, ze czujesz Mitos¢.

Swiatlo i Zycie s przejawianiem sie Swiadomosci czyli pojawianiem sie
Swiadomosci w ZBS. Sa tg sama rzecza. Réznica polega nie na rzeczy,
tylko na sposobie, jak istota moze je odebra¢. Swiatlo jest tym, co istota
widzi. Milo$¢ jest tym, co istota czuje.

Zatem juz teraz zyjesz Swiatlem, wlasciwie, od zawsze tym zyjesz. Jezeli
dazysz do zycia Swiattem, po prostu pozwol sobie poczug, Ze juz to robisz.
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Intelektualne zrozumienie tego nie wystarcza, jednak kiedy poczujesz to,
bedziesz to wiedziat i to stanie sie twoja rzeczywistoscia. Wtedy bedziesz
wiedzial, ze jestes$ twoérca twojego zycia.

Zamknij teraz oczy. W pelni rozluznij sie. Przez chwile czuj te zupelng
ciemno$¢. Potem pozwol sobie zobaczy¢ Swiatto. Kiedy je zobaczysz,
zwrdC uwage na to, co czujesz. I co czujesz? Mitos¢. Powiedz sobie, i gle-
boko czuyj to:

JA jestem Swiadomoscia, zrédlem Swiatla, Mitosci i Zycia.
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SUGESTIA SRODOWISKOWA

Moja zona kiedys, jeszcze na poczatku mojego pierwszego niejedzenia,
powiedziata mi: ,,To co robisz, jest wbrew naturze.” Zanim jej odpowiedzia-
tem, stwierdzitem, ze duzo w tym zdaniu jest racji. Dlaczego? Zanim odpo-
wiem, przemys$l ponizsze trzy przypadki.

1. Kiedy dziecko rodzi sie w spoteczenstwie ludzi jedzacych, to od urodzenia
domaga sie jedzenia. Nalezy mu je dawac, bo jezeli zbyt dlugo nie dostanie,
to jego ciato przestanie dziala¢ (umrze). Nie danie mu jedzenia bytoby
wbrew jego naturze.

2. Kiedy dziecko urodzi sie w spoteczenistwie ludzi jedzacych ale jego rodzice
sa inedykami (nie osobami na site zmuszajacymi sie do niejedzenia), to
dziecko bedzie domagalo sie jedzenia ale mniej niz to w powyzszym
przykladzie. Potem, w miare dorastania, dziecko moze tez z jedzenia
zrezygnowac albo zwiekszy¢ jego ilosc¢.

3. Kiedy dziecko urodzi sie w spoleczenstwie inedykdw, juz od poczatku
nie bedzie chcialo je$¢. Nalezy mu wtedy nie dawac pokarmu, bo
zaszkodzitoby mu. Danie mu jedzenia byloby wbrew jego naturze.

Czy juz wiesz, co powoduje te r6znice? f.atwo mozesz domyslec sie, ze
chodzi o zbiér programéw w instynkcie dziecka, ktore odpowiedzialne sa za
zwiazek czlowieka z materiq zwang jedzeniem.

Od momentu poczecia kazdy cztowiek jest pod wplywem sugestii Srodowi-
skowej. W lonie najwiekszy wptyw na instynkt cztowieka ma jego matka,
potem ojciec i inni czlonkowie rodziny, a nastepnie osoby, w towarzystwie
ktorych matka przebywa. Jezeli oni wszyscy sq ludzmi ,,normalnie” jedza-
cymi, to raczej nie nalezy spodziewac sie, ze programy instynktu dziecka w
tonie beda inne niz Srednia z tego spoteczenstwa. Zatem biologiczna natura
rodzacego sie dziecka bedzie tez Srednig wynikajaca z wptywu na te osobe,
w czasie jej calego pobytu w tonie. Juz w tonie wyrabiaja sie nawyki jedze-
niowe czlowieka (ktore, oczywiscie, potem moga ulega¢ zmianom).

Podobny proces zachodzi po urodzeniu sie dziecka, w czasie jego calego
rozwoju az do dorostosci, jego dieta zalezy od towarzystwa, w ktérym prze-

bywa.

Rodzace sie dziecko ma wystarczajaco zaprogramowany instynkt, zeby jego
ciato i umyst mogly wlasciwie funkcjonowac. Zbiér tych programéw sta-
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nowi o jego naturze. Dziatanie przeciw tej naturze powoduje zaburzenia
prowadzace do, w skrajnych przypadkach, zaprzestania dzialania ciala.

Z tego prosty wniosek: nastepnym razem, kiedy postanowisz ponownie uro-
dzi€ sie na Ziemi i by¢ niejedzacym, wybierz takowych rodzicéw i spote-
czenstwo.:-)

Sugestia srodowiskowa to nie tylko wptyw rodzicéw i wszystkich oséb, z
ktérymi cztowiek ma kontakt. Wptyw na osobe maja takze ksztalcenie, oto-
czenie, kolory, dZwieki, temperatura, spozywane substancje, gry, zabawy
itd. Wszystko to (i wiecej) programuje caty czas instynkt cztowieka.

Zapewne domyslasz sie, jak dobrym narzedziem w rekach manipulatoréw
jest wiedza dotyczaca sugestii Srodowiskowej. Znajac mechanizmy reakcji
(odpowiedzi programéw) na okre$lone bodZce (dane) w danym spoteczen-
stwie, fatwo jest manipulowa¢ ludZmi (gléwnie ich emocjami) tak, zeby
mySlenie, méwienie i dzialanie ttuméw bylo zgodne z oczekiwaniami mani-
pulatorow. Strach, dazenie do odczuwania mitosci, zazdros¢, wspétczucie,
pozadanie wiadzy, che¢ ukarania i inne czynniki powodujace reakcje emo-
cjonalne, sa wykorzystywane w dokladnie zaplanowany sposéb tak, zeby
cztowiek z wlasnej woli zrobil dokladnie to, co manipulator oczekuje.

Instynkt to programy a manipulator to programista, ktory wie jak programo-
wac osobe, zeby ta nie zauwazyla tego i, czesto, byta mu za to wdzieczna.

Wybory sa czesto dobrym przykladem tego. Spdjrz tez na reklamy, opako-
wania kupowanych produktéw, wystréj i muzyke sklepéw, wypowiedzi
politykow i dziennikarzy. Shuchaj i czuj, co one w tobie wzbudzaja, jakie
emocje? Jak myslisz, czy to jest przypadek?

Im wiecej sam mysélisz, czyli im Swiadomiej co$ robisz, im wiecej nasta-
wiasz sie na zauwazenie sugestii Srodowiskowej, tym wiecej jej odkrywasz i
rozumiesz jak silny ma wplyw na postepowanie, méwienie i myslenie czto-
wieka. Wtedy mozesz powiedzie¢, ze sam myslisz a nie wedlug wbudowa-
nych w twoj instynkt wzorcow. Wtedy twoje dziatanie zaczyna by¢ bardziej
niezalezne, stajesz sie coraz bardziej wolna osoba. Wtedy takze stany emo-
cjonalne ktérym podlegasz, bywaja coraz cze$ciej tymi, ktére ty postano-
wisz przezywac a nie tymi, ktore nauczono twoj instynkt automatycznie
wytwarza¢ pod wpltywem okreslonych bodzcéw (danych).

Prosze, badZ Swiadom tego, Ze osoba, ktora nie rozumie i nie rzadzi instynk-
tem, w zwigzku z programami zarzadzajacymi materig zwana jedzeniem,
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nie jest w stanie sta¢ sie inedykiem. Taka osoba jest nadal niewolnikiem
programéw swojego instynktu.
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PRZEPROGRAMOWYWANIE

Instynkt jest tg czesciga umystu cztowieka, ktéra tworzy miedzy innymi
materie (wiec takze cialo). Od instynktu zalezy, jak cialo dziala, miedzy
innymi, powigzanie i dzialanie miedzy cialem a zewnetrzng materig, ktorej
czescia jest jedzenie. Instynkt osoby “normalnie” odzywiajacej sie, ma zbior
programéw odpowiedzialnych za procesy zwiazane z jedzeniem. Jak to
dziala u statystycznego mieszkanca Ziemi? — nie trzeba tlumaczyc¢.

Wiedzac tyle o instynkcie, fatwo mozesz doj$¢ do wniosku, Ze aby sta¢ sie
niejedzacym, podstawowe zadanie, ktére nalezy wykona¢, to zmieni¢ dzia-
lanie tych programoéw, ktére dotycza jedzenia.

W przypadku statystycznego mieszkanca Ziemi dziatanie tych programow
mozna opisac nastepujaco.

Jezeli okreSlone substancje (zdefiniowane jako pozywienie) sq
dostarczane do ciata cztowieka poprzez uktad pokarmowy, w okre-
Slonych ilosciach i okreslonym czasie — to cialo dziata. Jezeli jed-
nak ulegnie to zmianie, np. ilo$¢ substancji zbytnio zmniejszy sie
lub czas ich podawania bedzie niewtasciwy — ciato dziala niepra-
widlowo, do zatrzymania sie funkcji zyciowych w skrajnym przy-
padku.

Zatem, zeby uniezalezni¢ cialo od pozywienia, czasu i ilo$ci, nalezy zmieni¢
owe programy tak aby dziataly na przyklad nastepujaco.

Bez wzgledu na to, czy do ciala jest wkladane pozywienie czy nie,
bez wzgledu na czas i ilo§¢ — ciato dziata wlasciwie. Instynkt stale
utrzymuje cialo cztowieka we wlasciwym dzialaniu a cztowiek
moze nazywac sie inedykiem.

Osoba, ktora woli zacza¢ od modyfikacji diety, jeszcze nie postanowita sta¢
sie inedykiem, moze w taki spos6b zmieni¢ owe programy, zeby wynik ich
dziatania byt opisany np. nastepujaco. Jezeli cialo dostaje tylko roslinne
pokarmy, to dziata prawidlowo. Wtedy osoba nazwie siebie weganinem.

Kto$ moze zechce wprowadzi¢ inne zmiany i tak zmodyfikowa¢ dziatanie
programéw odpowiedzialnych za budowe i funkcjonowanie swojego ciala,
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ze wynik bedzie opisywany nastepujaco. Tylko jezeli soki owocowe lub
warzywne sg pite przez cialo w okreslonych porach i ilosciach — cialo
dziata wlasciwie. Taka osobe mozemy nazwac ptynniakiem (raczej nie:
pijakiem).

Jak zmieni¢ dziatanie programu? Jak usung¢ program albo dane, ktérych
postanowitem pozby¢ sie? Jak wbudowa¢ nowe programy i dane?

Metody uzywane do osiaggniecia takich postanowien to wizualizacja, hip-

noza i sugestia. O najskuteczniejszej z nich, wizualizacji, jest napisane dalej

w tej ksigzce.
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ZASILANIE CIALA

W przyblizeniu i uproszczeniu, rozwazajac to mechanicznie, energetycznie i
chemicznie, mozna powiedzie¢, ze cialo cztowieka zasilane jest jednocze-
$nie przez co najmniej cztery systemy: trawienny, oddechowy, skérny i bez-
posredni (szyszynkowy).

Gdybym mial zobrazowa¢ procentowy udzial systeméw w zasilaniu ciata
statystycznego mieszkanca Ziemi (o ile jest to mozliwe do okre$lenia), to
podatbym nastepujace iloSci:

» okoto 20% trawienny

e okoto 45% oddechowy
» okoto 35% skorny

» okoto 1% bezposredni

Sumarycznie daje to 101% dlatego, Ze to sa iloSci przyblizone (okolo). Poza
tym zalezy to tez od osoby — proporcje te moga znacznie roznic sie od
powyzszych. Powyzsze dane procentowe mozesz traktowac jako szacunki,
graficzne przedstawienie zalezno$ci zasilania od systemu; raczej nie traktuj
tego jako dane naukowe.

Poza tym proporcje te ulegaja zmianie w zalezno$ci od prowadzonego przez
osobe stylu zycia. Dla przyktadu, u oséb niejedzacych i niepijacych system
trawienny bedzie zasilat w 0% a bezposredni miedzy 1 a 100%. U oséb
zyjacych na bardzo matej ilo$ci jedzenia, regularnie robigcych ¢wiczenia
oddechowe i przebywajacych w promieniach stonecznych, te proporcje
beda inne, np. skdra 45%, oddech 50%, trawienie 1% a reszta bezposrednia
przemiana Swiatla (prany) w materie.

Zapewne doswiadczyles tych zmian w proporcji. Kiedy poswiecale$ wiecej
czasu na ¢wiczenia duchowe (psychiczne), to chciato ci sie mniej jes¢.
Podobnie bylo, kiedy praktykowates hatha joge, robite$ ¢wiczenia energety-
zujace lub przebywate$ duzo na stonecznej plazy. W stoneczne lato cztowie-
kowi chce sie mniej jeS¢ niz w zachmurzonag zime.

Latwo z tego wywnioskowac, ze kiedy system bezposredniego zasilania
ciata cztowieka rozwinie sie wystarczajaco, to nie tylko jedzenie i picie staja
sie zbedne, takze oddech, wplyw promieniowania stonecznego i tempera-
tury nabieraja mniejszego znaczenia.
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Opisze w skrécie systemy zasilania ciata cztowieka.

SYSTEM TRAWIENNY

Wydaje sie by¢ najlepiej poznanym systemem, ktéry przerabia spozywane
substancje stale i ptynne, zwane og6lnie pozywieniem, jedzeniem albo
pokarmem. Powoduje, Ze cztowiek czuje zadowolenie z powodu wygladu,
zapachu i smaku potraw, i gtéwnie po napehieniu zZotadka. Poza tym, po
spozytym positku zanika gtod i pragnienie. (Typowe zachowanie dla osoby
uzaleznionej.)

Powszechne ,,naukowe”(?) rozumienie i thumaczenie, jak spozywane sub-
stancje buduja i zasilaja cialo, jest takie. Spozyty pokarm rozktadany jest
(np. przez plyny trawienne i enzymy) na substancje prostsze (gldwnie
zwiazki chemiczne, np. glukoza, aminokwasy). Te z kolei cialo uzywa do
syntezy (budowy) tego, co potrzebuje i do uzyskania energii zyciowej (np.
na poruszanie sie, my$lenie i ogrzewanie ciata). Wniosek z tego wydaje sie
by¢ prosty, ze spozywane substancje dajq ciatu energie i budulec. Zatem
pod wzgledem energii ciato mozna poréwna¢ do samochodu albo parowozu,
gdzie paliwo spalane jest na energie, ktéra porusza cata maszyne.

Niektdre osoby zastanawiaja sie, czy rzeczywiscie zjedzona bulka czy
wypity sok owocowy budujg ciato cztowieka i mogq by¢ spalone (jak
wegiel czy benzyna) na energie. I dlaczego, mimo tego, Ze r6zne osoby spo-
Zywaja znacznie roznigce sie iloscig i treScig pozywienie, ich ciala wzrostem
i masa sg bardzo podobne? Dzieje sie tak nawet wtedy, kiedy codzienne
zycie (np. otoczenie, praca, aktywno$¢ fizyczna) tych oséb sa bardzo
podobne.

Inny przyklad z zycia: 120 kg mezczyzna zjada dwie kromki chleba i pije
dwie kawy dziennie a nie chudnie. Jego rowie$nik w tym samym dniu zjada
sze$¢ butek, dwie kietbasy, pot litra mleka, trzy herbaty, ciastka, owoce i
jeszcze co$ a pozostaje szczupty. Obydwoje sa tego samego wzrostu a ich
aktywnos¢ fizyczna jest podobna.

Takich przyktadow zapewne moglbys$ podac wiecej. Jezeli nie, to wystarczy
popatrze¢ wokoto i poréwnac¢ ludzi. Z tego od razu widac, ze nie ma bez-
wzglednej zaleznosci miedzy ilo$cia, spozywanego pozywienia, jego skia-
dem a wygladem ciala i iloScig energii Zyciowej cztowieka.

Dlaczego tak dzieje sie? Gdyby wieksza ilo$¢ spozytego pokarmu dawata
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wiecej energii zyciowej, to osoby wiecej jedzace powinny czu¢ sie bardziej
naenergetyzowane. Mowi sie nawet o “wartosci kalorycznej” pozywienia
(skuteczne narzedzie manipulacji). Okre$lona ilo$¢ thuszczu ma tyle kalorii,
mleka ma mniej, sacharozy ma wiecej itd. Dlaczego wiec zjedzenie wiek-
szej ilo$¢ cukru z thuszczem powoduje gorsze samopoczucie i ostabienie niz
np. wypicie tej samej ilosci soku jabtkowego? Dlaczego po sytym i obfitym
positku zamiast tryskac energia, cztowiek jest leniwy i ostabiony? Od dzie-
cinstwa sugerowano nam ,Jedz duzo, Zeby$ mial duzo sity.” Szkoda tych
dzieci, tak sa oszukiwane poprzez sugestie, ktéra potem w ich zyciu powo-
duje tyle cierpienia: choroby, starzenie sie i wczes$niejszg Smier¢ ciata.

Przy okazji uwaga. Jedna z najwiekszych szkod, jaka mozna wyrzadzi¢
dziecku, to zmuszanie go do jedzenia. ,, Troskliwe” dbanie o to, Zeby
dziecko zjadlo wszystko z talerza, uszkadza ciato ukochanej przeciez osoby.
Powoduje to miedzy innymi trudne do odwrécenia zmiany w fizycznej i
psychicznej strukturze dziecka. Zmiany te wptywajq na stan zdrowia fizycz-
nego i psychicznego takiej osoby przez cate jej zycie, ktére z tego powodu
jest skracane. Krétko mdwiac, zmuszanie dziecka do jedzenia wiecej niz ma
na to ochote, to ranienie jego ciala.

Pozwdl dziecku samemu decydowaé. Nie martw sie, dziecko nie zaglodzi
sie ani nie przeje sie (chyba ze juz taki program mu wbudowano). Jedynie
chron go przed truciznami typu stodycze, czipsy, frytki, smazone, wedzone i
grilowane potrawy, a takze przed mlekiem zwierzecym z wszystkimi jego
przetworami.

Wracajac do powyzszych pytan — odpowiedz jest prosta i dla wielu zaska-
kujaca. Zjadane pokarmy nie daja energii ciatu. Zjadane pokarmy powoduja
odwrotng reakcje, zmuszaja cialo do wydatkowania energii na ich roztoze-
nie, zneutralizowanie i usuniecie. Tak, cialo zuzywa wlasnag energie na prze-
robienie i wydalenie tego, co cztlowiek wlozyt do systemu trawiennego.

Druga odpowiedz tez moze by¢ zaskakujgca. Zjadane pokarmy nie buduja
komorek ciata cztowieka. Maja wielki wplyw na ich budowe i na ich dziala-
nie ale nie buduja ich. Ciato nie buduje swoich komoérek bezposrednio ze
zjedzonego pokarmu. Substancje docierajace do komdrek ciata, powstale ze
zjedzonego pokarmu, s katalizatorem. Katalizator ten powoduje, ze
komoérka produkuje okreslone substancje, ktére moga by¢ dla niej pozywie-
niem albo trucizna.

Co cialo robi ze zjadanym pokarmem? Usuwa go w calosci, jezeli dziala
wiasciwie. Ciato usuwa zbedne, trujace go substancje wraz z katem,
moczem, potem, $ling, tojem, krwia, oddechem, sluzem, wlosami, paznok-
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ciami, naskorkiem. Jezeli jednak co$ w jego dzialaniu jest zaburzone (co w
obecnej cywilizacji jest normalnos$cia, to znaczy prawie nie ma idealnie
zdrowych ludzi), cialo cze$¢ spozytych substancji inaczej traktuje. Cze$¢
magazynuje (np. w postaci ttuszczu, glikogenu), czes¢ odklada na bok do
poéZniejszego usuniecia (te wymagajace wiekszej ilosci energii np. metale
ciezkie).

Wyglada na to, ze cialo czlowieka to maszyna do produkcji i usuwania
odpadoéw zanieczyszczajacych srodowisko. Tym dziataniem podlega prawu
przemian w przyrodzie. Im wiecej czlowiek je, tym mniej ma energii zycio-
wej, szybciej starzeje sie i zuzywa (zabija) cialo. Kazda maszyna zuzywa
sie, cialo czlowieka nie jest tu wyjatkiem, chyba ze ...

Dalej, co dzieje sie ze zjedzong materia. Jest ona rozkladana na rézne
zwiazki chemiczne. Te dostaje sie do krwi i kraza w calym ciele dochodzac
do komorek. Kazdy tak powstaly zwigzek chemiczny stanowi informacje.
Ta informacja wplywa na dzialanie komérki. Komdrki ulegaja sugestii
informacji powstatych ze zjedzonej materii. Informacja to program, ktéry
oddziatuje na komorke. Komoérka pod wplywem tego programu moze pro-
dukowac to, co jest jej potrzebne do zycia, np. biatko, mineraty, wode.

W tym sensie zwiazki chemiczne (powstate z tego co cztowiek zje i wypije)
docierajace do komorek petnia role katalizatoréw, ktére powoduja okreslone
reakcje. Dlatego wyglad i zachowanie ciala zalezg od tego, co czlowiek spo-
zyje. Substancja dochodzaca do komérki, jest katalizatorem wyzwalajacym
reakcje dla zycia korzystne albo nie. Im wiecej jest informacji niekorzyst-
nych (te pochodza od trucizn), tym szybciej komérka umiera.

Ciato cztowieka do wilasciwego dzialania potrzebuje kilka tysiecy zwiazkéw
i pierwiastkéw chemicznych na dobe, kazdy z nich we wiasciwej ilosci i
odpowiednim czasie. Jezeli nie dostaje ich w Scisle okreSlonym czasie i ilo-
$ci, to zaczyna niewtasciwie dziata¢ — to nazywa sie choroba. To prowadzi
do szybszego zuzycia sie (Smierci) ciala.

Czy myslisz, ze poprzez pozywienie mozesz dostarczy¢ ciatlu te wszystkie
substancje we wlasciwym czasie i proporcji? Prawda, ze to praktycznie nie-
wykonalne? Na szczescie cialo samo potrafi je syntezowac bezposrednio ze
Swiatta (lub czego$ innego), pod jednym warunkiem, Ze mu w tym czto-
wiek nie przeszkadza.
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SYSTEM ODDECHOWY

Chodzi, oczywiscie, o ptuca, ktére dostarczaja cialu powietrze i usuwaja
substancje gazowe bedace produktem przemiany materii, gtownie dwutle-
nek wegla. Pluca maja jeszcze inne wazne zadanie, dostarczaja ciatu prane.
Prang mozna nazwac¢ podstawowy budulec materii potrzebny do zmateriali-
zowania zycia nawet najdrobniejszej czastki atomu. Wedhug oryginalnej
definicji prana jest tym samym co Swiatlo, jednak w doktadniejszej analizie
prana jest produktem Swiatla, jest pierwsza materig powstala z zageszczenia
sie Swiatla. Faktem jest, ze prana jest wszedzie obecna i pluca wciagaja ja
do ciala po to, Zeby czlowiek mogt zy¢. Bez prany czlowiek nie przezylby
(... chyba ze, hm, to inny temat).

Istnieja ¢wiczenia oddechowe, znane najbardziej w jodze, gdzie odpowied-
nie oddychanie ma za zadanie zasili¢ ciatlo w wieksza ilos¢ energii zycio-
wej. Cwiczenia te, wlasciwie wykonywane, maja moc leczenia psychiki i
ciata. Niektdre z nich sg korzystne w czasie postow i niejedzenia.

SYSTEM SKORNY

Chodzi o skére, ktéra jest najwiekszym narzadem ciata cztowieka. Skora,
podobnie jak pluca, oddycha i spelnia te same zadania co ptuca (wymiana
gazowa, pochlanianie prany). Poza tym skéra pochlania promieniowanie
pochodzace od stonica, jest zatem tq czescia ciata, w ktérej zachodzi foto-
synteza. Skora syntezuje niektére substancje dla ciata, np. witamine D.
Skora jest tez czujnikiem m.i. temperatury, wilgotnos$ci, konsystencji i pro-
mieniowania.

Przez ten narzad do ciala moze dostawac sie wiele substancji gazowych i
plynnych. Spekiajac te funkcje skéra dziata podobnie jak jelita. Dzieki sk6-
rze cialo moze pozbywac sie wielu zbednych substancji wiec tutaj jest to
narzad wydalniczy. Gazy, pot, $luz i 19j, ktore nadaja ciatu okreslony
zapach, to substancje zawierajace wydalane toksyny.

7 powyzszego mozna wywnioskowac, ze naktadanie kosmetykéw (kremy,
szampony, pomadki, pudry) na skére powoduje wnikanie tych substancji do
ciata czlowieka. One wraz z krwia kraza i najczesciej zatruwaja ciato, dajac
systemowi oczyszczania wiecej do pracy. Czesto tez osadzaja sie w ciele, co
potem, po kilku, kilkunastu albo wiecej latach objawia sie w postaci scho-
rzenia. Zatem, zanim natozysz na swoje ciato kosmetyk, pomysl o tym. Dla
przykiadu, jezeli szampon, ktory chcesz uzy¢, mozesz spokojnie wypic i nie
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spowoduje to niedomagan ciata, to prawdopodobnie nadaje sie na umycie
wloséw. Podobnie z kremem, jezeli nie nadaje sie do zjedzenia, to nie
nadaje sie na skore.

SYSTEM BEZPOSREDNI (szyszynkowy)

Szyszynka jest gruczotem wydzielania wewnetrznego (endykronologicz-
nym) umieszczonym w przyblizeniu w $rodku gtowy. Gruczot ten, w pelni
aktywny od urodzenia, powoli zaczyna zanika¢ (ulegac atrofii) tak, ze w
wieku dojrzatym jest wielkosci grochu. Uwaza sie powszechnie, ze wtedy
jego rola jest bardzo ograniczona. Dla ciekawosci podam, ze jest to jedyny
znany narzad w ciele cztowieka, ktéry nie choruje.

Naturalna wielko$¢ szyszynki (ktéra nie ulegla zanikowi) u dorostego czto-
wieka jest porownywalna wymiarami do pitki pingpongowej. Wtedy jest w
pelni aktywna i daje cztowiekowi wiele mozliwo$ci powszechnie uwaza-
nych za fantazje, np. telepatia, znacznie rozszerzony zakres percepcji zmy-
stowej, zycie bez jedzenia, picia, oddychania i bez wpltywu temperatury,
przemieszczanie sie miedzy wymiarami, zmiana wygladu i gestosci ciala.

Cwiczenia tzw. duchowe, psychiczne, powoduja aktywacje szyszynki i jej
fizyczny rozwoj, szczegdlnie kontemplacja i medytacja. Badania prowa-
dzone na niektérych (tomografia komputerowa) niejedzacych wykazaty, ze
ich szyszynka jest Srednio dwa razy wieksza niz u statystycznego miesz-
kanca Ziemi.

Zasilanie ciata przez system bezposredni mozna poréwnac¢ do tworzenia
wszystkiego, co sklada sie na cialo cztowieka, bezposrednio ze Swiatta
(prany). Im bardziej szyszynka jest aktywna, tym mniej potrzeba zasilania
dla ciata z innych zrddet.

W Swiecie materii szyszynka jest jakby obrazem (odzwierciedleniem) tego,
na ile rozszerzona jest sfera Swiadomosci danej osoby. Poza tym od aktyw-
nosci tego gruczohu zalezy dzialanie percepcji tzw. pozazmystowej (zmysty
niematerialne). Kiedy szyszynka jest wystarczajaco rozwinieta, wszystkie
fizyczne zmysly stajq sie niepotrzebne, bo percepcja szyszynka jest znacznie
szersza. Mozna wiec wtedy by¢ fizycznie gluchym, niewidomym a stysze¢ i
widzie¢ o wiele, wiele wiecej.

Warto zwrocic¢ uwage na to, Zeby fizycznie nie pobudza¢ szyszynki do roz-
woju. Jej rozwdj powinien by¢ zwiazany z rozwojem przysadki mézgowej.
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Obydwa gruczoty uzupehiaja sie w swojej funkcjonalnosci i najlepiej jest,
kiedy rozwijaja sie (rosng) razem. W idealnym przypadku, w stanie pelnego
rozwoju, przysadka mézgowa i szyszynka tworza jakby jedno ciato ksztat-
tem podobny do trojwymiarowego symbolu nieskoriczonosci.

Podsumowujac, wyglad i aktywno$¢ szyszynki wskazuje na to, na ile dana
osoba moze zasila¢ swoje cialo bezposrednio, tworzac wszystkie jego atomy
i energie zyciowa bezposrednio ze Swiatla.
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OCZYSZCZANIE CIALA

Ciato cztowieka posiada rozbudowany system oczyszczania. Wydalanie
zbednych i zatruwajacych substancji odbywa sie przez kat, mocz, oddech,
Sluz, 16j, pot, krew, limfe, 1zy, wlosy, paznokcie i naskorek (ztuszczajacy
sie). Cialo czlowieka mozna poréwna¢ do maszyny produkujacej odpady,
ktére biora sie gtéwnie z tego, co cztowiek spozyje.

Od sprawnosci systemu oczyszczania maszyny zwanej cialem czlowieka
zalezy jej dziatanie. Jezeli cialo jest na biezaco oczyszczane w pelni, nie
gromadzi niczego na potem, to funkcjonuje poprawnie. Jezeli jednak (co
najczesciej zdarza sie) ciato nie jest w stanie przerobic i wydali¢ zbyt duzej
ilosci wprowadzanych do jego srodka substancji, wtedy gromadzi je. Gro-
madzi je np. w postaci glikogenu w watrobie, thuszczu pod skoérg i miedzy
tkankami mieSniowymi, w postaci mazi o nieokres§lonym sktadzie w cyscie,
jako zwigzki chemiczne metali ciezkich w kosciach, szpiku kostnym,
mozgu.

Ciato osoby spozywajacej zbyt duzo pokarmdw (szczegdlnie jezeli te zawie-
rajg wiele toksyn), wdychajacej trujace gazy zawarte w powietrzu, pijacej
zatruta wode, ma spory ktopot, bo nie jest w stanie oczySci¢ sie wystarcza-
jaco. Gromadzi zatem wszystko to, co na biezaco nie moze wydali¢, zeby
system trawienia i wydalania nie zatkat sie. Jezeli co jaki$ czas da¢ cialu
wystarczajaco odpoczad, to znaczy, oddychaé czystym powietrzem i poscié,
ten usunie zgromadzone szkodliwe zapasy.

Owe zgromadzone zapasy (inaczej trucizny) sa jedng z najczestszych przy-
czyn chorob. Dlatego post leczniczy (szczegodlnie suchy) jest najskuteczniej-
sza ze znanych na Ziemi, fizycznych metod leczenia ciata cztowieka. Wia-
Sciwie przeprowadzony post ,,czyni cuda”, bo usuwa ,,choroby nieule-
czalne”.

To taka prosta informacja, ze dzieci juz w szkole podstawowej moga ja
pojac. Wiec dlaczego tak wielu lekarzy nie wie o tym? Kiedy nie wiedza,
jak wyleczy¢ chorego, méwia, Ze ma chorobe nieuleczalng, podczas gdy
faktem jest, ze nie istnieja choroby nieuleczalne. Istnieja “specjalisci”, kto-
rzy nie umieja wyleczy¢ chorego. Jezeli tych ludzi jest wiekszo$¢, stanowia
silng sugestie i zamiast przyznac sie do brakéw w podstawowej wiedzy o
leczeniu cztowieka, m6éwig o nieuleczalno$ci, wtedy powstaje mit o nieule-
czalnosci.
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Nie trzeba by¢ naukowcem, lekarzem albo filozofem, zeby zrozumie¢ pro-
sty fakt, ze zanieczyszczone ciato potrzebuje odpoczynku od jedzenia, od
dalszego ciaglego zatruwania, zeby moglo usunac¢ z siebie trujace substan-
cje. Podawanie zanieczyszczonemu ciatu chemicznych zwiazkéw zwanych
lekarstwami, jest jednym z najczestszych bledéw popetnianych przez czto-
wieka z powodu swojej niewiedzy. Jedzenie tych chemikalii dodatkowo
zatruwa ciato.

Jak dziala system oczyszczania statystycznego mieszkarica Swiata Zachod-
niego, gdzie ludzie nie gloduja, bo maja nadmiar jedzenia? Dla porownania
wezmy przyklad samochodu. Jezeli jego silnik pracuje z szybko$cig dwa do
trzech tysiecy obrotdw na minute, to mozna samochodem jezdzi¢ przez
wiele lat bez szkody dla silnika. Jezeli jednak ten sam silnik jest zmuszany
do ciaglej pracy na siedmiu tysigcach obrotéw i wiecej, to w bardzo krétkim
czasie zepsuje sie.

System oczyszczania owego statystycznego mieszkanca Swiata Zachod-
niego mozna poréwnac wiasnie do silnika, ktéry wyje na maksymalnych
obrotach. Az dziw bierze, jak bardzo wytrzymaly jest system oczyszczania
czlowieka. Zadna maszyna zbudowana przez czlowieka nie moglaby
wytrzymac takiego traktowania.

W sklad systemu oczyszczania wchodza gtéwnie watroba, nerki, skora,
ptuca i jelito grube. Wiasnie te narzady sa czesto przeciazone z powodu
nadmiernej ilosci spozywanego pokarmu. Dlatego w obecnym czasie rak
jelita grubego, rak watroby, nowotwory skéry naleza do jednych z najczest-
szych chorob i przyczyn $mierci. Nadmiernie uzywany narzad psuje sie
weczesniej, po kilku, kilkunastu albo nawet po kilkudziesieciu latach.
Wymienione narzady pracujg na prawie 100% a zeby utrzymac cialo w czy-
stosci, powinny nie przekracza¢ 70% swojej wydajnosci. Najlepiej gdyby to
bylo mniej niz polowa ich mocy przerobowe;j.

Wyniki wielu badan nad wptywem pokarmu na ludzi wskazuja jednoznacz-
nie na to samo, ze im wiecej cztowiek je, tym wiecej choruje, szybciej sta-
rzeje sie i wczesniej umiera. Statystycznie zmniejszenie iloSci zjadanego
pozywienia o potowe wydluza biologiczny czas Zycia o co najmniej 20%.
Jezeli 6w statystyczny mieszkaniec Swiata Zachodniego zmniejszylby czte-
rokrotnie ilos¢ zjadanego pokarmu (niektérym lepiej byloby zmniejszy¢
nawet dziewieciokrotnie), to zycie ciala prawie bez choréb, do wieku 120
lat bytoby statystyczng normalnoscia.

,,Co za duzo, to nie zdrowo.” — to fakt, ale twierdzenie ,,Co za malo, to
szkodzi.” tez jest faktem. Dla kazdego czlowieka okreslona iloS¢ jest tg naj-
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wiasciwsza. W tym przypadku tabele, wykresy zaleznosci masy ciata, ilo$ci
i kalorycznosci pokarmu lepiej traktowac¢ z przymruzeniem oka. Lepiej
zastosowac technike swiadomego jedzenia, zeby okresli¢ trzy czynniki: co,
ile i kiedy cialo powinno spozywac, zeby dzialato wlasciwie. Tutaj uogol-
nienia moga wiecej szkodzi¢ niz poméc.
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NIEJEDZENIE a SZB]

Mam nadzieje, ze nie zmuszasz swojego ciata do niejedzenia albo do glodo-
wania, chyba zZe poscisz w celu leczniczym (robiac to wlasciwie). Prosze,
gleboko przemysl i uSwiadom sobie ponizsze fakty, o ktérych wielu ludzi
(nawet tych dazacych do inedii) nie wie.

Pokarm i jedzenie sg ani zte ani dobre. To sg funkcje zycia materialnego na
Ziemi (i wielu innych planetach), stanowiace integralng cze$¢ Zycia (jako
zjawiska) w okreslonych wymiarach (w ktérych takze ludzie przebywaja).
Funkcje te, spelniajac swoje role, pozwalaja istotom do$wiadcza¢ Zycia w
okreslonych warunkach. Kiedy wigzace sie z nimi doSwiadczenia przestaja
by¢ potrzebne tym istotom, sprawujace je funkcje staja sie zbedne i sa
odrzucane albo same odpadajg. Odrzucanie ich na site powoduje ogranicze-
nia, ktére nie pozwalaja na pelne doswiadczanie zycia.

W Stylu Zycia Bez Jedzenia (SZBJ) chodzi nie o zmuszanie ciata do przy-
stosowania sie do zycia bez pokarméw. Prawdziwy stan inedii (naturalna
wolno$¢ od materialnego pokarmu) pojawia sie samoistnie w wyniku roz-
szerzenia sfery Swiadomosci, w ktérej dana osoba zyje. Mowa wiec jest
glownie o duchowym rozkwicie czlowieka na Sciezce rozwoju. Niejedzenie
to efekt uboczny, jeden z etap6w albo jedna z umiejetnosci, ktore czlowiek
moze zrealizowac na swojej drodze rozwoju.

Przede wszystkim niejedzenie daje wolno$¢ wyboru. Moge jes¢ albo nie,
moje cialo nie potrzebuje substancji zwanych pozywieniem. Jezeli jem,
robie to z innego powodu niz dostarczenie budulca i energii do podtrzyma-
nia zycia ciala. Jem dla towarzystwa, z powodu ochoty delektowania sie, dla
doswiadczania nowego smaku itp. Jezeli natomiast jestem asceta odnosnie
jedzenia, naprawde nie mam Zadnej ochoty albo czuje, Ze pokarm wyraZznie
szkodzi mojemu samopoczuciu, wtedy zupehie nie jem i nie pije.

Mimo ze niespozywanie pokarméw jest gtdwna cecha charakteryzujaca
istoty prowadzace SZBJ (na co sama nazwa wskazuje), to nie jest celem
samym w sobie. Inaczej méwiac, niejedzenie jest cechq a nie celem tego
stylu zycia. To znaczy, Ze niejedzacy nie jest asceta umartwiajacym ciato
poprzez odmawianie mu zaspokojenia rzeczywistej potrzeby. Prawdziwy
niejedzacy to osoba, ktdra zupelie nie potrzebuje jesSc¢ i pi¢, zeby utrzymac
swoje ciato przy zyciu i w doskonatej formie. Niejedzacy ma wybor i swo-
bodnie z niego moze korzysta¢, to znaczy, moze zupelnie nie je$¢ i nie pi¢
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albo moze jes¢ i pi¢ dla przyjemnosci, dla towarzystwa, nie z potrzeby ciala.
Czas i warunki zyciowe nie maja tu znaczenia. Najwazniejsza réznica
pomiedzy niejedzacym a jedzacym polega wilasnie na tej mozliwosci
wyboru.

Dlatego wielu niejedzacych czasem pije wode, herbate, kawe czy inne
napoje. Niektdrzy z nich czasami, np. raz na kilka tygodni, zjedza kostke
czekolady, ciastko, ser, chrzan itp. Oni wiedza, Ze nie chodzi o ascetyczne
umartwianie ciata ale o wolno$¢ i korzysci, jakie daje SZBJ.

Poza tym, nawet bedac inedykiem, nie ma gwarancji, ze mozna nim pozo-
sta¢, bez szkody dla ciata, na zawsze. Moze zdarzyc¢ sie (jest wiele takich
przypadkéw, np. w biografiach swietych), ze po kilku, kilkunastu albo wie-
cej latach niejedzenia, inedyk nagle wraca do ,,normalnego” odzywiania sie.
Moze tez by¢ tak, ze w ciagu wielu lat niejedzenia sg dnie, tygodnie lub
wiecej czasu jedzenia. Podobnie jak czlowiek moze posci¢ czasami tak tez
inedyk moze je$¢ chwilami.

Z punktu widzenia osoby dazacej do realizacji SZBJ, na pewnym etapie tej
drogi, niejedzenie mozna tez traktowac jako uniezaleznienie od najsilniej-
szego ziemskiego przywiazania cztowieka do materii. Nastepuje wtedy pro-
ces bardzo podobny do uwolnienia sie od uzaleznienia narkotycznego.

SZBJ jest tylko jednym z bardzo wielu etapéw na drodze, jednym z miejsc,
ktore cztowiek przechodzi, kiedy swiadomie dazy do doskonatosci i wibra-
cje jego cial przyspieszaja. Nie na kazdej drodze swiadomego rozwoju jest
niejedzenie, nie kazdy musi przez to przechodzi¢ i nie kazdy decyduje sie
doswiadczac tego.

Zgodnie z opisem definicji, nie nazywa sie niejedzacym osobe, ktéra regu-
larnie odzywia sie pijac ptynne jedzenie np. soki, rosoty, mleko, stodkie
kawy ze $mietanka, dlatego Ze jej cialo potrzebuje tego — wtedy méwimy o
diecie ptynnej a osobe mozemy nazwac np. ptynniakiem.

Post, glodéwka albo inne zmuszania ciala do nie przyjmowania pokarmow
przez okreslony czas, dla okreslonego celu, np. odchudzanie sie, leczenie,
rytuat religijny, nie sq SZBJ. W tym czasie czlowiek nie przyjmuje pokar-
mow przez okre$lony czas, po czym wraca do jedzenia. W tym czasie prze-
cietny cztowiek czuje gtdd. W stanie niejedzenia (inedia) nie wystepuje
odczucie glodu.

Niejedzacym albo inedykiem nie nazywa sie tez osoby zmuszajace ciato do
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nie przyjmowania pokarmow przez zbyt dhugi czas (cho¢by po to, Zeby udo-
wodnié, Ze jest sie niejedzacym). Takie ranigce dla ciala dziatanie w skraj-
nym przypadku moze doprowadzi¢ do wycieniczenia a nawet Smierci glodo-
wej.

Warto wiec pamieta¢, ze droga do stania sie inedykiem prowadzi gtéwnie
przez rozwoj duchowy istoty. Jest wiele metod wspomagajacych dla oséb,
ktére zdecydowaty zrealizowac ten cel na swojej drodze. O niektérych
metodach napisalem w dalszej czesci tej ksiazki.
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JAK TO JEST MOZLIWE

Odpowiedz na to pytanie moglaby zaja¢ cala ksigzke opracowana od strony
filozoficznej, religijnej, ezoterycznej i typowo naukowej. Ciekaw jestem
kiedy zisci sie moje zainteresowanie — stricte naukowe badania inedykow i
0s0b poszczacych. Tak zwane “naukowe” wyjasnienie tego, jak i dlaczego
cztowiek moze zy¢ zupekie bez jedzenia, z cala pewnoscig kwalifikuje sie
do nagrody Nobla. Kiedy i ktéry naukowiec bedzie na tyle odwazny i nieza-
lezny, zeby podjac sie tego zadania dla dobra ludzkosci.

Jak czlowiek moze zy¢ zupeknie bez jedzenia? Co z prawem zachowania
energii? Z czego budowane sg nowe komaérki na miejsce obumartych? Takie
i podobne pytania stawiaja osoby chcace dowiedziec€ sie, jak to sie dzieje,
albo te ktére chca udowodnié, ze zycie zupelnie bez jedzenia jest niemoz-
liwe.

Przede wszystkim tutaj nie mam zamiaru udowadnia¢ czegokolwiek w tej
materii, bo nie widze takiej potrzeby. Moge jednak podac kilka skrétowych
wyjasnien. Ponizsze opisy sa gtownie dla tych, ktérzy czuja intelektualng
potrzebe zbudowania sobie wyobrazenia o tym temacie.

DLA OSOBY O OTWARTYM UMYSLE

Nauka istnieje dlatego, Ze nie wszystko zostato odkryte i ujete w teorie;
dzieki temu naukowcy moga bada¢. Znaczy to tez, Ze sg jeszcze rzeczy, o
ktoérych ,,nawet filozofom sie nie $nito”. Bez wzgledu na to, czy w cos wie-
rzymy czy nie, zjawisko wystepuje i nie przejmuje sie naszq wiedza albo
wiara.

Kiedys wierzono, ze Ziemia jest ptaska, ze wokét niej krazy stonce, ze ciato
ciezsze od powietrza nie moze latac itd. Za niemadrych uwazano ludzi
(nawet przesladowano ich), ktorzy mowili, Ze to nieprawda, ze to dziala ina-
czej. Jednak same zjawiska nie przejmowaly sie opiniami ludzi, one po pro-
stu istniaty, dzialaly tak, jak zostaly stworzone, zgodnie z prawami rzadza-
cymi tym wszech$wiatem. Tych praw ludzie wtedy jeszcze nie znali, dla-
tego mowili, Ze te rzeczy sa niemozliwe.

Dokl}adnie to samo dzieje sie w obecnych czasach, ludzie nie wierzq w co$
czego nie wiedzga. Kiedy dowiaduja sie, wtedy zmieniaja zdanie. To jest ani
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dobre ani zle, to nastawienie czlowieka do rzeczy burzacych jego wierzenia.
Inedia a nawet dhugie posty nie stanowia wyjatkéw w tej materii.

Faktem jest, ze od poczatku istnienia cywilizacji na Ziemi byli, sa i beda
ludzie, ktorzy nie potrzebuja jes¢. Skoro wiec byli, sa i beda tacy ludzie, to
znaczy, ze potencjalnie kazdy cztowiek moze zy¢ zupehie bez jedzenia.
Oczywiscie potencjal nie oznacza automatycznie umiejetnosci, bo ta jest do
wyéwiczenia, jezeli kto$ tak postanowi.

DLA EZOTERYKA

Wszechobecne Swiatlo (inaczej zwane np. energia, prana, gi, ki, orgon, eter,
vril, pole kwantowe), z ktérego wszystko inne jest zbudowane, utrzymuje
przy zyciu osobe niespozywajaca pokarmy materialne. JA jest zrodtem
Swiatta. Bezposrednio ze Swiatla tworzone jest wszystko, co cziowiek
potrzebuje do zycia swojego ciala i umystu. Jednym z warunkéw niezbed-
nych do tego, aby cialo czlowieka prawidlowo dzialalo bez materialnego
pozywienia, jest wlasciwe zmodyfikowanie programéw w instynkcie.
Instynkt zarzadza calym metabolizmem i ksztaltuje ciato fizyczne czto-
wieka.

Umyst i ciato cztowieka sg zbiorem programéw stworzonych przez czastke
Swiadomosci zwanej JA. Przecietny czlowiek nie jest $wiadomy wiekszej
czesci tego zbioru, ktéra zarzadza instynkt. Zgodnie z dzialaniem progra-
mow przecietnego mieszkanca Ziemi cialo potrzebuje “normalnie” jes¢,
zeby wlasciwie dzialac. Jezeli nie dostanie pokarmu, wyczerpie energie i
budulec a w skrajnym przypadku umrze. Przy takim dziataniu programow
zycie bez jedzenia jest sprzeczne z naturg (ktora tez jest zbiorem progra-
mow).

W zbiorze programéw zarzadzajacych jedzeniem mozna dokona¢ zmian,
ktére pozwola ciatu otrzymywac wszystko to, co jest potrzebne do jego nor-
malnego dzialania, z innych Zrédet niz system trawienny. Wedhug tak zmo-
dyfikowanego oprogramowania umyst i ciato cztowieka tworzone sg z
materii pojawiajacej sie bezposrednio ze Swiatla. Ten proces mozna zaob-
serwowa¢ w instrumentach fizycznych. Jest to dok}adnie ten sam proces,
ktéry zwany jest tez stworzeniem $wiata (Genesis) poprzez Wielki Wybuch.
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DLA OSOBY NAUKOWO SZUKAJACEJ

Czym zywi sie elektron, Ze stale ma tyle energii i moze istnie¢ nieskoncze-
nie dlugo, jezeli nie zostanie zniszczony? A atomy ciata ludzkiego?

Osoba wystarczajaco znajaca fizyke wie, ze materia i energia majq wspolne
zrédlo i ze na nie wptywa umysl, a takze, ze wynik doSwiadczenia jest
zalezny od intencji doSwiadczajacego. Zatem powstawanie i zachowanie
energii i materii zalezne jest od umyshu (od zbioru programéw).

Ciato ludzkie jest najbardziej skomplikowanym, ze znanych cztowiekowi,
zintegrowanym i samosterujacym sie systemem programowo-energetyczno-
elektroniczno-chemiczno-mechanicznym. Samo ciato cztowieka nadal
pozostaje wielce niezbadanym tworem, sterowanym przez umyst. Studiowa-
nie fizyki, Swietej geometrii, chemii, elektroniki i informatyka pozwala
lepiej poznawac¢ ciato i umyst cztowieka. Z drugiej strony, im bardziej te
badania sa zaawansowane, tym naukowiec jest bardziej sktonny przyznac:
“Wiem, Ze nic nie wiem.”

Dos¢ stabo poznane pozostaja mechanizmy zasilania ciala, zachodzace w
nim przemiany pierwiastkowe i procesy energetyczne. Tutaj jednak wspot-
czesna fizyka, z jej teoriami i hipotezami czesto bardziej fantazyjnie brzmia-
cymi niz treSci powiesci fantastyczno-naukowych, przybliza badaczy do
zrozumienia, ze umyst-cialo to twér energetyczny sterowany przez pro-
gramy albo wprost, Ze jest to bardzo rozbudowany i skomplikowany pro-
gram.

W jednym z pism popularno-naukowych poruszajacych tematy z fizyki
kwantowej, przeczytatem artykul, w ktérym wyjasniano, ze rozpatrujac
sprawe z punktu widzenia informatyki, nie da udowodnic sie, ze nasz
wszech$wiat nie jest programem. Natomiast fatwiejsze jest udowodnienie,
Ze nim jest. Widzisz, stopniowo to wychodzi do mas, Ze istota ludzka jest,
po prostu, programem kontrolowanym przez umyst.

Jednym ze Zrdodet budulca i energii ciala cztowieka sa substancje wytwa-
rzane przez chemiczno-fizyczno-elektroniczng fabryke ciata czyli systemy
pokarmowy, oddechowy i skéra. Poza tym atomy ciala cztowieka sg two-
rzone przez przemiane pola kwantowego (Swiatlo, eter, prana) w materie
stalg. Upraszczajac, ten system transformuje energie bezposrednio na mate-
rie.
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DLA OSOBY ,WIERZACEJ"

Bag jest wszystkim, umie, wie i moze wszystko. Nie ma nic, co istnialoby
bez Boga. Nie ma nic, co nie jest stworzone przez Boga. Niepojety i
wszechmocny Bog jest jedyna i najwyzsza doskonaloscia. Skoro Bog stwo-
rzyt wszystko, moze wszystko, wie wszystko i jest najwyzsza niepojeta
doskonatoscia, to moze postanowic i wybra¢ osoby, ktére moga zy¢ bez
spozywania pokarmow.

Bag jest niepojety wiec cztowiek nie musi wiedzie¢, jak i dlaczego Bog
postanawia co$ i robi to. B6g moze da¢ ludziom umiejetno$¢ zycia bez
jedzenia. Mozna prosi¢ Boga o taske bycia niejedzacym, bo Bog wystuchuje
szczere modlitwy w catos$ci oddanych mu dzieci.

A BEZ FILOZOFOWANIA?

Dhugo zabieralem sie do napisania tego; no bo jak opisa¢ cos, czego nie da
wyrazic sie stowami a intelekt nie pojmuje. Mozna to zrozumie¢ jedynie
przez poczucie tego, cho¢by telepatycznie. Wszelka proba opisania

bedzie ... filozofowaniem (a miato by¢ bez filozofowania ...).

Jak widzisz, jednak postanowilem opisa¢ to. Niech ten tekst bedzie wkla-
dem, ktéry przybliza zrozumienie i poczucie tego, co jest Zrédlem zycia
twojego umyshu i ciala.

Kiedy pytajq mnie, czym odzywiam cialo w okresie inedii, odpowiadam
zgodnie z prawda, Ze ... niczym. Wiem, bo wyraznie widze i czuje to, ze w
okresie inedii utrzymuje cialo we wiasciwym funkcjonowaniu tylko swiado-
moscia tego, ze JA jestem tworca Zycia. Rozumiesz? — twérca Zycia.
Poprzez zwykla $wiadomos¢ tego, ze tworze Zycie, moge utrzymywac
umyst i ciato (ktérych uzywam jako narzedzi) w stanie ktéry mi sie podoba.
Ja to czuje. Kiedy tylko zwracam uwage do wewnatrz siebie (swojego wne-
trza duchowego), czuje JA, ktére stwarza (daje) Zycie i utrzymuje swoje
dzielo.

Wiem, ze dopdki nie poczujesz JA, czyli tego czym na prawde jestes,
dop6ty nie zrozumiesz mego wyjasnienia, a to jest najprostsze jakie potrafie
napisa¢. Wiem czym jestem, czuje to co$ i widze jak tworze Zycie poprzez
zwykla Swiadomos¢ tego faktu.
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Kiedy wiesz czym jeste$, kiedy widzisz i czujesz to co opisatby$ wyraze-
niem: “JA $wiadomie tworze Zycie”, wtedy juz niczego wiecej potrzebu-
jesz. Twoja wewnetrzna, duchowa i czuciowa Swiadomo$¢ tego powoduje,
Ze nie pytasz wiecej, bo wiesz, ze ci nie odpowiedza, nie doradza, nie
pokaza ani nie wyttumacza lepiej niz obrazuje to, co czujesz.

Wtedy tez wiesz, kiedy osoba méwi: “odzywiam sie prang”, “zyje Swia-
ttem”, “Bog daje mi te taske”, ze ta osoba albo nie potrafi inaczej wyttuma-
czy¢, nie rozumie tego albo nie czuje czym w istocie swojej jest.

No bo dlaczego miatby$ ogranicza¢ sie? Dlaczego mialbys$ by¢ zalezny od
prany, Swiatla lub Boga? Oczywiscie, mozesz tym odzywia¢ swoje ciato,
jezeli tak postanowisz. Mozesz tez zostawic to, kiedy poczujesz JA czyli to
czym w istocie swojej jesteS. Wtedy juz nie tylko jedzenie i woda, takze
Bog, Swiatlo i prana nie beda ci potrzebne do zycia. Juz nie bedziesz ogra-
niczony “zyciem w Swietle”, “odzywianiem sie prang”, “miloécia czy laska
Boga”, bo bedziesz miat wyboér. Bedziesz miat wybor, nie tylko: jes¢ czy
nie jes¢, oddycha¢ czy nie; bedziesz mégt wybiera¢ takze miedzy: odzywiac
sie prana, Swiatlem czy nie, zy¢ mitoécia Boga czy nie.

Od czego uzalezniasz sie, to zywi cie, a od czego uwalniasz sie, to staje sie
niepotrzebne tobie do zycia. Tak czy inaczej, jestes tego Swiadomy czy nie,
zawsze tworzysz Swiat, w ktérym zyjesz wedtug zasad i wiary tez przez cie-
bie stworzonych.

JA jestem tworca Zycia, Swiatta, Milosci, prany, oddechu i jedzenia. Ten
umyst i cialo, ktére stuza mi jako narzedzia doSwiadczania (inaczej:
zabawy) tez stworzylem i stale modyfikuje.

Moge korzysta¢ z wszystkiego co stworzylem czyli z jedzenia, wody,
powietrza, prany, Swiatta i Milosci, Boga. Moge tym wszystkim odzywia¢
moje umyst i ciato. Moge tez odrzucic¢ to jako zbedne do mojej dalszej
zabawy i, po prostu, zy¢ samg $wiadomoscia tego, ze to JA jestem tworca
Zycia.

I co? Rozumiesz teraz wiecej, jak to sie dzieje, ze czlowiek moze zy¢ bez

jedzenia? Rozumiesz tez, dlaczego prawdziwi Mistrzowie odchodza i nie

nauczajq ludzi? Jak maja nauczac o czyms, czego intelekt nie jest w stanie
pojac? Jak wythumaczy¢ cos$, czego cztowiek jeszcze nie czuje?

Im wyraZniej bedziesz czut to, czym w istocie swojej jestes, tym bardziej
inedia i inne “niemozliwe” rzeczy bede dla ciebie czyms$ naturalnym. Jedno-
cze$nie tym mniej bedziesz poszukiwal na zewnatrz, bo tym bardziej
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bedziesz czul, ze wszystko to od zawsze jest w tobie, a wlasciwie, ty jeste$
tego Zrédlem.

“Prawda cie wyzwoli.”
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DLACZEGO INEDIA

Przede wszystkim podkreslam, ze celem tego rozdziatu jest nie zacheta do
inedii lecz tylko obiektywna informacja. Temat ,,dlaczego zy¢ bez jedzenia”
nie ma przekonywac o wyzszosci niejedzenia, tylko informowac o aspek-
tach i wptywie SZBJ na jednostki oraz spoteczenstwo.

Jezeli czujesz, ze inedia nie interesuje cie, Ze jedzenie to przyjemnos$¢ z kto-
rej nie masz zamiaru rezygnowac itp., to na pewno ten styl zycia nie jest dla
ciebie i tu mozesz zakonczy¢ czytanie. To co czujesz, jest najwazniejsze dla
ciebie, jezeli postanowite$ i$¢ Swiadomie, czyli wybiera¢ swoja droge roz-
woju duchowego.

»Dlaczego miatbym zy¢ bez jedzenia, skoro spozywanie to taka przyjem-
nos$¢?” — zdarza sie, ze kto$ zadaje mi to pytanie. Przede wszystkim wiedz,
Ze nie musisz, bo tez nikt nie ma zamiaru zacheca¢ albo zmuszac¢ cie do
tego. Jezeli jednak chcesz wiedzie¢, dlaczego niektore osoby wybieraja
SZBJ, mozesz przeczyta¢ ponizej, co najczesciej méwig o tym.

Zapewne kazdy niejedzacy ma swojq odpowiedzZ na to pytanie, jednak cze$¢
z nich powtarza sie. Tu wymienionych jest kilka faktow i najczesciej stysza-
nych odpowiedzi. Przypadki opiséw doznan indywidualnych dotycza tych
niejedzacych, ktérzy nie zmuszajq ciala do zycia bez jedzenia i ktérych ciato
wiasciwie funkcjonuje przy takim stylu zycia.

STAN ZDROWIA

Wyobraz sobie swoje cialo dziatajace doskonale, bez najmniejszych niedo-
magan. Zadnego przeziebienia, kataru, kaszlu, bélu, zmeczenia, znuzenia
itd. (mozna tu wyliczac¢ wiele niedomagan). Cialo tak zdrowe i czyste jak u
kilkumiesiecznego, catkowicie zdrowego niemowlaka, tylko wiekowo star-
sze.

Kiedy czytasz ten opis, mozesz pomysle¢, ze przeciez czujesz sie podobnie i
jeste$ zupeklie zdrowy. Jezeli jeszcze nie przeszedte$ pozytywnie doswiad-
czenia z niejedzeniem albo dlugotrwalym postem, prawdopodobnie nie
wiesz, nie czujesz, co opisuje. Tego stanu doskonalego zdrowia i samopo-
czucia, choéby nie wiem jak dokladnie go opisywa¢, nie da wyrazic sie sto-
wami tak doktadnie i doglebnie, jak mozna go odczu¢ doswiadczeniem.
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Wiekszos$¢ ludzi “zdrowych” nie wie, co to jest doskonaty stan zdrowia, bo
tego nie doswiadczyli. Dopdki nie doswiadczysz na sobie, mozesz jedynie

wyobrazac sobie, ze cztowiek czuje sie lepiej w okresie inedii niz w czasie
kiedy jadt i czut sie “doskonale”.

System immunologiczny tak skutecznie spetnia swoja role, ze przebywanie
w gronie oséb przeziebionych, z grypa czy inng zarazliwa choroba, ktérzy
wokot ciebie kichaja, smarkaja i kaszla, nie wptywa na twdj stan zdrowia.

Jednym z powoddw takiej odpornosci, ktéra jest zupelnie normalnym, zgod-
nym z naturg stanem ciata, jest brak trucizn w ciele, ktére cztowiek “nor-
malnie” jedzacy wprowadza wraz z pozywieniem i gromadzi przez lata w
swoim ciele.

Przemystowo produkowana zywnos¢ zawiera wiele agrotoksyn i innych
szkodliwych substancji, ktére sa dodawane w celu zwiekszenia wydajnosci
produkcji, zmiany wygladu, smaku, Swiezosci itp. Tlos¢ tych trucizn, wpro-
wadzanych regularnie do ciata wraz z pozywieniem, jest wieksza niz zdol-
no$¢ przecietnego ciata ludzkiego do ich usuwania. Dlatego pierwsze kilka
tygodni a nawet miesiecy od zaprzestania jedzenia, cialo oczyszcza sie, co
moze powodowac rozne sensacje zdrowotne. Ten proces oczyszczania sie i
pelnego uzdrawiania ciala jest wyraznie odczuwalny jako coraz lepsze
samopoczucie przynoszace lekko$¢ ciata i umystu.

WOLNOSC

Bedac doskonale zdrowym, bez potrzeby jedzenia i picia, jestem wolny od
powszechnej wiary w przymus zdobywania, przygotowywania i spozywania
pokarmu. Znaczy to, ze gtdd, niedozywienie i zwigzane z tym problemy nie
dotycza mnie bez wzgledu na miejsce, w ktérym zyje.

Czy to bedzie bogacz, czy biedak bez tzw. Srodkéw do Zycia, jego cialo
dziala prawidlowo a on cieszy sie doskonalym samopoczuciem. Zycie ine-
dyka nie zalezy od pozywienia i wszystkich probleméw zwiazanych z jego
zapewnianiem.

Inedyk moze wybra¢ — nie potrzebuje pozywienia, zeby wlasciwie funk-
cjonowac, ale moze zjes¢ cokolwiek dla przyjemnosci, dla towarzystwa lub
z innego powodu. Wolno$¢ wyboru, ktérej osoby “normalnie” jedzace nie
maja.
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SZBJ jest jednym z krokéw na drodze do odzyskania zupelnej wolnosci
przez cztowieka. Kiedy zwracasz na to uwage, wtedy czeSciej doSwiad-
czasz, ze wolnym mozna by¢ takze od innych rzeczy powszechnie uznawa-
nych za przymus, konieczno$¢ bez ktérej zycie ludzkie jest niemozliwe.

Wolno$¢ od jedzenia automatycznie oznacza wolno$¢ od miedzy innymi
zakupéw zywnosci i powiazanych z nig artykutdéw, wiekszosci chorob,
kuchni, ubikacji.

OSZCZEDNOSCI

Pomydl, ile czasu, energii i pieniedzy przecietny cztowiek spedza na naste-
pujace czynnosci zwigzane z jedzeniem:

1. Najpierw pracuje jak niewolnik, zeby zarobi¢ pieniadze.

2. Zate “ciezko zapracowane pieniadze” ile godzin miesiecznie spedza na
zakupach zywnoSci?

3. Nastepnie przygotowuje positek, wiec kroi, obiera, gotuje, smazy itp.

4. Potem spozywa to ze smakiem albo nie i z przekonaniem Ze przeciez
czlowiek musi je$¢, zeby zy¢, nie ma innej mozliwosci.

5. Po zjedzeniu myje naczynia, sprzata i moze juz planuje, co bedzie
przygotowywal na nastepny positek.

6. Z pelnym zoladkiem nie chce sie nic robi¢, poniewaz cialo ma mniej energii,

bo skierowato ja na trawienie. Odbija sie to tez niekorzystnie na
samopoczuciu. Wtedy siedzenie przed telewizorem, czytanie albo spanie
(sjesta) sa preferowanym wyborem.

7. Kilka razy na dobe cialo domaga sie, zeby wydali¢ to, co zjadto i wypito, bo

inaczej zatrutoby sie i przestatoby funkcjonowac. Tyle roboty, tyle czasu,
tyle pieniedzy po to, zeby to wszystko wydalic.

8. Kiedy cialo nie wytrzymuje przeciazenia pokarmem i nagromadzonymi
truciznami ludzie oddajq czas i pienigdze na lekarza, kupujq lekarstwa
zamiast wyleczyc¢ cialo postem.

Ile razy dziennie, tygodniowo, rocznie i przez cale zycie w koto to samo? Ile

pieniedzy i czasu zmarnowanego? Czlowiek dziwi sie, kiedy juz policzyt.
Inedycy oszczedzajq na tym wszystkim, a jest to (w odczuciu wiekszosci
0s0b, ktore te réznice odczuly) duzo czasu i energii. Ciekawie jest spraw-

dzi¢ na sobie, Zzeby méc zrobi¢ takie poréwnania.

Dla niektérych os6b wazny jest tez czas zaoszczedzony na spaniu, jako ze



inedycy zazwyczaj Spia krécej. W zalezno$ci od osoby czas spedzony na
sen waha sie od jednej do sze$ciu godzin na dobe. Jednak sa tez inedycy,
ktérzy prawie wcale nie $pig albo tacy, ktérzy spedzaja w 16zku dziesie¢
godzin na dobe.

Poza powyzszymi, czy policzyle$ juz, ile dodatkowo inedyk zaoszczedza
pieniedzy dlatego, Ze nie kupuje przyrzadéw kuchennych i srodkéw czysto-
$ci (do utrzymania kuchni) a takze zuzywa mniej wody i energii? Dla przy-
ktadu podam, ze w moim przypadku w sumie zebrala sie, sumujac wszyst-
kie powyzej wymienione czynniki, kwota oszczednosci ok. 800 z} miesiecz-
nie w roku 2002 (przy statystycznej sredniej placy ok. 2000 z1).

Niektérzy kupujaq ksigzki i czasopisma poswiecone sztuce kuchennej, die-
tom (czyzby chcieli bardziej uzalezni¢ sie?) lub leczeniu, odchudzaniu sie.
Dla inedykéw wszystkie wydatki tego rodzaju staty sie historia.

Mowiac o powyzszych oszczedno$ciach mozna tatwo zauwazyé, jak czto-
wiek mocno uzaleznit sie od jedzenia i przemystu spozywczego, medycz-
nego. Jak bardzo cztowiek jest przez to zniewolony. Jak wielu ludzi narzeka
na taki stan rzeczy, wierzac, ze tak musi by¢ i nie da sie zy¢ inaczej. Ktdry
cztowiek wie, ze wyzwolenie lezy nie dalej niz w umys$le? W kazdej chwili
mozesz postanowi¢ o zmianie stylu zycia i jego okoliczno$ciach?

EKOLOGIA

Przeszedlszy na SZBJ zauwazylem, ze ilo$¢ moich $mieci zmniejszyla sie
pieciokrotnie. Te rzeczy, ktére nadal wyrzucalem w co najmniej 99% stano-
wity surowce do wtérnego uzycia (makulatura, ztom, plastik). Segregujac je
i sprzedajac moge dodatkowo zarobi¢, jednak zazwyczaj daruje to osobom
zbierajacym surowce wtérne. Zatem moge w powiedzie¢, ze kiedy prowa-
dze SZBJ, zanieczyszczam przyrode w przyblizeniu sto razy mniej.

Czyzby az tyle Smieci tworzonych przez cztowieka w gospodarstwie domo-
wym byto zwigzanych z zywnoscia? Okazuje sie, Ze w przyblizeniu tak to
wyglada. Latwo zauwazy¢, ze wieksza cze$¢ wyrzucanych przez rodzine
$mieci to opakowania po zywnosci i niezjedzone resztki.

Trudno tez pomina¢ milczeniem globalng ilo$¢ katu i moczu, ktéra trafia do
wody i gleby. Jezeli pomnozy¢ przez 6 miliardéw to, co wydala staty-
styczny mieszkaniec Ziemi i doda¢ do tego miliardy kilograméw odchodéw
z przemystowych hodowli zwierzat? Jak wielka gora dziennie robi sie z
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tego?

Mozna pofantazjowa¢ wyobrazajac sobie raj na bajkowej Ziemi oséb nieje-
dzacych. Oto niektére szczegdty wskazujace na ogromna oszczedno$é sro-
dowiska naturalnego na tej planecie, w poréwnaniu z nasza realng Ziemia.

1. Statystyczny czlowiek wyrzuca od kilku do kilkudziesieciu razy mniej
$mieci.

2. Przemyst zuzywa wielokrotnie mniej surowcédw naturalnych. Dzieki temu
ilosci spalanych wegla, ropy i gazu sa wielokrotnie mniejsze. Za tym idzie
proporcjonalnie mniejsze wydzielanie trucizn do atmosfery, wody i gleby.

3. Hodowla przemystowa zwierzat nie istnieje, dlatego przyroda nie jest
rabunkowo niszczona (pastwiska, agrotoksyny, hormony, antybiotyki).
Ziemia jest wolna od miliardéw ton odchod6éw zwierzecych.

4. Przemystowa uprawa roslin jadalnych nie istnieje. Ziemia nie cierpi z
powodu karczowania laséw na uprawy, rabunkowego zubazania gleby i
ogromnej ilosci nawozow sztucznych.

5. Produkuje sie znacznie mniej opakowan czyli papieru, tworzyw sztucz-
nych, metali, szk}a, co oznacza wolniejsze zuzywanie surowcéw natural-
nych, mniej wycietych drzew i mniej $mieci powstatych po zuzyciu opa-
kowan.

Prowadzenie SZBJ wigze sie z wielkg oszczgdnoscig natury — tatwo jest
wyobrazi¢ to sobie i doswiadczy¢ . Zatem SZBJ jest wielce ekologiczny.

Powyzszy obraz Ziemi jest na razie tylko bajka. Ta bajka opowiada o raju
do zbudowania w przysztosci. Jednak istnieje prawdopodobienstwo, ze ten
raj zostanie zbudowany duzo wczesniej niz niektérzy ludzie spodziewajq sie
tego obecnie. Sfera Swiadomosci statystycznego mieszkanca Ziemi obecnie
rozszerza sie szybciej, co ma wplyw takze na odzywianie sie.

Wieksza cze$¢ przemyshi na Ziemi, mniej albo bardziej posrednio, zwia-
zana jest z jedzeniem. Jedna galaZ przemyshu zalezy od innej, zmiana w jed-
nej galezi powoduje zmiany w innych. W miare jak przemyst spozywczy
bedzie zmniejszat sie, cala ziemska cywilizacja bedzie przemieniata sie,
moze chwilami rewolucyjnie. Wynik tej przemiany, powodowanej uwalnia-
niem sie cztowieka od jedzenia, jest dzi$ niewyobrazalny.

ENERGIA ZYCIOWA

Wiekszos$¢ inedykéw, w poréwnaniu do ludzi jedzacych “normalnie”,
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odczuwa w sobie duzo wiecej energii zyciowej. To pozwala im utrzymywac
zwiekszong aktywno$¢ fizyczna i psychiczna przez wiele godzin dziennie
bez odczucia zmeczenia, tak jak np. artyscie pod wptywem natchnienia.

W sferze intelektualnej wieksza ilo$¢ energii zyciowej czesto objawia sie
duza kreatywnoscia. Wtedy cztowiekowi jest tatwiej tworzy¢, wynajdywac,
nauczac, uczyc sie i pracowac.

Zwiekszony poziom energii zyciowej (ktdra teraz nie jest zuzywana na sys-
tem trawienno-wydalniczy) u wielu inedykéw przejawia sie mniejsza
potrzeba na sen i wypoczynek. Niektorzy $pig zaledwie kilka godzin na
tydzien. Odporno$¢ na zmeczenie przejawia sie np. tym, ze osoba podrézuje
kilkadziesigt godzin bez przerwy a potem wykapie sie i natychmiast rozpo-
czyna zamierzona prace, bez odczuwania zmeczenia.

W okresach niejedzenia sam po sobie widze, jak po dziesieciu godzinach
umystowej pracy przed komputerem (ktéry przeciez tak wysysa z cztowieka
energie) mysle prawie tak samo rzesko jak na poczatku pracy. Jedynie czuje
sie zasiedzialy i mam ochote na troche wysitku fizycznego, np. poptywac,
pobiega¢. W czasach, kiedy jadtem “normalnie”, juz w potudnie czutem pie-
czenie oczu a wieczorem miatem bél glowy, myslalem na tyle stabo, ze
robitem zbyt duzo btedéw zeby kontynuowac prace.

Duza iloé¢ energii zyciowej inedykéw nie jest czym$ nadzwyczajnym. Na
trawienie i wydalanie ciato zuzywa do 90% swojej energii, niektdrzy twier-
dza ze nawet 99%. Cialo inedyka nie trawi, stad tyle energii do zagospoda-
rowania. My$lac matematycznie mozna powiedzie¢, Ze cialo osoby nieje-
dzacej ma do 9 razy wiecej energii niz wtedy, kiedy ta osoba ,,normalnie”
je. Jezeli ktos nie doswiadczy? na sobie tej réznicy, to trudno mu jest w to
uwierzyc¢ i zrozumiec. Co stato sie z boska istota zwana cztowiekiem, ze
uczynila swoje cialo gtéwnie maszyng do trawienia i wydalania?

Latwo jest doswiadczy¢ na sobie, ze im wiecej cztowiek zjada, tym jest
stabszy. Czy po obfitym positku jest sie chetnym do pracy? Czujesz przy-
plyw energii czy ostabienie? Ludzie zazwyczaj zauwazaja, ze im wiecej
cztowiek zje, tym stabszy i leniwszy staje sie. Powiedzenie, “jedz zeby$
miat sity”, wyraza przeciwienstwo tego, co ludzie doswiadczaja.

Dzieje sie tak, poniewaz im wiecej wpadnie do zotadka, tym wieksza prace
ciato jest zmuszone wykona¢, a to znaczy, tym wiecej energii zyciowej
zuzy¢ na trawienie i wydalanie. Samo zjedzenie czego$ moze trwac kilka
minut, co cialo potem przerabia i wydala przez kilkadziesiat godzin. Jezeli
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sobie z tym nie radzi, to zaczyna niedomagac¢ czyli chorowaé, starzec sie,
ty¢, umierac¢. Dlatego post leczniczy jest jedna z najskuteczniejszych
powszechnie znanych metod leczenia na Ziemi.

Oto nowe, prawdziwe powiedzenie: Mniej jedz, Zeby$ mial wiecej energii
zyciowej, wiecej kreatywnosci i czystsze ciato. Dzieki temu wiekszos$¢
powszechnie nekajacych ludzi choréb nie bedzie dotyczylo ciebie. Oczywi-
Scie, zmniejszenie iloSci jedzenia do poziomu ponizej RPC takze jest nieko-
rzystne, bo pozbawia cztowieka energii i ostabia. Ciato i umyst najlepiej
funkcjonuja, kiedy RPC jest w pelni zaspokojona.

TWORCZOSC

Powszechnie wiadomo, Ze praca, nauka, myslenie z pelnym Zoladkiem ,,sta-
biej idzie”. Po sowitym obiedzie cztowiek ma mniejszg chec na uczenie sie
czy tworcze myslenie. Senno$¢ go pochtania, jezeli siedzi bezczynnie. Tra-
wienie zjedzonego pokarmu zabiera proporcjonalnie najwiecej energii.

Kiedy ciato nie trawi, cztowiek moze dodatkowaq ilo$¢ energii zyciowej
zuzy¢ na co$ innego, np. na aktywnos¢ umystowa. Umyst i cialo sa tak sci-
$le powiazane, Ze stanowia cato$¢ i dlatego wptywaja na siebie wzajemnie.
Im czystsze i mniej obciazone jedzeniem jest ciato fizyczne, tym myslenie
jest latwiejsze, klarowniejsze, szybsze i bardziej tworcze. Nawet osoby
poszczace odczuwaja lekkos¢ w mysleniu, po okresie wstepnego oczyszcze-
nia sie ciala i psychiki. U wiekszosci inedykdw ta jasno$¢ umystu jest cecha
stalq.

Kiedy aktywno$¢ uktadéw pokarmowego i oczyszczajacego ustaje, czto-
wiek ma kilka razy wiecej energii, ktéra wtedy naturalnie kieruje sie w sfery
wyzsze zwane umystowa, duchowa czy psychiczna. Przysadka mézgowa i
szyszynka staja sie duzo aktywniejsze, zmysty rozszerzaja zakres odbioru i
dlatego cztowiek znajduje wiecej interesujacych rzeczy w duchowej sferze
zycia. Dlatego w umys$le pojawia sie wiele nowych pomystéw a samo
myslenie odbywa sie sprawniej. Cztowiek czuje sie tak, jakby jego umyst
zostal oczyszczony z mgly, ciemnej otoczki, mutu ktére przedtem okrywaty
go. Cztowiek widzi swiat umystowy duzo wyraZniej i jasniej.

Powyzsze znacznie przyczynia sie do tego, ze inedyk czuje ochote do two-
rzenia. Moze to by¢ pisanie, malowanie, komponowanie, organizowanie
stowarzyszenia, prowadzenie seminariéw i prelekcji, praca naukowo-wyna-
lazcza i inne.
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Podam siebie jako przyklad. Od poczatku SZBJ zwielokrotniona aktywno$¢
umystowa i wrazliwos$¢ duchowa stala sie dla mnie od razu wyraznie odczu-
walna. Moglem w dowolnym momencie dnia albo nocy pisa¢ lub méwic¢ na
dany temat, jak czulem, prawie bez konca. Tematy pojawialy sie w r6znych
momentach, bylo ich tak wiele, Ze samo zapisanie ich utworzytoby bro-
szure. Czasem dziwitem sie, ze wiem tak duzo na tematy, w ktérych przed-
tem uwazatem sie za laika. USwiadamiatem sobie wiele z tego, co nazywam
wiedza, bo odbidr z intuicji byt znacznie efektywniejszy, wystarczyto
zebym zwrdécit uwage na dany temat.

Wréciwszy do ,,normalnego” jedzenia (po prawie 2 latach) stwierdzitem, ze
ta jasno$¢ umysthu i che¢ tworzenia zmniejszylty sie (nastapito lekkie ,,przy-
mulenie umystu”), chociaz nadal byly i pozostaly wieksze niz przed rozpo-
czeciem SZBJ.

ROZWOJ DUCHOWY

Cztowiek zauwazyt juz bardzo dawno temu zalezno$¢ miedzy ogranicze-
niem jedzenia (np. postem) a tzw. rozwojem duchowym. Zalezno$¢ ta jest
tak wazna, ze podkreslaja ja nauki, religie, wierzenia, szkoty itd., ktérych
celem jest rozwdj duchowy cztowieka. Okresowe wstrzymanie sie od jedze-
nia jest praktykowane, jako jedna z najwazniejszych czynnosci, w wielu
systemach rozwoju duchowego cztowieka.

Zalezno$c¢ ta jest wyraznie odczuwalna przez osoby poszczace. Mozna ten
mechanizm latwo zrozumie¢, wiedzac, Ze jedzenie jest czynnikiem przy-
gniatajacym cztowieka do Ziemi, co juz wczesniej opisalem. Dlatego nie-
ktére osoby postanawiajg prowadzi¢ SZBJ, zeby stale pozostawa¢ w ,,wyz-
szych wibracjach”.

SZBJ jest jednym z wielu mozliwych etapéw na drodze $wiadomego roz-
woju duchowego. Jak juz wspomnialem, powigzane rzeczy wzajemnie
wplywaja na siebie a przeciez duch i ciato cztowieka stanowia jedng catosc.
Zatem zmniejszenie aktywnosci na polu fizycznym (gltéwnie trawienie i
wydalanie pokarmu) pozwala wykorzysta¢ wiecej energii na polu ducho-
wym. W czasie postu i przy prowadzeniu SZBJ aktywno$¢ duchowa rosnie,
bo do tej sfery naturalnie kieruje sie energia zyciowa. Cztowiek moze to
wykorzystywac do osobistego rozwoju duchowego.

Inedia czy poszczenie nie sg konieczne na drodze $wiadomego rozwoju
duchowego cztowieka, jednak doswiadczanie ich wiele os6b uznaje za
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znaczng pomoc. Biografie wielu tzw. “mistrzow duchowych” zawieraja dhu-
gie okresy znacznego ograniczenia jedzenia lub poszczenia (czesto tez na
sucho) dla osiagniecia okreslonych celéw w sferze duchowej. Wielu z nich
to osoby jedzace tylko dla towarzystwa, nie dla podtrzymania ciata.

Czlowiek jest najmocniej przywigzany do materii poprzez jedzenie. Kiedy
ta wieZ zostaje zerwana (po utracie przez jedzenie swojego znaczenia, bo
juz wypeknita swoje zadanie), wtedy automatycznie urywa sie wiele innych
uzaleznien materialnych. Rzeczy “przyziemne”, ktére do tej pory byly
wazne (gry, informacje w Srodkach masowego przekazu, zazarte dyskusje i
wiele innych), tracq swoja waznos$¢. Codzienne zycie staje sie spokojniej-
sze, prostsze, latwiejsze i szczesliwsze. Czlowiek wiecej i czeSciej kieruje
swoja aktywno$¢ do swojego duchowego wnetrza, do JA, do Boga. W ten
sposéb mniej ulega sugestii srodowiskowej. Sam staje sie stonicem.

Wtedy takze wykonywanie ¢wiczen energetyzujacych jest fatwiejsze i przy-
jemniejsze, bo czlowiek lepiej czuje energie. Koncentracja, kontemplacja,
wizualizacja i inne ¢wiczenia umystowe wychodza lepiej a do zamierzonych
wynikow dochodzi sie tatwiej i szybciej. Latwiej jest tez uciszy¢ umyst, co
przybliza moment osiggniecia stanu medytacji. Latwiej zobaczy¢ Swiatto

i poczu¢ Mitos$¢, ktorej Zrédlem jestes.

Kto widzi aure, zauwaza, Ze ta mocno $wieci u osoby zyjacej bez jedzenia.
Ksztalt jej jest bardziej symetryczny, aura tetni zZyciem i, ogélnie méwiac,
jest piekna. Podobnie wygladaja osrodki energetyczne (czakry). Jezeli przed
rozpoczeciem SZBJ byly jakie$ zaburzenia i zabrudzenia aury, spowodo-
wane np. alkoholem, miesem, papierosami, narkotykami (w tym kawa, her-
bata, stodycze) catkowicie znikaja.

ODMLODZENIE

Jezeli poming¢ umyst, to mozna powiedzie¢, ze gtbwna przyczyna biolo-
gicznego starzenia sie ciata cztowieka jest zanieczyszczenie ciata trujacymi
substancjami i nadmiarem tluszczu, polaczone z niskim poziomem energii
zyciowej. Wiele os6b prowadzacych SZBJ albo poszczacych wystarczajaco
dtugo, czuje jak ich cialo odmladza sie. Jest to gldwnym powodem, dla-
czego niektorzy ludzie decyduja sie na rozpoczecie SZBJ.

Proces biologicznego cofania sie wieku ciata spowodowany postem lub ine-
dia jest znanym zjawiskiem, na co wskazuje nie tylko wyglad ciala ale takze
badania kliniczne. Przyktadem moze by¢ Evelyn Levy, ktéra poddata sie
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badaniu tarczycy po przejsciu na SZBJ w 1999 roku. Wyniki wykazaly, ze
tarczyca nalezy do osoby 15-letniej, podczas gdy Evelyn miata wtedy 38 lat.

Dla pewnosci, ze zostanie to wlasciwie zrozumiane, podkreslam, ze dlugie
poszczenie lub SZBJ nie gwarantujg cofania sie wieku biologicznego u kaz-
dej osoby. Zmuszanie ciata do zycia bez jedzenia dtuzej niz jest mu to
potrzebne, daje odwrotny skutek — przyspieszenie procesu starzenia sie.
Zauwazytem to wsréd wielu os6b wymuszajacych na sobie zycie bez jedze-
nia — proces starzenia sie wyrazZnie przyspieszyt.

Jezeli RPC pokrywa sie z catkowitym brakiem potrzeby jedzenia, wtedy
wiek biologiczny cofa sie do granicy okreslonej przez umyst czlowieka,
poniewaz w tym przypadku trucizny, nadmiar thuszczu i zbyt niski poziom
energii Zyciowej nie przyspieszajq procesu starzenia sie. W kazdym innym
przypadku nastepuje wymuszanie niejedzenia (zwane glodowaniem ciata) i
ranienie, ktére wizualnie przejawia sie starzejacym wygladem ciala.

Osoba zwana nieSmiertelng czyli ta, ktdra umie utrzymywac swoje cialo w
dobrym stanie tak dtugo jak postanowi, potrafi oby¢ sie zupelnie bez jedze-
nia. Oczywiscie, nie znaczy to, ze kazdy nieSmiertelny jest niejedzacym
albo odwrotnie.

CIEKAWOSC

Wsréd wielu przyczyn, dlaczego ludzie postanawiajg rozpoczaé SZBJ, jest
tez ciekawos$¢. ,,Jak to jest, zy¢ tyle tygodni, miesiecy albo dtuzej zupetnie
bez jedzenia?” — moze kto$ zapytac siebie samego. ,,Jezeli sam tego nie
sprobuje, to nigdy nie dowiem sie, bo tylko wlasne doswiadczenie daje wie-
dze. Doswiadczania innych oséb moga da¢ informacje, nie wiedze.” Tak
moze mys$le¢ osoba, ktorg ten temat interesuje na tyle, zeby zdecydowala sie
na dos$wiadczenie SZBJ.

Dla przykladu, dla mnie ciekawo$¢ doswiadczania jest jedna z glownych
przyczyn, dlaczego od 16 roku zycia eksperymentuje z dietami, postami,
zyciem bez jedzenia a takze otyloscia, odchudzeniem, wycieficzeniem ciala,
chorobami i (samo)leczeniem, starzeniem i odmtadzaniem. Efektem ubocz-
nym tej ciekawosci sa wyniki przeprowadzanych eksperymentow. Dzieki
temu buduje i przypominam sobie wiedze. Korzystam z tej wiedzy piszac te
ksiazke i doradzajac osobom ktére pytaja.

Warto aby$ pamietat, ze eksperymenty robione na sobie moga by¢ dla ciata
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niekorzystne, powodowac choroby albo nawet $mier¢. Osobom ekspery-
mentujacym zdarza sie dojs¢ tam, gdzie odwrocenie uszkodzenia ciala lub
psychiki jest tak trudne, ze wydaje sie niemozliwe. Dlatego radze nie nasla-
dowac mnie ani innych os6b podobnie eksperymentujacych.
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PRZYGOTOWANIE DO
ZMIANY STYLU ZYCIA

Czy zauwazyles, jak czesto cztowiek postanawia co$, nie zdajac sobie
sprawy z tego, co czeka na niego w formie koncowego wyniku? Czlowiek
nie tylko wyniku nie zna, nie wie tez, co jest prawdziwa przyczyna jego
postanowienia. Postanawia co$ pod wptywem bodZca emocjonalnego czyli
(poréownujac) dziata jak maszyna, ktorej nacisnieto guzik. Opisuje tu przy-
padek nieprzemys$lanego postanowienia, uczynionego pod wptywem suge-
stii Srodowiskowej.

Kazda zmiana stylu zycia odzwierciedla sie w cztowieku. Zmiana ktora
czlowiek dokonuje w swojej sferze fizycznej lub psychicznej, odzwierciedla
sie w jego stylu zycia. Kiedy osoba wprowadza SZBJ, zmiany w jej osobo-
wosci i zyciu sa tak wyraZznie odczuwalne, ze ich rezultaty moga stac sie nie
do zniesienia. Postepowanie niejedzacego, jego zwiazki z ludZmi, przedmio-
tami, miejscami i sytuacjami, a takze nastawienie do tego wszystkiego, staja
sie mocno inne, niektére wrecz przeciwne do poprzednich.

Jezeli masz zamiar rozpocza¢ SZBJ albo doswiadcza¢ dhugotrwatych
postdw, warto aby$ doglebnie przemyslat (po to Zeby przewidzie¢ ewentu-
alne niekorzystne dla ciebie wyniki) i uSwiadomit sobie, co jest prawdziwa
przyczyna tej decyzji. Rozwaz, czy jestes przygotowany (gléwnie psychicz-
nie) do czekajacych cie innych okolicznos$ci, bo one spowoduja zmiany w
stosunkach miedzyludzkich.

Osobista ankieta i technika analizy DNT, opisane ponizej, moga bardzo
poméc ci w dowiedzeniu sie, co jest prawdziwa przyczyna twojego postano-
wienia i co moze by¢ wynikiem. Techniki te sq przydatne przy podejmowa-
niu réznych postanowien, nie tylko tych dotyczacych niejedzenia albo
poszczenia. Jezeli bedziesz stosowat te techniki do postanowien, ktére
podejmujesz, zauwazysz duze, korzystne zmiany w swoim zyciu. Miedzy
innymi mozesz zauwazy¢, Ze stajesz sie bardziej wolny, poniewaz bedziesz
coraz mniej ulegal sugestii spoteczne;j.

OSOBISTA ANKIETA

Zanim postanowisz przystosowac ciato do SZBJ, warto aby$ odpowiedziat

66



sobie samemu na ponizsze pytania catkowicie szczerze. Przed odpowiedzia
na kazde pytanie posiedZ w ciszy, zeby lepiej poczu¢ wewnatrz najpraw-
dziwsza odpowiedz.

W tym przypadku korzystniej jest nastawic sie na odpowiedzi pochodzace z
intuicji. Odpowiedzi intelektu i znajdowane przez niego usprawiedliwienia
majq mniejsze znaczenie. Tak czy inaczej, nie warto siebie oszukiwac czy
usprawiedliwia¢, bo prawdziwy obraz rzeczy tworzq same fakty oraz to co
czujesz.

Osobistg ankiete warto potaczy¢ z analiza DNT (opisanag dalej), zeby mie¢
najpelniejszy obraz siebie w stosunku do podejmowanych decyzji. Z wyko-
naniem tych dwu zadan nie trzeba spieszy¢ sie. Pelna analiza moze trwa¢ od
kilku godzin do kilku miesiecy.

Zatem odpowiedz sobie szczerze:

1. Dlaczego chce rozpocza¢ SZBJ? Co jest moim giéwnym, tym najglebiej

ukrytym celem?

Czy dotychczasowy styl mojego zycia bedzie przeszkoda?

Czy jestem przygotowany na wielkie zmiany, ktére nastapia w zwiazkach

miedzy mna a cztonkami rodziny, przyjaciétmi, kolegami z pracy i

pozostatymi osobami? Czy potrafie przewidzie¢, jakie to beda zmiany?

Czy stan mojego zdrowia psychicznego pozwala mi na to?

Czy droga mojego rozwoju duchowego zawiera SZBJ?

Czy naprawde 'wiem zZe moge' i 'wiem jak to zrobi¢'?

W przypadku probleméw kogo zapytam o rady?

Czy moja decyzje oméwitem z najblizszymi wystarczajaco, zeby znac¢ ich

szczery poglad na to moje postanowienie?

9. Czy mam obawy? Ktore?

10. Czy w pelni zdaje sobie sprawe, ze przystosowanie SZBJ jest gléwnie
procesem duchowym niz fizycznym?

11. Czy jakos siebie zmuszam pod wptywem sugestii spotecznej?

12.Wilasciwie, po co mi to?

w N

N~
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ANALIZA DNT (Dlaczego? No i co z Tego?)

Glownym celem analizy “Dlaczego? No i co z tego?” jest uSwiadomienie
sobie prawdziwej przyczyny postanowienia, ktére osoba dokonuje. DNT
mozna nazwac psychologiczna metoda analizy intelektualnej, podczas kt6-
rej osoba coraz glebiej i lepiej poznaje siebie w zwigzku z zadanym pyta-
niem. Koncowym wynikiem jest to, Ze osoba u§wiadamia sobie pierwotng
(prawdziwa) przyczyne postanowienia.

Analize te najlepiej przeprowadzi¢ na sobie, bo szczeros¢ jest tu podstawa
dojscia do wiasciwej ostatecznej odpowiedzi (czyli sukcesu). Jezeli ktos jest
przed toba tak szczery jak przed soba samym, to tez mozesz mu zrobi¢ DNT
(i odwrotnie).

Analize DNT najlepiej prowadzi sie pisemnie. Mozesz zaopatrzy¢ sie w
duzy arkusz papieru, np. formatu A0, i w lewym gérnym rogu napisa¢ pyta-
nie.

Teraz odpowiedz na to pytanie. Zapisz wszystkie pojawiajace sie odpowie-
dzi. Mozesz rysowac strzatki, od pytania do odpowiedzi, zeby lepiej graficz-
nie $ledzi¢ tok swojego myslenia.

Nastepnie do kazdej odpowiedzi zadaj pytanie rozpoczynajace sie od stowa
“dlaczego”. Odpowiedziawszy, dalej pytaj ,,dlaczego ...”. I tak dalej az do
wyczerpania odpowiedzi. Kiedy nie znajdziesz logicznej odpowiedzi na
zadane pytanie ,,Dlaczego ...”, wtedy zapytaj: “No i co z tego?”.

Zadawszy pytanie “No i co z tego?”, nie odpowiadaj intelektualnie, tylko
nastaw sie na otrzymanie odpowiedzi poprzez czucie. Pozostain w pelni
bierny umystowo, bez my$lenia, wtedy uczucia, emocje i obrazy moga poja-
wiac sie jako odpowiedz.

Intuicje i instynkt najwyrazniej odbiera sie wtedy, kiedy intelekt pozostaje
bierny czyli nie tworzy mysli i nie nastawia sie na odbiér bodZzcow zmysto-
wych. Kiedy intuicja i instynkt odpowiadaja telepatycznie poprzez czucie,
obrazy, emocje, wtedy odpowiedZ jest najpelniejsza.

Figura powstata na kartce papieru, z wielu pytan i odpowiedzi, strukturg
moze by¢ podobna do drzewa. Zamiast tworzy¢ taka figure, mozesz przy-
dzieli¢ osobng kartke grupom odpowiedzi albo nawet kazdej z nich.
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Ciekawe jest to, ze pytanie “No i co z tego?” zawiera w sobie najmadrzejsza
i najprawdziwsza intelektualng odpowiedz: “Nic” (No i co). Zauwazyle$?
Kiedy wystarczajaco szczerze i doglebnie przeprowadzasz na sobie te ana-
lize, w konicu dochodzisz do tej odpowiedzi.

Oto przyklad wycinka analizy DNT: POSTANOWILAM SCHUDNAC

Dlaczego postanowitam schudna¢ ?
odpowiedz 1. Zeby bardziej podoba¢ sie ludziom.
» Dlaczego chce bardziej podobac sie ludziom?
» Kiedy ludzie daja mi zna¢, ze podobam im sie, wtedy lepiej czuje sie.
> Dlaczego oczekuje (potrzebuje) czyjejs pozytywnej opinii na méj temat?
» To, jak inni oceniaja mnie, decyduje o moim samopoczuciu.
» Dlaczego moje samopoczucie zalezy od oceny innych?
» Mam niewystarczajace poczucie wlasnej wartosci.
» Dlaczego mam niewystarczajace poczucie wiasnej wartosci?
... 1 tak dalej.

odpowiedz 2. Zeby X mnie zauwazyt i polubit.
» Dlaczego zalezy mi na tym, zeby X mnie polubit.
» Bo kocham go.

» Noicoztego? ... 1 tak dalej

odpowiedz 3. Zeby by¢ sprawniejsza fizycznie.
» Dlaczego chce by¢ sprawniejsza fizycznie?
» Wtedy lepiej czuje sie i jestem bardziej atrakcyjna.
> Dlaczego zalezy mi na wiekszej atrakcyjnosci?
> Bo wtedy bede bardziej podobata sie innym.
» Dlaczego zalezy mi na podobaniu sie innym?
» Faktycznie, chodzi gtéwnie o to, zeby X zwrdcil na mnie uwage.
> Dlaczego zalezy mina X ?  ...1itak dalej

odpowiedz 4. Zeby zaoszczedzi¢ na jedzeniu.
» Dlaczego chce oszczedzac na jedzeniu?
» Uwazam, ze mam za malo pieniedzy.
> Dlaczego chce mie¢ wiecej pieniedzy?
» To daje mi poczucie bezpieczenstwa.
» Dlaczego czuje sie niewystarczajaco bezpiecznie finansowo?
> Boje sie, ze moze mi kiedys zabrakna¢ pieniedzy na zycie.
» Noicoztego?
» Wtedy bede zyla w nedzy.
» Noicoztego? ...itak dalej
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WSPOLDOMOWNICY

Czlonkowie rodziny, z ktérymi zyjesz na co dzien, sa osobami, ktore maja
najwiekszy wplyw na twoje zycie (a ty na ich — wzajemna sugestia srodo-
wiskowa). Ich postawa moze pomagac, utrudnia¢ albo wrecz uniemozliwic¢
proces przystosowania do SZBJ. Warto abys rozwazy} ich opinie i mozliwe
zachowania odnosnie twojej decyzji zmiany stylu zycia.

Na poczatku twoim gléwnym zadaniem bedzie doktadne wyjasnienie im, co
i dlaczego bedziesz robit. Ich wspoéltpraca bedzie korzystna, dlatego im lepiej
beda rozumieli cie, tym mniej przeszkdd bedzie z ich strony pojawiato sie.

Warto aby$ uswiadomit sobie, Ze stanie sie inedykiem moze dokona¢ tak
duzych zmian w twoim nastawieniu i pojmowaniu rzeczy tego $wiata, Ze na
poczatku odczujesz to jako pogorszenie sie stosunkdw z osobami najbliz-
szymi. W skrajnym przypadku, przy braku wystarczajacego zrozumienia z
obydwu stron, moze doj$¢ do np. odizolowania sie od rodziny, rozpadu mat-
zefistwa. Znam kilka oséb, ktére rozwiodly sie po zmianie na SZBJ.

Energia i emanacja twoich ciat zmienig sie znaczaco. To moze spowodowac
dysharmonie (dysonans) miedzy toba a wspotmatzonkiem, dzie¢mi, rodzi-
cami i pozostatymi domownikami. Jezeli twoi domownicy nie rozumieja cie
i nie popieraja (bo np. obrali inng droge rozwoju), jest prawie pewne (jak
regula z wyjatkami), Ze dojdzie do spie¢ nieprzyjemnych dla was wszyst-
kich. W takiej sytuacji dysharmonia staje sie trudna do wytrzymania, bo
pojawiaja sie strach, drazliwo$¢, nienawis¢, wsciektos¢ i podobne nieko-
rzystne zachowania.

Moze tez stac sie zupetnie odwrotnie. Energia twoich cial wptynie uducha-
wiajaco na osoby, z ktorymi przebywasz. Mowi sie wtedy, ze “podciagniesz
ich wibracje”. W wyniku tego bardziej zainteresuja sie niematerialng strona
zycia. To moze spowodowac ich zmiane nastawienia do jedzenia.

Jezeli, mimo sprzeciwu domownikéw, postanowisz rozpocza¢ przystosowa-
nie do SZBJ (albo rozpocza¢ dtugotrwaly post), to dobrym rozwigzaniem
jest oddalenie sie od nich na jaki$ czas. Mozesz przez miesiac albo dtuzej
mieszka¢ w innym miejscu albo wysta¢ cztonkéw rodziny na wczasy (zeby
pozosta¢ sam w domu).

Warto pamietac, ze poparcie albo sprzeciw cztonkéw rodziny czesto jest
decydujacym czynnikiem, czy postanowienie zostanie zrealizowane albo
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zakonczy sie niepowodzeniem. Dlatego, w przypadku negatywnego nasta-
wienia cztonkéw rodziny, warto zastanowic sie, czy w ogdle zaczynac.

WSPOLPRACOWNICY

Wiekszos$¢ z powyzszego, co dotyczy cztonkéw rodziny, aktualne jest takze
wzgledem kolegéw w pracy. Czeste wspolne przebywanie tworzy miedzy
wspolpracownikami szczeg6lny zwigzek, tak ze mozna uznac grupe tych
ludzi za rodzaj rodziny.

Nawet jezeli nie poinformujesz ich o zmianie stylu swojego zycia i uda ci
sie wythumaczy¢, dlaczego zrezygnowates ze wspdlnego jedzenia drugiego
$niadania, to jak dlugo bedziesz przed nimi ukrywat prawde? Czy warto ich
oklamywac? Twdj wyglad i zachowanie bedzie zmienialo sie. Wcze$niej
czy p6zniej dowiedza sie.

W zaleznosci od ukladéw z kolegami w pracy, mozesz sta¢ sie obiektem
podziwu, nasladowania albo zazdrosci, zartéw, nienawisci. Zatem zanim
zaczniesz warto aby$ wyobrazit sobie, jak moga reagowac. Przewidujac ich
zachowanie wzgledem ciebie, mozesz podja¢ postanowienia co do twoich
reakcji i postanowié, czy dokonac¢ takiej zmiany stylu zycia.

Wyobraznia, dzieki ktérej bedziesz mdgt przewidzie¢ ewentualne reakcje
kolegéw i przelozonych w pracy, moze uchronic¢ cie przed niechcianymi
sytuacjami. Przykladem takiej sytuacji moze by¢ utrata pracy, bo u twoich
przetozonych zrodzily sie podejrzenia o przynalezno$é¢ do sekty lub o cho-
robe psychiczna.

Zatem, rozwdéj wydarzen zalezy od rodzaju i miejsca pracy, od kolegéw, od
twojego zachowania. Dla ciebie moze by¢ korzystny, bez znaczenia albo
skrajnie niekorzystny. Kiedy potrafisz przewidzie¢ wydarzenia i zachowa-
nie ludzi, mozesz przygotowac sie do zmian, zmieni¢ plan dzialania albo
zrezygnowac.

PRZYJACIELE

Znajomi a szczegodlnie przyjaciele tez naleza do o0séb, ktérych zachowanie
mozesz chcie¢ rozwazy¢, poniewaz zmiana stylu twojego zycia wplynie tez
na nich i na wasze relacje. Zmiany beda tym wieksze, im wiecej jest jedze-
nia w waszych spotkaniach.
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Jezeli spotykacie sie przy stole, z okazji albo bez okazji, to twoje niejedze-
nie na pewno zostanie zauwazone. Wyobraz sobie, jak zareaguja przyja-
ciele. Moga poprzec cie, zainteresowac sie albo odrzuci¢. Mozesz wiec ich
straci¢ (wtedy okaze sie, Ze to nie byli prawdziwi przyjaciele).

UZALEZNIENIA

Jezeli wiesz, Zze mozesz zy¢ bez jedzenia i postanowite$ przystosowac ciato

do tego, to prawdopodobnie jeste$ wolny od nalogéw typu cukier, sél, niko-
tyna, alkohol, narkotyki, objadanie sie. Jezeli jednak one nadal wiazg cie, to
znaczy, ze jeste$ niewystarczajaco przygotowany. To nie jest rtOwnoznaczne
z tym, ze nie mozesz sprébowac albo ze nie zrealizujesz celu.

Uzaleznienia nie uniemozliwiaja poszczenia lub nawet rozpoczecia SZBJ,
chociaz zazwyczaj stanowia do$¢ mocng przeszkode na tej drodze. Faktem
jest, ze dzieki poszczeniu albo prébom rozpoczecia SZBJ osobie moze uda¢
sie uwolni¢ od uzaleznienia. Post leczniczy jest jednym z bardzo skutecz-
nych sposobéw uwolnienia cztowieka od nalogu szczeg6lnie jezeli dotyczy
to pozywienia.

W przypadku niejedzenia (statystycznie sprawe traktujac) wyglada to tak, ze
uzalezniona osoba (nawet jezeli moze przeprowadzac¢ dlugie posty) nie osia-
gnela jeszcze umiejetnosci SZBJ bez szkody dla swojego ciala. Istniejacy
nalég wskazuje na to, ze sfera Swiadomosci w ktérej dana osoba zyje, jest
niewystarczajaco rozszerzona. To powoduje, ze osoba nie potrafi dokona¢
wlasciwych zmian w programach instynktu, niezbednych do SZBJ. Jezeli,
mimo trwajacego uzaleznienia, osoba utrzymuje ciato i umyst w stanie wla-
$ciwego dziatania przy SZBJ, to jest wyjatkiem od tej statystycznej reguly.

Cztowiek zwigzany natogiem moze potraktowac¢ uwolnienie sie z uzaleznie-
nia jako pierwszy krok na drodze do realizacji SZBJ. Jest to przede wszyst-
kim praca nad emocjami. Dopiero dalej czeka uniezaleznienie od potrzeby
karmienia ciata.

Uzaleznienia to wystarczajaco obszerny temat na osobna ksiazke. Tutaj
podkreslam, ze natég to program (automatycznie dzialajacy mechanizm) w
instynkcie, ktory zniewala cztowieka dopoki dana osoba pozwala na dziala-
nie tego programu.
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NAWYKI

Nawyk mozna odrozni¢ od natogu po reakcji emocjonalnej danej osoby.
Kiedy osoba rezygnuje z nawyku (zaprzestaje nawykowego dzialania), nie
powstaja u niej emocje (najczesciej chodzi o te nieprzyjemne, bazujace na
strachu) z tego powodu. Uwolnienie sie z uzaleznienia jest trudne i czesto
powoduje nieprzyjemne reakcje emocjonalne, natomiast rezygnacja z
nawyku nie jest odczuwalna jako co$ trudnego i nieprzyjemnego.

W czasie przystosowywania do SZBJ niektdre z nawykow zostaja zmie-
nione albo usuniete, szczeg6lnie jezeli powigzane sg z jedzeniem. Dla przy-
kladu, jezeli codziennie rano idziesz kupi¢ Zywnos¢ a potem jesz $niadanie
z rodzing, to mozesz liczy¢ sie z tym, ze zechcesz zrezygnowac z tej czyn-
nosci. Pomysl, jak zareaguja cztonkowie rodziny i jak ty bedziesz sie z tym
czul. Czy przedtem porozmawiasz z nimi na ten temat?

By¢ moze masz inne nawyki, warto wiec aby$ zastanowit sie, czy ich
zmiana albo usuniecie wplynie na twoje zycie (cho¢by tylko towarzyskie).
Przyklady nawykéw to: spotkania ze znajomymi w kawiarni, obiady z
klientami w restauracji, uczestnictwo w piknikach, towienie ryb, przygoto-
wywanie przetworéw owocowych (zapasy na zime), zakupy zZywnosci co
piatek w supermarkecie, pieczenie ciast na Swieta. Jezeli zrezygnujesz z
tych nawykow; jak wplynie to na twoje zycie rodzinne, towarzyskie, na pla-
nowanie czasu, na samopoczucie?

Poza tym, moga pojawi¢ sie nowe nawyki cho¢by z tego powodu, Ze pojawi
ci sie wiecej czasu, ktory przedtem zuzywales na sprawy zwiazane z jedze-
niem. Zapewne nie bedziesz chciat przygotowywac positkéw i siedzie¢ z
innymi przy stole kiedy jedza a potem zmywac, jak to robite$ poprzednio.
Jak wykorzystasz ten czas? Czy zrodzi sie z tego nowy nawyk?

Fakt, ze nawyki ulegna zmianie zazwyczaj nie stanowi wystarczajacego
powodu do rezygnacji z dtugich postéw albo wprowadzania SZBJ. Z dru-
giej strony warto przeanalizowac¢, co zmieni sie w zyciu i czy bedzie to
korzystne albo nie, kiedy nawykowo wykonywane czynnosci znikng z
niego. Jak daleko moge i pozwole sobie na posuniecie sie w kierunku tych
zmian?
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DIETA

Chodzi o odzywianie sie jeszcze przed rozpoczeciem uniezalezniania siebie
od jedzenia. Inaczej rozwazajac i tumaczgac — umiejetno$¢ niejedzenia
mozna traktowac takze jako wynik sumarycznego przyspieszenia drgan ciat
cztowieka do odpowiedniego poziomu. Dlatego to co jesz bezposrednio
przed rozpoczeciem niejedzenia, moze utatwi¢ albo utrudni¢ proces przysto-
sowania.

Ogdlnie mozna stwierdzi¢, Ze tzw. niskowibracyjne pokarmy (smazone,
wedzone, grilowane potrawy lub zawierajace duze ilosci chemikalii) sta-
wiaja cztowieka w trudniejszej pozycji poczatkowej na drodze do wysokich
wibracji. Natomiast tzw. wysokowibracyjne jedzenie (cale surowe owoce
bez trucizn) daje pozycje duzo silniejsza. Zatem, w zaleznosci od osoby i jej
obecnej diety, materialna strona rozpoczecia SZBJ bez etapéw posrednich
(skokowo), moze by¢ latwa, trudniejsza albo okazac sie niemozliwa.

Ciato cztowieka zazwyczaj nie lubi szybkich lub duzych zmian. Kiedy
zmiany sg malutkie, cialo nie wyczuwa ich. Dotyczy to takze diety osoby
dazacej do SZBJ. Dla ciata korzystniej jest, kiedy zmiana diety na zerowa
nastepuje wystarczajaco powoli, tak zeby ciato nie odczuwalo tej zmiany w
sposOb nieprzyjemny.

Jednym z najczesciej pojawiajacych sie ,,probleméw”, szczegblnie na
poczatku SZBJ, jest smak. Osoba niejedzaca, ktéra nie wprowadza do ciata
pozywienia, nie ma mozliwosci kosztowania jedzenia smakowo. Dla niektd-
rych osob staje sie to meczace jak zmory nocne. Warto zatem zastanowic sie
przed podjeciem decyzji o rozpoczeciu SZBJ i zada¢ sobie pytanie: Na ile
powaznym problemem bylaby dla mnie utrata mozliwo$ci delektowania sie
smakiem jedzenia?

WIZUALIZACJA

Instynkt buduje cialo czlowieka, utrzymuje jego funkcjonowanie, zarzadza
danymi (np. zjadanym pokarmem, pamiecia), reaguje na bodzce (fizyczne i
psychiczne). Wszelka aktywno$¢ instynktu przejawia sie jako wynik dziata-
nia okreSlonych programéw.

Wspomniatem przedtem o zmianach tych programéw. Kiedy nie podoba mi
sie jakie$ dziatanie lub reakcja na bodZce, to moge dokona¢ zmiany. Celem
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dokonywania zmian w instynkcie (poprzez zmiane usuniecie albo wbudo-
wanie programu) jest realizacja okreslonego wyniku jego dzialania.

Jezeli postanowitem, zeby moje ciato w okreslony spos6b reagowato na np.
upal, ciemnos¢, zranienie, jedzenie, to moge urzeczywistnic to przez prze-
programowanie instynktu. Terminem ,,przeprogramowanie instynktu” okre-
$lam zmiane, usuniecie albo wbudowanie co najmniej jednego programu w
intuicji.

Przede wszystkim warto wiedzie¢, ze instynkt wymaga troskliwej opieki. Ta
troskliwa opieka przejawia sie gléwnie poprzez kochanie instynktu. Im bar-
dziej kochasz swdj instynkt, tym lepiej ci stuzy. Lepiej traktowac¢ instynkt
jako swoje ukochane dziecko albo jako ukochane zwierzatko.

Wierzenia (dane bedace przechowywanymi w instynkcie obrazami) oraz
programy instynktu tworza potrzeby ciala i jego reakcje na sytuacje.
Nawyki czlowieka sa uzewnetrznieniem sie obrazéw i programoéw, ktére
instynkt ma wbudowane odno$nie danej rzeczy.

Kto umie przeprogramowac (czyli wlasciwie wychowywac) instynkt, moze
zmienia¢ kazdy wynik jego dziatania. Dotyczy to takze potrzeb ciala odno-
$nie spozywania pokarméw.

Zatem kiedy jesteS duchowo gotowy do uniezaleznienia sie od pozywienia,
pozostaje ci jeszcze przeprogramowanie instynktu w sferze zwigzku miedzy
jedzeniem a cialem. W zaleznos$ci od twojej umiejetnosci przeprogramowy-
wania, mozesz tego dokona¢ w czasie od jednej sekundy (albo nawet kro-
cej) do kilkudziesieciu lat (albo nawet dtuzej).

Wizualizacja jest jedna z najprostszych i najskuteczniejszych metod prze-
programowania instynktu. Jest Swiadomym dzialaniem, ktére przynosi
zaplanowane zmiany w funkcjonowaniu ciata i w okoliczno$ciach zycia.

Jezeli chcesz rozchorowac albo uzdrowic ciato, zbiednie¢ albo wzbogaci¢
sie, materializowa¢ albo dematerializowa¢ przedmioty, wyrobi¢ w sobie
okreslong umiejetnos$¢ itd., mozesz zastosowac wizualizacje. Jezeli poréw-
namy wizualizacje do programowania a ciebie do programisty, to zycie jest
gra, ktora piszesz wedle swojego upodobania.

Wizualizacja, zeby byla skuteczna (to znaczy, wynik przeprogramowywania
byl zauwazalny), wymaga stworzenia wiasciwego obrazu (filmu) i nasyce-
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nia go energia. Oto pie¢ punktow opisujacych szczegdty, ktére majq by¢
spetnione:

1. Wyrazny, realny i zywy obraz albo film, w ktérym wszystkie zmysty
odbieraja szczegoly.

Zrealizowany wynik, w czasie terazniejszym.

Odczucie stanu juz osiagnietego wyniku.

Wiedza, Ze to jest rzeczywistosc.

Energia towarzyszaca MitoSci.

mihwn

ad.1

Po pierwsze i najwazniejsze, wiedz, czego chcesz czyli postanéw w szcze-
gbtach. Zobacz wszystkie szczeg6ly tego, co postanowite$ a co ma zostaé
zrealizowane jako wynik wizualizacji. Stworz obraz, w ktérym takze zmy-
sty uczestnicza. Im wiecej zmystéw, im bardziej realny i zywy jest obraz,
tym latwiejsza do realizacji jest wizualizacja.

Dla przykladu, jezeli wynikiem wizualizacji ma by¢ posiadanie wlasnego
domu, to wyobraz sobie siebie z rodzing, mieszkajacego w tym domu.
Zobacz was rozmawiajacych (zmyst stuchu) obok domu, jak oprowadzacie
znajomych po nim itp. (zmyst wzroku). Czuj tam zapachy, np. ze Swiezo
pomalowanych $cian, kwiatéw z ogrodu (zmyst wechu). Mozesz tez gusto-
wac (zmyst smaku) nap6j, wlasnie co przyrzadzony w kuchni. Poza tym
czujesz przyjemne ciepto (zmyst dotyku) potudniowego storica. Zatem
obraz jest na tyle zywy i realny, Ze w twojej wyobrazni stat sie filmem.

W stworzonym obrazie niech znajduja sie tylko te szczegéty, na ktérych ci
zalezy. Pozostale szczegdly samoistnie zostang wlasciwie dobrane, dlatego
nie trzeba ich tworzy¢. Dla przykladu, jezeli tworzysz obraz owego domu a
zalezy ci na okreslonej lokalizacji i okreslonym ksztalcie domu, to wiasnie
te szczegOly umies¢ tam wyraznie. Natomiast jezeli ilo$¢ okien i kolor $cian
nie maja duzego znaczenia, to nie tworz ich w obrazie.

W stworzonym obrazie nie umieszczaj drogi dojscia do wyniku konicowego
(chyba Zze wlasnie droga interesuje cie a moze nawet jest wynikiem kornco-
wym). Sam obraz, czyli wynik konicowy wizualizacji, jest wazny, nie spo-
sOb jego realizacji. Jezeli bedziesz tworzyl w obrazie sposéb realizacji
wyniku koncowego, to ograniczysz sie tym sposobem. Jest wiecej mozliwo-
Sci o ktérych nie wiesz a ktére moga by¢ skuteczniejsze, tatwiejsze, korzyst-
niejsze itp. Lepiej wiec stwoérz i utrzymuj w wyobrazni tylko wynik kon-
cowy a nie spos6b dojscia do niego.
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Dla przyktadu, jezeli postanowite$ uzdrowi¢ ciato, to zobacz siebie szcze$li-
wym i w doskonalym zdrowiu. Nie wyobrazaj sobie sposobu, w jaki leczysz
sie. JA ma duze skuteczniejsze metody niz kazda z tych, ktére intelekt moze
sobie wyobrazic.

ad.2

Wynik przedstawiony w stworzonym w wyobrazni obrazie (filmie) ma by¢
w czasie terazniejszym. Jezeli w wyobrazni widzisz, np. “bede mial”,
“otrzymam”, “zobacze”, “kupie”, “stane sie” itd. (uzywajac okreslen czasu
przysztego), to stanie sie faktem. Czyli teraz “bede”, jutro “bede”, za rok

“bede” za dwadzie$cia lat tez “bede”, tak az do ... no wlasnie, do kiedy?

Wizualizacja da ci to, co stworzyltes. Skoro stworzyle$ obraz w czasie przy-
sztym, to on nie zrealizuje sie w czasie terazniejszym. Ty Zyjesz w czasie
terazniejszym, nie w czasie przysztym, wiec nie dostajesz tego, co wizuali-
zujesz do realizacji w przysztosci.

ad.3

Stworzony w wyobrazni obraz ma przedstawia¢ juz zrealizowany wynik
konicowy, juz osiagniety cel. Dla ciebie jest to juz obecnie realna rzeczywi-
sto$¢. Odnosnie powyzszego przyktadu — widzisz i czujesz siebie w tym
domu tak samo, jak bys$ juz tam mieszkat, spal, pracowal i wypoczywat.
Traktujesz wszystko to jak w pelni zrealizowang rzeczywisto$¢.

Instynkt stabo radzi sobie z iluzja intelektu zwang czasem, dlatego mozna
powiedzie¢, ze nie zna pojecia czasu. Jak mate dziecko, jezeli powiesz mu
“wczoraj”, “jutro”, “za tydzien”, to nie zrozumie, Ze sa to istotne réznice, bo

jego intelekt jeszcze nie wyuczyt sie tworzy¢ czasu.

Jest to jeden z powodéw, dlaczego obraz ma przedstawiac stan juz zrealizo-
wany. Juz teraz ma by¢ widziany, czuty i w petni traktowany przez ciebie
jako obecna rzeczywistosc.

ad.4

Czy wiesz czym rézni sie wiedza od wiary? Juz o tym wspominatem. Kiedy
co$ wiesz, to nie wierzysz w to. Kiedy wierzysz, to tez watpisz, no bo prze-
ciez nie wiesz tego.
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Nie rozumiesz? Zatem zapytam cie. Czy wiesz albo czy wierzysz, ze czy-
tasz te ksiazke? Odpowiesz: ,,Wiem, Ze ja czytam.” albo ,,Wierze, ze ja czy-
tam.” ? Rozumiesz teraz réznice?

Szukajac rad dotyczacych wizualizacji, mozesz znalez¢ informacje, ze
nalezy “mocno wierzy¢”, bo “wiara gory przenosi”. Jakkolwiek mocno by$
wierzyt w co$, to wiedz, Ze w tym samym czasie takze watpisz w to. Kiedy
jednak wiesz, to nie masz watpliwosci.

Przyklad. Jezeli teraz kto$ zadzwoni do ciebie i zapyta cie, co robisz. Odpo-
wiesz, zgodnie z faktem, ze czytasz ksiazke. Ty wiesz, Ze to robisz, nie wie-
rzysz w to. Jezeli jednak zapyta cie, co robi twdj wspétmatzonek, ktérego
nie ma w domu, mozesz odpowiedzie¢: ,,Nie wiem ale wierze, ze jest na
zakupach.” Wiesz o tym czy wierzysz w to? Znajac zwyczaje wspétmat-
zonka, wierzysz (moze na 99,99% bo nie masz 100% pewnosci) wiec nie
wiesz tego. Gdyby$ moglt spojrze¢ w dal i zobaczy¢ wspétmatzonka, to
wtedy wiedzialbys.

Wizualizacja wymaga zeby$ wiedzial, Zze obraz w twojej wyobrazZni przed-
stawia juz zrealizowang rzeczywistos¢ w terazniejszosSci.

Mozesz watpié, czy umiesz wiedzie¢. W takim przypadku myslisz, ze
mozesz jedynie mocno wierzy¢. Dobrze, zatem wierz. Im bardziej bedziesz
wierzyt, tym latwiej zrealizujesz wizualizacje. Korzystniej jest wierzy¢ niz
nic nie robi¢ albo odsuwac to na przysziosc.

Przy okazji. Czy widziate$, jak kto$ materializowal przedmiot (cho¢by
jabtko na wyciagnietej dtoni)? Widziate$ przyklad wizualizacji, w ktérej
osoba wiedziala (ze to jabtko juz tam jest).

ad.5

Bez wystarczajacej ilosci energii wizualizacja nie nastapi. Tej energii nie
trzeba tyle, co wynika z réwnania e=mc?, bo nie to prawo ma tu zastosowa-
nie. Zatem tutaj méwiac o energii, mniej mam na mysli definicje, ze energia
to potencjat zdolny do wykonania pracy. Wiecej mam na mysli to, co czuje
czlowiek, kiedy jest pod wptywem emocji. Emocja to reakcja instynktu
zachodzaca podczas gwattownego uwalniania albo blokowania energii.

Przypomnij sobie moment, kiedy przestraszyles sie tak bardzo, ze wlosy ci
“stanety deba” a serce prawie wyleciato przez gardto. Przypomnij sobie
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energie, ktéra wtedy zawtadnela toba. Przypomnij sobie tez energie, ktéra
pojawita sie, kiedy odczuwale$ najwieksze mitosne poruszenie swojego
zycia. Teraz zapewne rozumiesz, co mam na mysli, méwiac o energii nie-
zbednej do realizacji wizualizacji.

Wiec masz juz gotowy obraz, ktéry jest w pelni realny i istniejacy w czasie
rzeczywistym. Wiesz, Ze obraz przedstawia twoja obecna rzeczywistoSc.
Teraz jedynie brakuje ci energii, zeby przejawi¢ go w twoim (materialnym)
Swiecie.

Zatem pozwol sobie na odczucie najpotezniejszej energii, tej ktéra przeja-
wia sie w czasie emocji zwigzanych z odczuwaniem Mitosci. Wpierw
pozwol wiec aby Mito$¢ przejawiata sie przez ciebie. Nic nie musisz robi¢,
po prostu pozwol Mitosci przejawiac sie, bo jeste$ jej Zrodlem.

W wizualizacji obraz mozna poréwnac do nasienia rzuconego w glebe.
Energia towarzyszaca emocjom to woda i storice. Nasienie bez wody i
storica nie wyrosnie na rosline.

Praktycznie, jak to zrobi¢? Wpierw skup sie na sobie i rozluznij. Pozwdl,
zeby Mitos¢ zaczela przejawiac sie przez ciebie (twdj umyst i cialo). Kiedy
juz czujesz te energie, te moc, przywolaj obraz (majacy wszystkie wyzej
opisane cechy). Im wiecej Milos¢ przejawia sie w tym momencie przez cie-
bie, tym skuteczniej (Yfatwiej, szybciej) wizualizacja zrealizuje wynik.

O przejawianiu sie MiloSci przez ciebie napisalem w opisie kontemplacji

biernosci.

KONTEMPLACJA BIERNOSCI

Kontemplacja (mylona z medytacjq) jest ¢wiczeniem umystowym, w kt6-
rym caly intelekt i wszystkie zmysty skupiajq sie na okreslonym temacie.
Tematem tym moze by¢ materialny przedmiot (np. obraz, owoc, krajobraz,
osoba), idea (Mito$¢, Swiatlo, zaufanie, umyst) albo nic (kontemplacja bez-
przedmiotowa). W kontemplacji intelekt utrzymuje:

1. swoje skupienie na temacie;
2. poziom odbioru zmystowego.

Kontemplacja jest jednym z ¢wiczeni duchowych (czyli dla wzmocnienia
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ducha) rozszerzajacych sfere Swiadomosci, w ktérej cztowiek zyje. Dzieki
kontemplacji nastepuje, miedzy innymi, wyjscie poza sfere intelektu. To
powoduje wszechstronny rozw6j cztowieka i daje odczuwalny postep na
drodze rozwoju duchowego. W rezultacie problemy znikaja, choroby ciata
ustepuja, wiedza ujawnia sie dajac wiecej mozliwosci i mocy kontempluja-
cej osobie.

Najprostsze rozwiazania sa najskuteczniejsze — czesto to méwie. Kontem-
placja biernos$ci potwierdza to stwierdzenie, bo jest ¢wiczeniem prostym,
latwym i skutecznym. Moze ja wykonywac bez przygotowania kazdy czlo-
wiek, ktéry rozumie instrukcje. Kontemplacja ta bardzo korzystnie wpltywa
na rozw0j umystowy ¢wiczacych ja dzieci. Jezeli dziecko (nawet dwuletnie)
rozumie, jak to robi¢, warto je zacheci¢ do ¢wiczenia. Rozwdj intelektualny,
duchowy i fizyczny dziecka stosujacego kontemplacje biernosci jest znacz-
nie petniejszy.

Kontemplacja biernosci jest korzystna i nadaje sie dla kazdej osoby podaza-
jacej droga rozwoju duchowego. Przynalezno$¢ do organizacji religijnej czy
filozoficznej, grupy spotecznej, wierzenia, stopieni zaawansowania i inne
podobne czynniki nie stanowig przeszkody w stosowaniu kontemplacji bier-
nosci. Dzieki niej cztowiek lepiej poznaje siebie wiec jest to korzystne dla
niego takze pod wzgledem przynaleznosci do wymienionych organizacji.

Kontemplacja biernosci indywidualizuje sie, to znaczy, daje wykonujacej ja
osobie to, czego ta osoba potrzebuje na swojej drodze rozwoju. W miare
rozwoju (rozszerzania sie sfery Swiadomosci) czlowieka kontemplacja ta
modyfikuje sie tak aby nadal najlepiej mu stuzy¢. Modyfikacja nastepuje
automatycznie i naturalnie tak, zeby owoce kontemplacji byty najlepiej
dostosowane do potrzeb w rozwoju ¢wiczacego. Dlatego to ¢wiczenie umy-
stowe ma w sobie moc juz od samego poczatku.

Z powodu indywidualizowania sie, przebieg i wyniki kontemplacji biernosci
sq inne u r6znych ¢wiczacych. Zatem nie ma zbytnio sensu poréwnywac
swojego przebiegu i wyniku z tym, co dzieje sie u innej osoby, chyba ze z
checia uczenia sie i z samej ciekawosci.

Jak wykonywa¢ kontemplacje biernosci, oto opis.

UsiadZz w wygodnej pozycji z naturalnie wyprostowanym kregostupem.
Mozesz siedzie¢ na krzesle, ze stopami na podtodze a kolanami zgietymi
pod katem prostym; na podtodze, w siadzie ze skrzyzowanymi nogami; albo
(jezeli to juz wycwiczyles) na podtodze ze stopami zalozonymi na uda.
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Wazne, zeby bylo ci na tyle wygodnie, zebys$ w ciagu kilkudziesieciu minut
takiego siedzenia nie czul uwierania, ktdre rozprasza.

Pozycja lezaca, jezeli taka wolisz, tez nadaje sie do tego ¢wiczenia. Wtedy
jednak jest tatwiej zasnac. Jezeli jednak wybierasz lezenie, to raczej nie na
boku, lepiej na plecach, bez poduszki, z roztozonymi nogami i rekami. Tu
tez wygoda polega na tym, zZeby nic nie uwieralo.

Cwiczenie to juz w swojej nazwie zawiera najistotniejsza wskazowke do
jego wykonania — bierno$¢. Biernym ma stac sie intelekt, to znaczy, ma nie
mysle¢ ale tez nie spac.

Intelekt statystycznego Ziemianina na jawie zazwyczaj jest w stanie aktyw-
nosci (mysli, tworzy, rozwigzuje itp.). Ten stan zwany jest codzienng Swia-
domoscia. Wtedy odbywa sie mys$lenie, odbieranie bodZcow ze zmystow i
ich automatyczna interpretacja. Intelekt czlowieka moze takze spac, czyli
by¢ jakby wylaczonym. Te dwa stany intelektu zajmuja prawie caly jego
czas istnienia.

Jest jeszcze trzeci stan, w ktory intelekt cztowieka bardzo rzadko wchodzi,
to stan pelnej biernosci. W nim intelekt nie jest aktywny, to znaczy, nie
mysli i nie odbiera bodZcéw ze zmystéw. Ten stan bez mys$lenia zdarza sie,
i trwa przez kilka sekund, na granicy snu i jawy. Moze pamietasz, co dzieje
sie, kiedy budzisz sie. Z jednej strony jeszcze $nisz a z drugiej wiesz, ze to
jeszcze sen a ty juz budzisz sie, bo Swiadomos$¢ jawy pojawia sie. Taki stan
umyshu jest podobny do biernosci intelektu.

Spowodowanie i utrzymanie stanu pelnej biernosci intelektu na poczatku
wydaje sie by¢ do$¢ trudne i dlatego wymaga ¢wiczen. Przecietny Ziemia-
nin stwierdzi, Ze jest to prawie nie mozliwe, bo “albo sie mysli, albo zasy-
pia”. To fakt, czesto préba uczynienia intelektu biernym konczy sie zasnie-
ciem, szczeg6lnie w postaci lezacej. Jednak skoro “praktyka czyni mistrza”,
to ¢wiczacy kiedys$ dochodzi do tej umiejetnosci.

Zatem zamknij oczy i skieruj uwage na pojawiajace sie w umysle mysli.
Jednak — i to jest najwazniejsze w tym ¢wiczeniu — nie podazaj za my$lami,
nie tworz ich. Zupehie nie mysl, skup sie na (ale nie mys$l o tym) nie mysle-
niu. Badz intelektualnie zupehie bierny. BadZ zupelnie obojetnym obserwa-
torem (naptywajacych i odptywajacych) mysli i wszelkich bodZcéw zmysto-
wych.

Kiedy tylko uswiadomisz sobie, ze mys$lisz (podazasz za jaka$ mys$la),
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natychmiast ja zostaw i powrd¢ do intelektualnej bierno$ci. Zupeknie biernie
(catkowicie bez zainteresowania) tylko patrz na pojawiajace sie i znikajace
mysli. Te czynno$¢ mozna poréwnac do bezmyslnego patrzenia sie w nurt
przeptywajacej rzeki. Wiesz, ze woda plynie, bo patrzysz na nia, ale zupel-
nie nie interesuje cie to (jak by$ bezmyslnie gapit sie).

Na poczatku, kiedy zaczniesz wykonywac¢ kontemplacje biernosci, zauwa-
zysz wielokrotnie, Ze potrafisz zosta¢ w stanie bez mys$lenia przez kilka
sekund. Nastepnie “zlapiesz sie na tym”, Ze podazasz za mys$la, ona jakby
cie pociaga za soba. PdZniej, w miare praktykowania, te okresy pozostawa-
nia w stanie zupeklej biernosci beda coraz dhuzsze.

Na poczatku intelekt wypetniony jest masa mysli, ktére w chaotycznie poja-
wiaja sie i znikajg. W miare ¢wiczenia ilo$¢ mysli pojawiajacych sie w inte-
lekcie bedzie malala. BodZzce zmystowe beda coraz mnie wzbudzaé zainte-
resowanie intelektu a ten bedzie stawat sie coraz spokojniejszy. Dojdzie do
tego, Ze pozostanie tylko ta jedna my$l — ,nie my$lec¢ i nie odbiera¢ bodz-
cow zmystowych” (korzystniejsze jest uzywanie wyrazen bez stéw ,,nie”,
dlatego lepiej: ,,intelekt jest w pelni pasywny™).

Kiedy nawet ta ostatnia mysl zanika, Swiatlo staje sie zauwazalne. Przebly-
ski Swiatla moga pojawiac sie wczeéniej w kazdym momencie. Niektore
osoby (szczegolnie ci, ktérzy przedtem ¢wiczyli co$ podobnego) zauwazaja
pierwsze przeblyski juz w czasie pierwszej kontemplacji biernosci.

Podczas ¢wiczenia kontemplacji biernosci pojawiaja sie tez dzwieki, ktére
sq styszalne nie przez uszy. Dzwieki te, podobnie jak Swiatlo, to przejawia-
nie sie JA. JA jest stale obecne ale intelekt, bedac tak zajety swoja aktywno-
$cia, zazwyczaj nie odbiera danych od JA. Kiedy uciszy sie, stanie sie
bierny, wtedy dane od JA zaczynaja dla intelektu by¢ zauwazalne. Pierwsze
dane, ktore intelekt odbiera od JA, to owe dzwieki i Swiatlo. Im bardziej
staje sie bierny, tym wiecej umie odebrac¢ od JA.

Im lepiej intelekt utrzymuje sie w stanie biernosci, tym mocniej czuje prze-
jawianie sie JA w postaci Swiatla i Milosci. Wtedy kontemplacja biernosci
przeistacza sie w kontemplacje Swiatla i Mito$ci.

Kiedy kontemplacja Mitosci rozpoczyna sie, wtedy juz sam wiesz, dokad
podazac. Wykonujesz te sama kontemplacje, ktora juz nie taka samg jak na
poczatku byla, bo teraz przeistacza sie w medytacje. Kiedy intelekt zupelnie
odsuwa sie, Swiatlo i Milo$¢ pojawiaja sie, wtedy wchodzisz w stan medy-
tacji (zadnych mysli, zadnej iluzji). Gdyby sprawdzi¢ teraz twoje fale
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mobzgowe, bylby$ w stanie Delta.

Medytacja zaczyna sie wtedy, kiedy intelekt zupehie zatrzymuje swoja
aktywnos$¢ w umysle, ale nie zasypia. Intelekt pozostaje w pelni bierny ale
jest Swiadom tego, co dzieje sie w umy$le. Dokladnie, czym jest medytacja,
intelektualnie nie da sie wyjasni¢ i zrozumie¢, bo medytacja wykracza poza
sfere intelektu.

CWICZENIA ENERGETYZUJACE

To rodzaj ¢wiczen (nie koniecznie fizycznych), ktére powoduja odczuwalny
przyrost energii zyciowej u czlowieka. Zmeczenie, senno$¢, stabos¢ zanika
u osoby po wykonaniu éwiczenia energetyzujacego. Cwiczenia tego rodzaju
poprawiaja prawidtowe krazenie oraz wymiane réznych energii i informacji
pomiedzy ciatami czlowieka, a takze pomiedzy nim i otoczeniem.

Podczas wykonywania ¢wiczenia energetyzujacego (w przeciwienstwie do
¢wiczen gimnastycznych i sitowych) czlowiek nie rozprasza energii (na
prace miesni i ich meczenie) lecz dostarcza ja sobie. Wiasnie o to chodzi, bo
to jest wazne szczegdlnie w poczatkowym okresie dostosowywania czto-
wieka do SZBJ.

Jest wiele znanych (najwiecej w Azji) systemow ¢wiczen energetyzujacych.
Najczesciej styszy sie o indyjskich hatha jodze i pranayama, chinskich qi-
gong i taj-ji, tybetanskich rytuatach, zachodnich ¢wiczeniach izometrycz-
nych i réznych wizualizacjach. Systeméw jest wiele a kazdy system ma
szkolty — powstaje tysigce mozliwosci, ktére sprowadzaja sie do tego
samego celu, podniesienia poziomu odczuwalnej energii zyciowej w ciele
¢wiczacej osoby.

Regularnie wykonywane ¢wiczenia energetyzujace wptywaja tak pozytyw-
nie na cztowieka, zZe w efekcie jego cialo pozbywa sie chorob, starzeje sie
znacznie wolniej i umiera pézniej. Kilkusetletni, pelni energii i sprawnosci
ruchowo-umystowej, wygladajacy na czterdziestolatkéw mistrzowie ¢wi-
czen energetyzujacych Swiadcza o tym, Ze ten rodzaj aktywnos$ci ma wiele
do zaoferowania.

Wiele os6b regularnie wykonujacych ¢wiczenia energetyzujace odczuwa
zmniejszajacq sie potrzebe na jedzenie. U czeSci regularnie ¢wiczacych gtéd
catkowicie znika, kiedy poziom energetyczny osoby stanie sie odpowiednio
wysoki. Wsrdd Chinczykéw ¢éwiczacych gi-gong, taj-ji zjawisko to zwane
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jest bi-gu czyli ze dana osoba nie czuje glodu i dlatego nie je przez tygo-
dnie, miesiace albo lata. Osoba ta pozostaje w doskonatej formie i nie sta-
rzejac sie (wiek biologiczny wrecz cofa sie).

Dla osoby poszczacej albo dazacej do zrealizowania SZBJ te informacje
oznaczaja, ze regularnie wykonywane ¢wiczenia energetyzujace sa w tym
czasie bardzo wskazane i daja wymierne korzysci. Najczesciej jest tak, ze
bez ¢wiczen energetyzujacych osoba nie jest w stanie utrzymac ciata we
wlasciwym funkcjonowaniu w czasie realizowania SZBJ.

Postanowiwszy wykonywa¢ ¢wiczenia energetyzujace, mozesz wybrac kto-
ras ze szkot i podazac za jej praktykami. Masz tez inny wybor zamiast tego
— mozesz sam opracowac najlepszy dla ciebie zestaw ruchéw. Jest to
latwiejsze niz, zapewne, przypuszczasz. Jezeli chcesz, to zacznij juz teraz.

Stan, zamknij oczy, rozluZznij sie i skup na sobie. Przede wszystkim skieruj
uwage na odczuwanie przeptywu energii w swoim ciele, nie na ruchach

i mie$niach. Przed przystapieniem do ¢wiczenia nie sugeruj sie obserwa-
cjami innych éwiczacych (lepiej zapomnij o tym). Najwazniejsza rzeczq jest
wyciszenie i skupienie sie na odczuwaniu energii ptynacej przez ciebie,
miedzy toba a otoczeniem. Korzystniej jest by¢ skupionym na czuciu ener-
gii, nie na kierowaniu jej.

Kiedy pozostajesz skupiony na odczuwaniu przeptywajacej energii, mozesz
poczud, ze miesnie chca poruszac sie. Pozwdl im samym decydowac,
pozwdl cialu wykonywac swoje wiasne ruchy, na ktére ma ochote. Jaki to
bedzie ruch (czy wykonany z gracja, symetrycznie itp.), nie ma znaczenia,
jezeli pozostajesz skupiony na energii. Cialo wybierze ruchy, ktére pozwola
ci lepiej czu¢ energie. Jednocze$nie poziom energii bedzie wzrastal. Mozesz
to potraktowac jako kontemplacje odczuwania energii.

Kontemplacje, wizualizacje, cwiczenia energetyzujace to wazne elementy
na drodze $wiadomego rozwoju duchowego czlowieka. Regularne ich
wykonywanie prowadzi do wszechstronnego rozkwitu cztowieka. W rezul-
tacie umyst staje sie jasniejszy, bardziej tworczy i spokojniejszy a ciato
powraca do stanu najdoskonalszego, co przejawia sie miedzy innymi jego
zdrowieniem i odmiodzeniem. Jednym z wynikéw takiego dzialania jest tez
zmiana zalezno$ci miedzy cztowiekiem a materia zwana pozywieniem. To
moze doprowadzi¢ do zaniku potrzeby jedzenia — ono stanie sie, po prostu,
zbedne.
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Cwiczacy czlowiek staje sie istota o tzw. wyzszych wibracjach, co powo-
duje, Ze coraz wiecej naturalnie emanuje MiloScig. W $wiecie nie material-
nym cztowiek ten widziany jest jako coraz bardziej Swietlista istota. Wtedy
juz nie ma mowy o jedzeniu albo niejedzeniu, bo to staje sie nieistotne.
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SPOSOBY

Jest co najmniej tyle sposobow (na réznych drogach) przystosowania czto-
wieka do SZBJ, ile 0s6b przez to szto lub tego dokonato. Ponizsze, uprosz-
czone opisy niektérych sposobéw mozesz traktowac jako ramy, bo one
przyblizaja intelektualne zrozumienie. Kazdy z tych sposobdw to temat na
osobng obszerng ksigzke albo seminarium.

Zaden z podanych ponizej sposobéw nie daje gwarancji stania sie niejedza-
cym. Ponizsze opisy to uporzadkowany zbior niektérych sposobéw.

Najlepszy dla ciebie jest ten sposob, ktory sam dla siebie opracujesz i
doswiadczysz jako skuteczny. Slepe podazanie droga innej, nawet pelnej
sukcesu osoby, czesciej gwarantuje upadek niz dojscie do celu.

NATURALNY

Nazwa tego sposobu wskazuje na kierunek, w ktéorym osoba zmierza. Celem
na tej drodze jest przywrécenie nawykow zywieniowych i diety do natury.
Poprzez dyscypline osoba stopniowo przeksztalca swoja diete na taka, jaka
natura stworzyla cztowiekowi. Inaczej sposob ten moze by¢ nazwany stop-
niowym udelikatnianiem (sublimacjq) diety.

Osoba stosujgca ten sposéb do osiagniecia SZBJ, stopniowo zmienia swoje
nawyki zywieniowe. Celem tego dzialania jest dojscie do diety, w ktorej
znajdujq sie pokarmy o ,,najwyzszych wibracjach”.

Najpierw z jedzenia eliminuje sie najciezsze (pod wzgledem wibracji i tra-
wienia) potrawy. Do nich nalezg smazone, grilowane, wedzone miesa i
wedliny. Do tej samej grupy nalezq tez pieczone, smazone produkty zbo-
zZowe, ziemniaczane, ryzowe, kukurydziane (frytki, czipsy, popcorn, pizza,
zapiekanki, babki i inne wypieki).

Nastepnie z jadlospisu usuwa sie mleko i wszystkie jego przetwory. Co nie-
ktérzy uwazaja, ze mozna nadal pi¢ jogurty i kefiry, bo niby pozytywnie
wplywaja na flore bakteryjna. Jednak faktem jest, ze dla ciala lepiej jest
takze te produkty mleczne usuna¢ z jadtospisu. Jezeli zalezy ci na bakteriach
i kwasie mlekowym, to mozesz pic¢ sok z nie solonych kiszonych ogorkow
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albo kiszonej kapusty. Jest wiele badan przeprowadzonych na mleku pod
wzgledem dziatania na ciato ludzkie — mozesz je postudiowac.

Kolejnym waznym krokiem w sposobie naturalnym jest catkowite usuniecie
z diety tego, co okre$la sie mianem stodyczy. Czekolady (gorzkie tez),
cukierki, napoje stodzone i wszystko to, co ludzie produkujq z dodatkiem
cukru, miodu, glukozy, fruktozy, stodzikéw sztucznych. Stodziki bedace
ro$linami, nie zawierajace wymienionych cukréw (np. susz Stewii) nadal
mozesz spozywac, jezeli nie mozesz obejs¢ sie bez stodkiego smaku (np.
napoju).

Po odstawieniu wyzej wymienionych pokarméw, do spozywania pozostaja
warzywa, owoce, ziarna, orzechy, rosliny stragczkowe, mieso, ryby, thuszcze,
jajka.

Teraz przychodzi kolej na usuniecie przetwarzania. Smazenie, grilowanie,
pieczenie juz na samym poczatku odpadto. Teraz rezygnuje sie stopniowo z
wszystkich innych metody przetwarzania: gotowanie, parowanie, kiszenie,
konserwowanie i inne z wyjatkiem mycia w czystej wodzie i dzielenia na
kawalki.

Pomysl o ziemskiej przyrodzie; og6lnie, mycie i dzielenie na kawatki to
jedyne metody przetwarzania zywnosci stosowane przez powszechnie nam
znane istoty na Ziemi z wyjatkiem cztowieka. No bo kto inny np. gotuje
pozywienie przed zjedzeniem go?

Faktem jest, Ze przetworzone pozywienie, np. ugotowane jajko, jest juz sub-
stancja inng niz wyjsciowa. Wygladem przypomina jajko ale chemiczna
analiza wykazuje inng substancje. Kuchnia to fabryczka gtéwnie chemiczna,
gdzie naturalne substancje zamienia sie (w reakcji chemicznej) w inne, cze-
sto sztuczne (bo nie wystepujace powszechnie w przyrodzie). Tak wyprodu-
kowane chemicznie substancje zjada cztowiek.

Rezygnacja z przetwarzania pozywienia jest wielkim krokiem na drodze do
powrotu do przyrody — cztowiek jest czeScia tej przyrody. Bedac czescia,
ogniwem przyrody, cialo czlowieka nie jest w pelni przystosowany do
sztucznie otrzymywanych (w kuchni) substancji. Ten krok, powrét do spo-
zywania substancji tylko naturalnych (pochodzacych prosto z przyrody),
powoduje korzystne przemiany dla czlowieka. Dzieki takim przemianom,
czlowiek wraca na tono przyrody, do swojej matki, do domu. Przyroda
leczy jego ciato i umyst.
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Kolejnym krokiem w udelikatnianiu diety jest odstawienie zb6z, miesa i ryb
(o ile nie zrezygnowates z tego po odstawieniu przetwarzania, bo nie chcia-
1e$ jes¢ ich surowych). Zatem teraz pozostaja tylko surowe warzywa, owoce
i nasiona (np. stonecznik).

Wiekszo$¢ tego, co nazywa sie warzywami i zbozami, to produkt genetycz-
nych do$wiadczen czlowieka w przesztosci (siegajacej czasem dziesiatki
tysiecy lat wstecz). Wiekszos$¢ warzyw i zb6z, jezeli nie uprawia sie ich,
dziczeje i zanika, bo nie naleza do przyrody. Dlatego kolejnym krokiem jest
stopniowe usuwanie z diety warzyw. Po tym kroku zostaja w diecie tylko
same owoce i orzechy, czyli tylko to, co przyroda naturalnie produkuje dla
czlowieka.

Jedzenie tylko tego, co przyroda naturalnie daje cztowiekowi, jest jednym z
warunkéw zycia zgodnego z natura. Przodkowie cze$ci ludzi na Ziemi,
szympansy i goryle, jedza prawie tylko owoce; dzieki temu sg silne i pelne
energii zyciowej. Jezeli daje sie im potrawy przyrzadzane na co dzien przez
cztowieka, to (o ile je jedzg) zaczynaja chorowad, starzeja sie szybciej i
umierajg wczesniej.

Jednym z koficowych etapéw w sposobie naturalnym jest stopniowe prze-
chodzenie na soki owocowe. Mozesz te soki wyciska¢ z owocéw albo zu¢
owoce i wysysac z nich tylko sok (a reszte wypluwac). Sokéw nie kupuj, bo
te sq przetworzonymi chemicznie ptynami, ktére od sokéw owocowych bar-
dzo r6znia sie wygladem, smakiem i sktadem chemicznym. Gdybys je pit,
byloby to cofaniem sie na drodze udelikatniania spozywanego pokarmu.

W ostatnim etapie soki owocowe rozrzedzasz woda coraz wiecej tak, ze w
koncu dochodzisz do samej wody. Pijesz tylko wode, coraz mniej, az ktore-
go$ dnia bedziesz ja mogl zupelnie odstawic.

Osoby niejedzace, ktore wybraty ten sposob, potrzebowaty na dojscie do
SZBJ od kilku miesiecy do kilkudziesieciu lat. Zalezalo to od wielu czynni-
kéw, gtdownie od ich zaangazowania na drodze samodoskonalenia ducho-
wego.

Istotna pierwsza uwaga.

Odstawiajac stopniowo pokarmy z diety, zwrdé¢ uwage na to zeby nie wal-
czy¢ z ciatem. Walka rani, jezeli walczysz ze swoim ciatem, to go ranisz.
Przyklad. Jezeli jestes natogowcem frytek i zjadasz ich 3 kg tygodniowo, to
nie musisz odstawi¢ ich natychmiast. Mozesz zastosowa¢ dyscypline
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zamiast walki. Mozesz np. w kazdym tygodniu zjada¢ o 1% mniej niz
poprzednio. Ciato nie zauwazy zmiany ilosci o 1% i stopniowo bedzie zado-
walalo sie zmniejszajaca sie iloscia frytek, do ich odstawienia wlacznie.
Zamiast liniowo, mozesz ograniczac te ilo$¢ logarytmicznie.

Moze wydawac ci sie, ze ciato jest wolne od uzaleznienia czy pozadania
jakiego$ pokarmu, powiedzmy frytek. Przez miesiace juz nie bedziesz ich
jad} ale kiedy pewnego dnie przejdziesz koto nich, poczujesz ich zapach.
Poczujesz cieknaca Sline, skurcz i nie do opanowania ssanie z zoladka.
Wtedy nie walcz, bo moze korzystniej dla ciala bedzie, jezeli weZmiesz
mala ilo$¢ i zjesz, dhugo ja przezuwajac. Jezeli tego nie zrobisz, to moze
okazac sie, ze bedziesz $nit o tych frytkach, przypominat je sobie, marzyt o
nich czyli cierpial niepotrzebnie.

Ciato cztowieka ma ogromne umiejetnosci przystosowania sie do zmian
pozywienia i innych okolicznos$ci zycia. Cialo jest w tym bardzo gietkie,
jezeli stopniowac zmiane i da¢ mu wystarczajgco czasu. Suma stopniowa-
nych matych zmian, mimo ze pojedyncze pozostaja niezauwazalne, moze
by¢ ogromna (np. przejscie z zycia w tropiku do zycia w krainie wiecznych
$nieg6w albo schudniecie / utycie o 120 kg). Tak znaczna modyfikacja diety
tez jest wielkq zmiang dla ciala. Jezeli dokonujesz ja zbyt szybko, to cierpisz
niepotrzebnie. Kochajac cialo dajesz mu wystarczajaco duzo czasu, tyle ile
potrzebuje na przystosowanie sie do wszystkich zmian bez bolu.

Istotna druga uwaga.

Opisana kolejnos¢ odstawiania nie musi by¢ nasladowana. Kazdy cztowiek
jest innym $wiatem. Co w jednym $wiecie funkcjonuje i jest prawdziwe, nie
musi by¢ takie w innym. Zatem mozesz dokona¢ zmian w kolejnosci. Twoje
czucie i intuicyjne prowadzenie sa wazniejsze niz informacje tu zawarte, niz
przyklady innych oséb. Znam osoby, ktére bedac wiele lat na tzw odzywia-
niu optymalnym (gtownie thuszcze), inaczej przystosowywatly ciato do unie-
zaleznienia sie od jedzenia.

Istotna trzecia uwaga.

Stosowanie dyscypliny, nie przemocy. Czym jest dyscyplina? To $§wiadomie
zaplanowane i madrze, systematycznie realizowane dziatanie prowadzace
do osiggniecia okre$lonego celu. W dyscyplinie nie ma walki, bo Mito$¢
wyznacza droge. Korzystniej jest nauczyc¢ sie rozréznia¢ miedzy dyscyplina
a walka. Dyscyplina prowadzi do sukcesu, walka prowadzi do ran.
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Stosujac spos6b naturalny zwracaj uwage na ciato. Pewnym ludziom ten
sposéb szkodzi (albo wydaje sie by¢ takim). Cialo cierpi, ostabia sie, cho-
ruje i starzeje szybciej. Ludzie ci zmuszajq ciato do okreslonej diety wiec
ranig je. Poznasz ich tatwo: sine z zimna konficzyny, wycienczony ciato,
niski poziom energii zyciowej; czesto smutek, przygnebienie i fanatyzm
odnos$nie odzywiania sie.

DUCHOWY

Materia (wraz z ciatem) jest tworem (odzwierciedleniem) duchowej strony
cztowieka. Cokolwiek powstato w materii, najpierw zostalo stworzone w
sferze duchowej. Jezeli niejedzenie zaistnieje w duchowej stronie czto-
wieka, to jego ciato wkrotce przejawia to zjawisko czyli urzeczywistnia je w
zyciu danej osoby.

W duchowym sposobie przystosowania cztowieka do SZBJ pracujesz nad
tym, zeby sfera Swiadomosci, w ktérej zyjesz, wystarczajaco rozszerzyla
sie. Wiesz o tym, Ze niejedzenie jest oczekiwanym skutkiem ubocznym tej
pracy. Jezeli niejedzenie zaistnieje wystarczajaco rzeczywiscie w twoim
duchu, wtedy ciato przejawi to.

Czlowiek moze Swiadomie rozwijac sie duchowo na jednej z niezliczonych
drég. Dzieje sie tak, kiedy podaza za czyms, co okreslit i zaplanowat. Moze
to by¢ wiec oddanie sie Bogu, praktyki ktéregos z tysiecy wierzen, filozofii,
zwigzkow, systeméw doskonalenia. Mozesz to robi¢ samemu albo w grupie.

Jedni wybieraja pozostanie w odosobnieniu w sprzyjajacym terenie, drudzy
wola towarzystwo najblizszych cztonkéw rodziny na tonie natury a inni
zamykaja sie w klasztorze medytacyjnym. Jedni wybieraja kompetentnego
przewodnika, nauczyciela duchowego (guru) i wykonuja $cisle jego zalece-
nia, drudzy prowadzeni sg przez ,,wyzsze ja”, aniolty, mistrzéw, opiekunow
lub inne niematerialne istoty, a inni wierza tylko sobie.

Jest mniej wazne z kim, gdzie i jak, na takiej albo innej drodze. Bardziej
istotne dla podazajacego jest to, ze sfera Swiadomosci rozszerza sie dajac
wyniki, ktorych praktykujacy oczekuje.

W og6lnym opisie duchowy sposéb przystosowania cztowieka do SZBJ,
wyglada to tak. Wraz z duchowym rozwojem osoby zmienia sie jej dieta i
ochota na jedzenie. Stopniowo wybiera pokarm o coraz wyzszych wibra-
cjach i mniej obciazajacy ciato. Codzienne zapotrzebowanie (ilo$¢) na
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pokarm tez maleje az do catkowitego zaprzestania jedzenia. Dzieje sie tak,
bo osoba czuje, ze zyje mocg JA, Boga, Ducha Swietego, Wszechobecnej
Zasady, Uniwersalnego Umyshu lub Boska Swiatloscia, Najwyzsza Energia,
Wewnetrzng Moca, taska Brahmana, Allaha ... itd. MozZna tu wymieni¢
wiele innych nazw, ktére i tak nie sg przez intelekt pojmowalne, bo zrozu-
mienie mozliwe jest przez doswiadczenie.

Zatem jezeli postanawiasz zastosowac ten sposéb przystosowania siebie do
SZBJ, to wiesz, ze gléwnie bedziesz koncentrowat sie na stronie duchowe;j.
Jednym z twoich celow bedzie uwolnienie sie od najsilniejszego material-
nego przywiazania (jedzenie). Skupisz sie na rozwoju duchowym i bedziesz
wykonywat wlasciwe ¢wiczenia duchowe.

NAGLY

Wiasciwie to trudno tu méwic o sposobie, bo zdarzenie spada na cztowieka
wiec dokladniejszym okresleniem bytoby: nagle pojawienie sie niejedzenia.
Jednak wiedzac, w ktorych okoliczno$ciach to nagle powiazanie czlowieka
z niejedzeniem nastepuje, mozna zycie prowadzi¢ tak, zeby one nastapity.
Zatem sposob bedzie tu dotyczyt okolicznosci ich spowodowania.

Wyglada to najczesciej tak, Zze pewnego dnia cialo danej osoby nagle odma-
wia pozywienia (czesto ku zdumieniu samego zainteresowanego). Moze to
by¢ tak mocne, ze osoba czuje niewytlumaczalny wstret do jedzenia,
reaguje mdtosciami na jego widok a spozycie czegokolwiek konczy sie
wymiotami.

Nagtle, jakby wymuszone przez sam ciato, odstawienie jedzenia zdarzato sie
najczesciej wsréd osob prowadzacych tak zwany duchowy tryb zycia. ciato
osoby gleboko pograzonej w modlitwie, kontemplacji, uwielbianiu Boga
zupelnie zapominal, ze “trzeba je$¢”.

Studiujac biografie Swietych ktérejkolwiek z religii, mozna spotka¢ opisy
okreséw niejedzenia, ktére zdarzyly sie tym osobom nieoczekiwanie i nagle.
Jedni nie wtozyli niczego do ust przez kilka tygodni albo miesiecy, inni
przez kilka lat, a byli tez tacy, co do konca swego zycia nie przyjeli positku.

Obecnie, w czasach stosunkowo szybkiego rozprzestrzeniania sie¢ duchowo-
$ci (Swiadomego rozwoju duchowego) wsrod mieszkancow Ziemi, nagle
odrzucenie jedzenia (wydawaloby sie Ze tylko) przez cialo jest coraz cze-
Sciej spotykane wsrod ludzi zyjacych poza klasztorami, pustelniami, $wia-
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tyniami. Wérdd tzw normalnych, przecietnych (nie uznanych za swietych)
ludzi to nagle zdarzenie znacznie cze$ciej przychodzi do oséb gleboko zaan-
gazowanych w tworczos¢. Moze to by¢, dla przykladu, dziatalno$¢ na polu
sztuki. Malarz albo rzeZbiarz moze tak zaglebi¢ sie w tworzenie swojego
dziela, Ze zapomni o $wiecie. Bedzie za dnia i nocy tworzyt i myslat tylko o
tym. Cala jego energia umystowa bedzie kierowana w dzielo, nad ktérym
pracuje. Podobnie moze zachowywac¢ sie muzyk albo wynalazca zyjacy
realizacja swojego pomyshu. Ci ludzie nie tylko nie jedza ale tez tygodniami
prawie nie $pig a mimo tego energia ich rozpiera.

Czy pamietasz najbardziej wznioste chwile swojej najwiekszej mitosci w
zyciu? Pamietasz moze, ze wtedy nie tylko zupelie zapominate$ o jedzeniu
ale tez nie czute$ gtodu, bo zyles mitoscia. Tak, rzeczywiscie, kiedy czlo-
wiek zyje mitoscia, wtedy Mitos¢ przejawia sie przez jego umyst i ciato.
Miloé¢ tworzy Zycie. Kiedy czlowiek pozwala, Zeby Milo$¢ wystarczajaco
przejawiala sie przez jego umyst, wtedy nic innego nie jest mu potrzebne do
zycia.

W niektdrych przypadkach naglych nie wystepuja nieprzyjemne (wyzej
wymienione) objawy wskazujace na odrzucanie pozywienia przez ciato.
Zamiast tego cztowiek traci jakakolwiek ochote na zjedzenie czegokolwiek
i nie czuje glodu, bo wystepuje zupelny brak apetytu. Ten stan przedhuza sie
do kilku tygodni, miesiecy a nawet lat.

Z powyzszego ptynie wniosek, ze im bardziej skupiasz sie na swojej ducho-
wej stronie, tym wieksza jest szansa na rozluZnienie z materia (jedzeniem).
Im wiecej bedziesz zaglebiat sie w praktyki duchowe, tym tatwiej bedzie ci
zostawi¢ jedzenie. Jednak korzystniej jest nie zmusza¢ sie do tego.

W kazdym przypadku naglego odstawienia jedzenia, po uptynieciu jakiegos
czasu (tygodni, miesiecy, lat), moze zdarzy¢ sie, ze tak samo jak nagle czto-
wiek przestat jes¢, tak samo nagle zaczyna odczuwac gldd i powraca do
“normalnego” pozywiania sie.

Sposéb nagly tatwo odrézni¢ od anoreksji, ktorej przyczyna lezy w psychice
chorego. Jednym ze skutkéw anoreksji jest wyniszczenie ciata. Przy sposo-
bie naglym, ciato funkcjonuje prawidtowo i nie traci na wadze, jezeli nie
byto otyle.
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SILOWY

Sama nazwa podsuwa obraz, jak w tym sposobie osoba dazy do osiagniecia
SZBJ — na site. Niekt6rzy ludzie nie majq cierpliwoéci albo, po prostu, nie
lubia drog (wola na skroty) i od razu chca mie¢ wyniki. Jedna z czesto
wystepujacych charakterystycznych cech wérdd tych ludzi jest silna wola
odnosnie podjetego postanowienia. Kiedy co$ postanowia, to nie za bardzo
bacza na okolicznosci tylko pra do przodu. Takie postepowanie moze tez
przynies¢ oczekiwany wynik przy realizacji niejedzenia w swoim zyciu.

Spos6b sitowy jest prosty w realizacji i nie wymaga przygotowan. Nawet
teraz, czytajac te ksiazke, mozesz postanowic, ze rezygnujesz z jedzenia “na
zawsze”. “Od teraz jestem niejedzacym.” — po takim albo podobnym
postanowieniu pozostaje jego codzienna realizacja.

Osoba dokonujaca takiego postanowienia wierzy w mozliwos$¢ stania sie
niejedzacym przez podjecie decyzji i utrzymanie jej w mocy. W praktyce
najczesciej nastepuje zmuszanie swojego ciata do nie przyjmowania pokar-
méw. To powoduje, Ze osoba czuje gtdéd. Okres nie przyjmowania pokar-
mow, podczas ktérego osoba czuje gtdd i (czesto) przechodzi przez zwia-
zane z tym symptomy, nazywa sie poszczeniem.

Ten spos6b na zrealizowanie SZBJ rzadko udaje sie. Po jakim$ czasie
poszczenia cztowiek zaczyna jes¢ albo (jezeli jest uparty i walczy z ciatem)
umiera. Jezeli zacznie jeS¢ odpowiednio wczesnie (kiedy, to zalezy miedzy
innymi od ilo$ci zapasu thuszczu), post bedzie miat bardzo pozytywny
wplyw na jego ciato. Taki post uzdrawia osoby oficjalnie (czyli przez wiek-
sz0$¢ medykow) uznawane za nieuleczalne.

W czasie postu cialo traci swoja mase. Kiedy znizy sie do poziomu ponizej
wiasciwego, osobe za dtugo stosujacq sposéb sitowy mozna tatwo rozpo-
znac. Masa jej ciala nadal spada (np. 1 kg na tydzien), osoba ta tatwo meczy
sie (niski poziom energii zyciowej), brak jej sily, nie jest szczesliwa a ciato
upodabnia sie do szkieletu pokrytego skora.

Nie kazda osoba, ktéra bez przygotowywania postanawia nagle na state
odstawi¢ jedzenie, stosuje sposéb sitowy. Jezeli sfera Swiadomosci, w kté-
rej taka osoba zyje, jest wystarczajaco rozszerzona, to odstawienie jedzenia
staje sie potwierdzeniem dla tej osoby, umiejetnosci do zycia bez jedzenia.
W takim przypadku jej cialo dostosowuje sie do wlasciwego dziatania w
stosunkowo krotkim czasie.
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Sa tez ludzie, ktérzy wiedza, Ze moga zy¢ zupelnie bez jedzenia, mimo ze
codziennie “normalnie” jedzg. Dla nich odstawienie jedzenia w dowolnym
momencie jest sprawa tylko postanowienia, bo cialo dostosowuje sie szybko
i prawidtowo funkcjonuje.

PROCES 21 DNIOWY

Uwaga. Prosze, nie przechodz procesu 21 dniowego jezeli nie przeczytate$ i
nie przeanalizowale$ doglebnie oryginalnego opisu tego sposobu, bo inaczej
mozesz zagrozi¢ swojemu zyciu. Ponizszy opis jest niewystarczajacy do
tego, zeby proces przej$¢ bezpiecznie. Umiescitem go tutaj tylko w celu
informacji, mimo ze Jasmuheen prosita mnie o skasowanie tego tekstu.

Szczego6lowy opis "The 21 day procedure" autorstwa Charmaine Harley,
zamieszczony jest w ksigzce pod tytutem "Prana Nutrishment — Living on
Light". Autorem ksiazki jest Jasmuheen, Australijka ,,odZywiana prang”,
ktéra rozpowszechnia metode ,,Divine Nourishment” (boskie pozywienie)
po to, zeby usuna¢ problemy zdrowia i glodu na swiecie. Jak do tej pory jest
to sposob znany najwiekszej ilo$ci zainteresowanych. Jasmuheen rozpo-
wszechniata go pod koniec 20 wieku. P6zniej, w swojej ksiazce ,,The Food
of Gods” (zywno$¢ bogéw), wprowadzita ,,prostsza i bezpieczniejsza
metode roztozong w czasie na dhuzej”.

Warto wiedzie¢, ze proces 21 dniowy zostat otrzymany (w przekazie od
istoty niematerialnej) grupie przyjaciét w Australii, ktorej cztonkiem byla
Jasmuheen. Czlonkowie tej grupy spotykali sie dla wspolnych praktyk,
majacych na celu rozw6j duchowy. Przekazany proces oczyszczajacy byt
przeznaczony dla cztonkéw tej grupy, nie koniecznie dla innych ludzi. Cho-
ciaz sama idea, Ze ,,Wewnetrzna Boska Jednos¢”, ktéra daje nam oddech i
zycie, moze tez nas karmi¢, jest informacja przeznaczong dla catej planety
— jak wierzy i méwi Jasmuheen — i jest czeScia ewolucji ludzkosci.

Proces 21 dniowy jest podzielony na trzy siedmiodniowe czeSci. W pierw-
szym tygodniu osoba nie przyjmuje pokarmdw i ptynéw (podobnie jak w
poscie suchym). Dla zycia ciata nie przygotowanej osoby moze to by¢
grozne. Poza strachem gléwnie chodzi o to, Ze moze nastapi¢ zbytnie
odwodnienie ciata, prowadzgce do nieodwracalnych zmian konczacych sie
$miercia (zdarzylo sie kilku osobom).

W drugim tygodniu osoba moze pi¢ wode i sok pomaranczowy 25% (3 cze-
$ci wody + 1 cze$¢ soku). W trzecim tygodniu, poza woda, mozna pi¢ sok
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pomaranczowy 40%. Ilo$¢ wypijanych ptynéw zalezy od pragnienia i
innych czynnikéw, chociaz méwi sie minimum 1,5 litra na dobe. Osoby
przechodzace proces pija tez inne soki owocowe.

Bardzo wskazane jest przeprowadzenie procesu 21 dniowego w odosobnie-
niu i z dala od cywilizacji. W doskonatych warunkach codzienne zaglada
przyjaciel, w razie czego. W tym czasie ma nastapi¢ oczyszczenie fizyczne i
psychiczne. Telewizor, radio, halas, ktopoty, codzienna rutyna zajec¢, spo-
tkania z ludZmi, rozmowy telefoniczne, komputer itp. maja by¢ poza zasie-
giem osoby przechodzacej proces. Chodzi glownie o to, Zeby skupic sie na
swoim duchowym wnetrzu i na psychicznej stronie procesu — dlatego
wypoczynek (wczasy) jest wskazany w tym czasie.

Z moich obserwacji oséb zainteresowanych zyciem bez jedzenia wynika, ze
wiekszo$¢ z nich uwaza proces 21 dniowy za $wietq albo magiczng inicjacje
powodujacg przemiane w niejedzacego. Wielu z nich nie zna innego spo-
sobu i mysli, Ze to jedyna droga. Sposrod wszystkich spotkanych niejedza-
cych nie znam osoby, ktérg proces 21 dniowy uczynit niejedzaca. Natomiast
znam tych, ktérzy poprzez ten sposéb odkryli, Ze moga zy¢ bez jedzenia.

Faktem jest, ze proces 21 dniowy nie czyni cztowieka niejedzacym. Tech-
nicznie analiza strony fizycznej procesu pokazuje, Ze jest to 7 dniowy post
suchy, po ktérym nastepuje 14 dniowa dieta na sokach owocowych. Sku-
teczna metoda na oczyszczenie ciala i psychiki ze ztogow. Poswiecenie tego
czasu na sprawy duchowe, na swoj wewnetrzny $wiat, podobnie jak w
innych postach, skuteczniej oczyszcza czlowieka.

Duze zaangazowanie psychiczne osoby przechodzacej proces, otoczka
tajemniczosci sugerujaca konieczna inicjacje, tysigce ludzi ktérzy przeszli
przez ten proces i ich opisy — to i wiecej sklada sie na sugestie, ktdrej ulega
wiele os6b majacych niewystarczajaca ilo$¢ informacji odnos$nie mozliwo-
$ci realizacji SZBJ.

Osoba nieprzygotowana, czyli o niewystarczajaco rozszerzonej sferze Swia-
domo$ci, nie stanie sie niejedzaca z powodu procesu 21 dniowego. Bedzie
zyla (prawie) bez jedzenia przez jakis (nawet dhugi) czas, zmuszajac ciato
do glodowania — wynika z moich obserwacji.

Samo przechodzenie procesu jest bardzo rézne w zaleznos$ci od
osoby;$wiadczy o tym wiele osobistych opisow. Jedni nic nie czuja, normal-
nie prowadza codzienne zycie jak przedtem (z wyjatkiem jedzenia). Inni
gleboko przezywaja, nawet przechodza najwieksza w zyciu duchowa prze-
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miane. Czesc¢ ludzi kontaktuje sie z duchowymi istotami w tym czasie.
Kazdy czlowiek jest inny wiec przechodzenie tego samego doswiadczenia
jest odbierane inaczej.

HIPNOTYCZNY

Hipnoza jest narzedziem stuzacym do zmiany dziatania czego$ w instynk-
cie. Cze$¢ instynktu okresla i realizuje zwigzki miedzy cialem cztowieka,
jego psychika a materig zewnetrzng zwang pozywieniem. U statystycznego
mieszkanca Ziemi dziatanie to powoduje biologiczng potrzebe jedzenia.
Okreslone substancje (zwane pozywieniem) majq zosta¢ dostarczone ciatu
w okre$lonych ilosci i czasie, zeby ten m6gt wlasciwie funkcjonowac.

Dzialanie poszczeg6lnych czesci instynktu mozna zmienia¢. Osoba dazaca
do SZBJ stawia sobie za cel takie zmiany w instynkcie, ktére mozna opisa¢
nastepujacym zdaniem: Ciato funkcjonuje wiasciwie bez wzgledu na to, czy
substancje (pozywienie) sa mu dostarczane czy nie.

Wspéipracujac z doswiadczonym hipnotyzerem (lub stosujac autohipnoze)
i postugujac sie indywidualnie dobranym zestawem sugestii, mozna doko-
na¢ tych zmian. Skuteczno$c¢ zalezy tutaj m.i. od podatno$ci danej osoby na
sugestie hipnotyczne.

Jest to dos¢ ryzykowny i mato zbadany sposéb dochodzenia do niejedzenia.
Glownie chodzi o to, ze szkodliwe sugestie nie powinny pojawic sie i by¢
zaakceptowane przez instynkt. W czasie seansu hipnotycznego instynkt
moze chlonac¢ sugestie jak sucha gabka wode. Kazda pojedyncza sugestia
moze spowodowac znaczacg zmiane w dziataniu instynktu.

Warto pamietac, ze sugestia moze by¢ nie tylko to, co méwi hipnotyzer.
Zachowanie hipnotyzera, przejawiane przez niego emocje, wyglad otocze-
nia, dochodzace z zewnatrz glosy i inne czynniki moga stanowi¢ sugestie,
ktéra powoduje nie zamierzone zmiany (moze pozytywne, moze negatywne
w skutkach).

Z tego powodu, zeby nie powodowac niekorzystnych zmian w psychice, nie
polecam tego sposobu, szczeg6lnie jezeli masz wybér innych. Szybkie
zmiany dokonywane w instynkcie poprzez hipnoze, powoduja takie zmiany
w zyciu cztowieka, ktére moggq stac sie przyczyna cierpien. Wizualizacja
jest znacznie lepszym sposobem na dokonywanie zmian w instynkcie.
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Sposéb hipnotyczny przystosowania do SZBJ warto zna¢ i uzy¢ w sytu-
acjach zagrozenia zycia z powodu zbyt dlugiego braku pozywienia. Takie
sytuacje moga zaistnie¢, kiedy ludzie sg odcieci od Zywnosci na zbyt dhugi
okres czasu; np. grupa zagubiona w gorach, zbyt dlugi brak pokarmu z
powodu wojny, obszerna kleska zywiotowa. Wtedy wybiera sie ,,mniejsze
z}o” — lepiej zahipnotyzowac osobe, zeby nie czula glodu, niz pozwolic¢ jej
skupia¢ sie na mysli o $mierci glodowe;j.

NAPRZEMIENNY

Naprzemiennos¢ dotyczy jedzenia w okreslone dni. Jednak zanim zaczniesz
jes¢ naprzemiennie, zmniejsz ilos¢ positkéw do jednego w ciagu doby.
Jezeli jesz pie¢ razy dziennie, to zmniejsz czestotliwo$¢ do czterech razy.
Potem, przyzwyczaiwszy sie do czterech positkow na dobe, zmniejsz ich
ilo$¢ do trzech. Dalej tak postepujac dochodzisz do jednego positku na dobe
i czujesz sie z tym dobrze.

Nastepnie wprowadzasz jedzenie co drugi dzien (zatem poscisz co drugi
dzien). Dzisiaj jesz (oczywiscie, tylko jeden positek), jutro posScisz, po jutrze
ZNowu jesz a po po jutrze znowu poscisz itd. Zatem wzor dni wyglada tak: J
P JPJPitd. (J dzief z jednym positkiem, P dziefi postu). Po pewnym czasie
rytm ten staje sie normalnos$cia taka, ze nawet nie bedziesz zastanawiat sie
nad nim. Automatycznie, nie zwracajac uwagi na to, nie liczac dni, nie pla-
nujac, bedziesz czut gtéd i jadt tylko w co drugi dzien.

Nastepnie wprowadzasz jedzenie tylko w co trzeci dzien. Dzisiaj jesz a jutro
i po jutrze poscisz, zeby po po jutrze znowu normalnie jes¢. Wzdr dni
wygladatak: JPPJPPJPPJPPIJP P itd. Kiedy ten rytm stanie sie taka
normalnoscia, ze automatycznie bedziesz to robil, wtedy wprowadzasz o
jeden wiecej dzien postu. Zatem teraz jesz tylko co czwarty dzien: JP P P J
PPPJPPPJPPPiItd.

Zwr6¢ uwage na to, zeby w dzien kiedy jesz, ilo$¢ zjadanego pokarmu nie
byta wieksza niz zazwyczaj jadales w swoim zyciu. Zatem w co czwarty
dzien jesz tyle samo co przedtem, kiedy jadte$ codziennie (a nie cztery razy
wiecej).

W ten sposob postepujac dochodzisz do jedzenia tylko raz na tydzien a
potem jeszcze rzadziej, np. dwa razy w miesigcu. Wtedy lepiej jest spozy-
wac pokarm najlatwiej trawiony (owoce, ptyny), zeby nie szkodzi¢ syste-
mowi pokarmowemu z powodu zjedzenia czego$ po wielu dniach postu.
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Dodatkowo dlugie Zucie i mieszanie ze $ling jest tu bardzo wazne (dalej
wiecej napisatem o tym).

Jedzac tylko kilka razy na miesigc, moze zdarzy¢ sie, Zze zapomnisz o kt6-
ryms$ z dni przeznaczonych na jedzenie. Mozesz tez, jezeli nie bedziesz czut
glodu, poming¢ taki dzien czyli posci¢ bez przerwy przez dwa albo wiecej
postéw. Jezeli od poczatku nazwiesz czas postow niejedzeniem, to mozesz
powiedzie¢, ze wydtuzasz okresy bycia niejedzacym.

Uwazaj na ten spos6b dochodzenia do SZBJ, bo moze powodowa¢ wycien-
czenie ciala. Dla 0s6b nie przygotowanych wydhuzane okresy postu moga
powodowac zbytnie wychudzenie ciala i inne negatywne objawy. To
wyrazna oznaka, ze ciato dostaje za mato pozywienia. W takim przypadku
skro¢ okresy postéw, zmien sposéb lub popracuj wiecej nad rozszerzaniem
sfery Swiadomosci, w ktérej zyjesz.

PROB PRZEJSCIA

Osoba postanawia rozpocza¢ SZBJ i odstawia pozywienie. Postanowienie to
moze (nie musi) poprzedzi¢ przygotowanie. Osoba ta widzi i czuje, co
dzieje sie z ciatem i psychika. Dopo6ki wszystko przebiega wlasciwie,
dopdty osoba moze uznawac sie za niejedzacego (inedyka, oddechowca
albo co$ innego). Jednak jezeli pojawia sie objawy wskazujace na to, ze
dana osoba nie moze jeszcze zy¢ bez jedzenia, wtedy ma do wyboru dwie
mozliwosci: dalej nie jes¢ (kontynuowa¢ SZBJ) wiedzac, ze jest to ryzy-
kowne, albo zaczac jesc.

Rozsadnym wyborem jest powr6t do jedzenia. Postepuje tak prawie kazdy,
kto zauwazy, ze jego cialo jeszcze nie moze wlasciwe funkcjonowac bez
jedzenia. Zatem osoba zaczyna je$¢ a swoja (nieudana) probe przejscia
moze nazwac postem.

Nastepnie osoba je ,,normalnie” przez wystarczajaco dhugi okres czasu, zeby
odbudowac swoje cialo. Moze nawet jes¢ dhuzej, Zeby zgromadzi¢ zapasy
tkanki thuszczowej. Faktem jest, ze im wiecej tkanki thuszczowej ma cialo,
tym dhuzej moze zy¢ bez jedzenia. Zatem osoba moze postanowi¢ zgroma-
dzi¢ wiecej thuszczu w ciele (lepiej nie robi¢ tego), zeby przy nastepnej pro-
bie pozosta¢ dhuzej bez jedzenia. Im dtuzej nie je, tym wieksza szansa, ze
cialo przystosuje sie do SZBJ.

Odbudowawszy ciato, albo nawet zgromadziwszy nadmiar thuszczu, osoba
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ponownie odstawia jedzenie (kolejna proba przejscia). Takze razem, po
jakims czasie niejedzenia (postu), ponownie moze powrdci¢ do jedzenia
(zeby znowu odbudowac cialo). Jest jednak szansa, ze nie bedzie takiej
potrzeby, bo po kilku miesiacach okaze sie, ze ciato dobrze funkcjonuje bez
jedzenia.

Jezeli osoba wrdci do jedzenia, to calg procedure moze powtorzy¢ w przy-
szto$ci. Zakoriczeniem kazdej proby moze by¢ powr6t do jedzenia (w celu
odbudowy ciata) albo stanie sie niejedzacym. Dana osoba moze przeprowa-
dzac tyle prob, na ile ma ochote.

Jezeli jednak osoba wybiera druga, te ryzykowna mozliwos$é, czyli kontynu-
uje niejedzenie (w tym przypadku wiasciwsze okre$lenie to post) mimo
wycieficzania sie ciala, to zbliza sie do krytycznego stanu. Krytyczny tu
znaczy, zZe jest stanem balansowania na granicy zycia i $mierci ciata. Wyni-
kiem moze by¢ jedno z trzech: osiagniecie celu, powazne wycienczenie
(zranienie) albo Smier¢ ciata. Zaré6wno drugi jak i trzeci wynik sa duzo bar-
dziej prawdopodobne — nastapi prawie u kazdego, ktéry tak nierozsadnie
postapi.

Jednak sa (bardzo rzadkie) wyjatki. Takie balansowanie na granicy zycia i
Smierci ciata tworzy intelektualnie nie wythumaczalny stan psychiczny. W
tym stanie cztowiek potrafi by¢ duzo bardziej Swiadomy postanowien do
podjecia. Podobny stan przechodza osoby w czasie Smierci klinicznej. Cze$¢
z nich wraca przemieniona, cze$¢ pozostaje za granicq zycia biologicznego.
Czasem wiasnie wtedy nastepuje “cudowne” wyzdrowienie.

Bardzo odradzam ten sposéb na osiagniecie SZBJ. Podaje go tu jedynie jako
informacje. Na ten spos6b moga zdecydowac sie wysoko rozwiniete
duchowo osoby, szaleficy albo samobdjcy. Wtedy ci rozwinieci majq wiek-
sza szanse a pozostali prawie na pewno nie pozostang tutaj (umrg).

Wierze jednak, ze rozwinieta osoba nie wybierze tego sposobu, bo juz wie,
ze moze (jezeli tak postanowi) pozosta¢ w doskonale funkcjonujacym ciele,
ktore nie potrzebuje jedzenia. Jezeli jednak nie wie i bedzie chciata przeko-
nac sie (uzywajac tego sposobu), to bedzie Swiadczylo, ze jest niewystarcza-
jaco rozwinieta (chociaz moga by¢ wyjatki).

FILOZOFICZNO-INTELEKTUALNY

Ten sposéb (zwany tez naukowym) polega wiecej na szukaniu informacji i
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nauce teoretycznej niz na praktykowaniu, dlatego rozwazam go jako doda-
tek do innego sposobu. Osoba zainteresowana tematem, pragnaca przystoso-
wac sie do SZBJ, szuka wszelkich dostepnych informacji w ksigzkach, od
niejedzacych, na seminariach, w internecie itd. Informacje analizuje poprzez
przemyslenia, rozwazania filozoficzne, dyskusje i dowody (najlepiej
naukowe). Zatem podchodzi do tematu jak naukowiec i filozof.

Glownym celem tej osoby jest petne intelektualne zrozumienie, potwier-
dzone dowodami, ze cztowiek moze zy¢ zupelnie bez jedzenia. Celem dru-
gim jest opracowanie wilasciwego (najlepszego dla tej osoby) sposobu przy-
stosowania do Zycia bez jedzenia.

W podejsciu filozoficzno-intelektualnym dla osoby wazniejsze sa fakty,
badanie i analizowanie niz intuicyjne czucie. Z moich obserwacji wynika,
ze tym osobom najtrudniej jest posScic i zrealizowa¢ SZBJ. Zauwazylem, ze
takie czysto intelektualne podej$cie do sprawy, ktérej realizacja jest moz-
liwa po dokonaniu pewnego rozwoju duchowego, stanowi powazng prze-
szkode dla cztowieka.

Mimo tego wierze, ze w przysztosci, uzywajac metod tzw czysto nauko-
wych, oficjalnie bedzie mozna np. poddac¢ sie operacji albo kuracji odwyko-
wej uniezalezniajacej cztowieka od jedzenia. Naukowcy z dziedzin takich
jak np. genetyka, neurologia, informatyka, fizyka kwantowa od dawna pra-
cuja nad tym; oczywiscie nieoficjalnie.

SLONECZNY

Ten sposéb gléwnie polega na patrzeniu w Stonce i chodzeniu boso po
ziemi — jest znany i praktykowany od tysiecy lat. Gléwnym celem tej prak-
tyki jest uleczenie ciata i psychiki. Potem patrzenie w Storice utrzymuje ide-
alny stan zdrowia, dobre samopoczucie i wysoki poziom energii Zyciowe;j.
Czynnikiem leczacym sa energie Stonca i Ziemia.

Uniezaleznienie od jedzenia pojawia sie potem. Jest jednym z ubocznych
wynikow (u prawie wszystkich oséb, nawet tych co nie wierza) wysokiego
poziomu energii odczuwanej przez dana osobe. Wyrazne zmniejszenie sie
apetytu pojawia sie zazwyczaj po ok. 7 miesigcach, chociaz moze nastapic¢
juz po 3 albo dopiero po 9.

Jednym z pierwszych ludzi, ktérzy rozpowszechnili ten sposéb w obecnych
czasach, jest Hira Ratan Manek z Indii. W swoim bogatym w informacje
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serwisie internetowym (www.solarhealing.com) Hira doktadnie opisuje pro-
cedure. Jest tam tez forum dyskusyjne na temat patrzenia w Stonce.

Metoda patrzenia w Stonice wedlug HRM wyglada w skrécie tak. Codzien-
nie rano (kiedy wschodzi) albo wieczorem (kiedy zachodzi) patrzysz w
Storice (w jego $rodek). W tym czasie stoisz boso na ziemi. Pierwszego dnia
zaczynasz od “maksymalnie 10 sekund”. W kazdy nastepny dzien patrzysz
dhuzej o 10 sekund. Jezeli patrzysz w Storice codziennie, to w ciagu ok. 9
miesiecy dochodzisz do 44 minut. To jest dozwolone maksimum, to znaczy,
tego czasu nie przedhuza sie.

Druga wazng czynno$cia w tym sposobie jest chodzenie boso po ziemi, co
najmniej 45 minut codziennie, nawet jezeli nie patrzysz w Storice. W czasie
chodzenia nie patrz w Storice.

W sumie, jezeli patrzysz w Stornce codziennie, do zakoniczenia calego pro-
cesu potrzeba ok. 9 miesiecy. Potem nie trzeba juz codziennie patrze¢ w
Storice (nawet jest to nie wskazane). Mozesz to robi¢, dla utrzymania
wystarczajacego poziomu energii w ciele, tylko od czasu do czasu. Jak
dtugo i jak czesto, to indywidualnie zalezy m.i. od osoby, klimatu, stylu
zycia. Jednak chodzenie gotymi stopami po ziemi jest nadal bardzo wska-
zane, najlepiej codziennie.

Zyjac w miejscu, gdzie nie codziennie wida¢ wschodzace albo zachodzace
stonice, caty proces potrwa dtuzej. Jezeli przez kilka dni nie patrzytes w
Storice, to nie przedtuzaj czasu patrzenia przy najblizszej sesji. Jezeli miates
zbyt dluga przerwe (np. kilka tygodni), to przy najblizszym patrzeniu skroc¢
czas sesji.

Bardzo jest wazne (ze wzgledu na ochrone oczu), Zeby patrzenie w Storice
zakonczy¢ nie pézniej niz godzine po jego wschodzie albo rozpoczaé nie
wcze$niej niz godzine przed jego zachodem. To znaczy takze, Zze w Slornce
nie nalezy patrze¢ w ciggu dnia, a szczegdlnie nie w potudnie.

Mam nadzieje, Ze nastepujaca uwaga samo przez sie jest zrozumiata.
Patrzenie w Slonce “na site” (czyli dluzej niz oczy moga bezpiecznie przy-
ja¢) powoduje nieodwracalne zniszczenie siatkowki! Zbyt dlugie patrze-
nie, bez wczesniejszego stopniowego wydluzania, moze spowodowac
wypalenie miejsca w tej delikatnej cze$ci oka. Wypalone miejsca powoduja,
ze czlowiek, o ile widzi, to obraz dziurawy albo z plamkami. Takie uszko-
dzenie oka oficjalnie uznaje sie za nieodwracalne.
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Druga osoba, ktora rozpowszechnia informacje o dobrym wplywie patrzenia
na Storice, jest jogin Sunyogi Umasankar, ktéry ,,odkryt sposéb na pobiera-
nie energii bezposrednio ze Storica, usuwajac potrzebe jedzenia, picia i spa-
nia”. Dzieki tym umiejetnoSciom Umasankar-ji przeszedt 62 000 km w
Indiach, bez pieniedzy, nauczajac ludzi.

Zgodnie z jego nauczaniem, pierwsze patrzenie w Stonce rozpoczyna sie od
momentu wschodu albo w momencie zachodu. Na poczatku krétko, potem
stopniowo mozna czas patrzenia wydtuzac. Jezeli patrzenie bezposrednio w
Stonce razi, to mozna patrze¢ obok. Regularnosc¢ jest bardzo wazna w tej
praktyce.

Przy okazji informacja odnosnie jednego z najwiekszych btedéw popehia-
nych przez ludzi — noszenie okularéw przeciwstonecznych. Sa sytuacje,
kiedy zatozenie przy¢mionych szkiet jest bardzo wskazane z powodu zbyt-
niego razenia oczu $wiattem, np. spawanie elektryczne, przebywanie na
$niegu w gérach albo na plazy z jasnym piaskiem podczas stonecznego
dnia, dluga jazda samochodem wprost pod storice (jezeli nie ¢wiczyle$
wczesniej patrzenia).

Noszenie okularéw stonecznych w stoneczne dni powoduje zazwyczaj
powiekszenie niedoboru energetycznego cztowieka. Wpadanie promieni
stonecznych do oka jest cze$cia naturalnych proceséw potrzebnych do pra-
widlowego funkcjonowania psychiki i ciata cztowieka (gléwnie chodzi o
skére funkcjonowanie szyszynki i przysadki mézgowej). U wielu ludzi cho-
rych samo zdjecie przyciemnionych okularéw i wystawienie skéry na storice
powoduje wyzdrowienie z chronicznej choroby.

Warto pamietac, ze Storice to ojciec wszelkiego zycia na planetach ukladu
stonecznego. Jak czuje sie i rozwija dziecko, ktéremu ograniczany jest kon-
takt z ojcem?

ALCHEMICZNY

Jest to najskuteczniejszy ze znanych mi sposobéw wykorzystujacych wplyw
substancji chemicznych na czlowieka. W takim przypadku niejedzenie jest
jednym z wynikéw mocnego zaktywizowania systemu Swiattonosnego ciala
cztowieka. Substancje te, w postaci czystej albo mieszanki, sq znane i uzy-
wane (gléwnie przez wtajemniczonych) od tysiecy lat pod réznymi
nazwami, np. manna, kamien filozoficzny, $w. Gral, wibhuti, bialy proszek
ztota, orme, ormus. Najczesciej wystepuja w postaci proszku. Moze nim by¢
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czysty pierwiastek albo ich mieszanka: zloto, rod, ruten, srebro, rte¢, miedz
ale w postaci nie metalicznej. Dla przyktadu posta¢ nie metaliczna zlota
wyglada jak szklo albo (rozdrobnione) jak bialy proszek.

Opisy (czesto w postaci symboli) tajemniczej, wszechstronnie uzdrawiajacej
i dajacej zycie substancji mozna znalez¢ m.i. w Wedach, Biblii, Koranie,
zapiskach egipskich, ksiegach alchemikéw. Substancje te daje sie do spozy-
cia tylko osobom przygotowanym poprzez do$¢ dtugi proces rozwoju umy-
stowego / duchowego. Spozycie tej substancji przez nieprzygotowana osobe
moze doprowadzi¢ do jej oblakania albo nawet $mierci.

Oto opis jednej z mozliwych procedur. Przygotowana duchowo osoba naj-
pierw oczyszcza ciato poprzez post w ciggu 9 dni. Od 10 dnia zazywa pro-
szek (albo roztwér) o okreslonym sktadzie (w zaleznosci od zaplanowanego
wyniku konicowego). Proszek spozywany jest codziennie przez miesiac albo
krécej (zalezy od spozywanej substancji i jej sktadu). Po 40 dniach ciato nie
potrzebuje jedzenia albo domaga sie jego minimalnych ilosci, ktére w ciagu
kilku miesiecy naturalnie maleja do zera, bo osoba nie czuje gtodu.

Wykonywane w tym czasie ¢wiczenia duchowe, mocno aktywizujg system
Swiattonosny i, co za tym idzie, nerwowy. Proszek i ¢wiczenia powoduja
takze szybko wzrastajaca aktywnos¢ mozgu (obszar i promieniowanie) a
szczegOlnie przysadki i szyszynki. To powoduje wiele zmian w catym czto-
wieku. Odbiér $wiata, rozumienie, komunikacja, umiejetnosci — to
wszystko mocno zmienia sie u danej osoby.

Dla wiekszosci ludzi, czyli dla oséb nieprzygotowanych, sposob chemiczny
dla os6b nie przygotowanych to jak podroz w jedna strone. Odwrécenie tak
duzej aktywizacji systemu $wiattono$nego jest prawie niemozliwe. Zanim,
teoretycznie, skoficzylby sie odwrotny proces, osoba wczesniej umartaby z
powodu obledu (szalefistwa i niezrozumienia przez otocznie). Cierpienie to
powodowane jest zbytnim uaktywnieniem sie niematerialnych zmystéw. Do
osoby dociera duzo informacji rownoczes$nie z réznych wymiaréw. To co
osoba widzi i czuje mozna czeSciowo poréwnac do stanéw wystepujacych
po spozyciu narkotyku, chociaz jest to co$ innego. Myéli tej osoby duzo
fatwiej materializuja sie, co powoduje, Ze wyobrazenia oparte na strachu
tworza sytuacje niebezpieczne dla zycia.

Od 1995 roku David Hudson, poprzez serie prelekcji, rozpropagowat
odkryte przez siebie substancje. Jego proszki odpowiadaly swoim dziata-
niem i zachowaniem owym tajemniczym substancjom. Badania przeprowa-
dzane przez niego i wielu zainteresowanych potwierdzaja niezwykle zacho-
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wania i dzialania na ciato oraz psychike. Znajdziesz do$¢ duzo opisow w
internecie, jezeli poszukasz nazw substancji, ktére wyzej wymienitem.

SWIADOME JEDZENIE

Sposéb $wiadomego jedzenia (SJ) to jedna z najskuteczniejszych drég dla
tych oséb, ktére daza do niejedzenia albo do idealnej (dla siebie) diety. SJ
daje ciatu doktadnie to, co potrzebuje, we wtasciwej ilosci i czasie.

Oto jak praktykowa¢ SJ. Kiedy poczujesz gléd, zatrzymaj sie na chwile,
odprez umyst i cialo, Zeby zapytac sie: “Co to jest?”. Nastepnie nastaw sie
tylko na POCZUCIE odpowiedzi. Przyczyne masz poczu¢ wiec nie mysl o
niej, nie staraj sie analizowac. Im wiecej czuciowy a mniej intelektualny
proces odkrywania przyczyny glodu, tym bardziej przejawia sie Swiado-
mos$¢. Proces myslenia (intelekt, codzienna aktywnos¢ umystowa) jest
mniejsza, bardziej ograniczona sfera Swiadomosci. Przekroczenie sfery
intelektu pozwala doglebniej zrozumie¢ umyst i ciato. Dlatego podczas
praktykowania SJ masz czu¢ odpowiedz.

Czesto zdarza sie tak, ze juz momencie rozluZnienia i wyciszenia sie gltod
znika, co oznacza koniec sesji SJ. Jezeli jednak poczucie gltodu nie zniknie,
to czuj dalej. Moga pojawic sie obraz lub emocje. Dzieje sie tak dlatego, ze
zablokowane emocje, mysli albo schematy myslowe, kiedy sa wypychane
na zewnatrz, najpierw sa odczuwane jako gtéd.

Jezeli zaraz po odczuciu glodu myslisz o jedzeniu a potem zjesz cos, to
(moéwigc obrazowo) wpychasz (jakby zasypujesz) zablokowane emocje,
obrazy, mysli z powrotem do wewnatrz sfery psychicznej. Jezeli jednak
wstrzymasz sie z natychmiastowym zaspokojeniem taknienia, nastawisz sie
na poczucie tego, co podswiadomos¢ wypycha na zewnatrz, to zwiekszasz
szanse na ich ujawnienie sie. Ujawnione, moga zosta¢ wlasciwie przetwo-
rzone, zeby wiecej nie drazyly czlowieka.

Jezeli po rozluZnieniu ciala i umystu oraz nastawieniu sie na czucie przy-
czyny nadal czujesz gtdd, mozesz zrobi¢ nastepny krok. Zatem teraz zapytaj
sie siebie, doktadnie co chcesz zjes¢. Przesunn w mys$li r6zne pokarmy i
poczuj, ktéry z nich najbardziej pasuje ci. Znalazlszy takowy wyobraZ sobie
przez kilka sekund, ze jesz go. Poczuj go w swojej jamie ustnej, przelyku,
zotadku i jelitach. Ponownie zapytaj sie: “Co to jest?” i czuj odpowiedz.

Jezeli gtéd zniknie, zakoncz tutaj, jezeli nie, czuj dalej. Takze teraz emocje,
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obraz(y) albo znaczace mys$li moga pojawic sie, zeby$ moégt rozwigzac
zablokowany problem z glebi. Rozkoszuj sie nimi (obrazy, emocje) czyli
pozwol im w pelni przeptynac przez ciebie i zawladnac toba. Poczuj je w
catym ciele i umysle, zjednocz sie z nimi, zeby$ zrozumiat lepiej, czym
naprawde sa i co za proces w tobie zachodzi. Kiedy przejda, spelniwszy
swoja role, nigdy wiecej nie spowoduja u ciebie poczucia glodu.

Jezeli twoje cialo naprawde potrzebuje okreslonych substancji, wtedy nadal
bedziesz czu} gtéd — kontynuuj SJ. WeZ pokarm, na ktéry poczute$ ochote.
Zr6b to w pelni Swiadomie. Czuj kazdy swoj ruch i reakcje, kiedy i w jaki
sposéb bierzesz to, tniesz, gotujesz, przez caly czas przygotowywania.
Nadal uwaznie obserwuj czuciem siebie a gléwnie swoje emocje, reakcje
ciala i intelektu. Nadal koncentruj sie na pytaniu: “Co to jest?” i oczekuj, ale
tylko czuciem, na odpowiedZ. Cala procedura przygotowywania jedzenia
(rozpoczynajaca sie od wstania, zrobienia pierwszego kroku w jego kie-
runku, np. Zeby go kupi¢) jest kontemplacja. Jezeli gtdd nie zniknie, przejdz
do nastepnego etapu SJ.

Siedzisz teraz przed pokarmem, na ktory czujesz ochote. Powoli weZ kawa-
tek, caly czas obserwujac czuciem kazdy najdrobniejszy ruch oraz reakcje
ciala, umystu i psychiki. Zatrzymaj pokarm przed nosem i powachaj go,
rozkoszuj sie jego zapachem przez jakis czas. Zaglebiaj sie w ten zapach
caly czas uwaznie obserwujac i czekajac emocjonalnie na odpowiedZ na
pytanie “Co to jest?”. Pamietaj, odpowiedZ masz poczu¢, nie pozwoli€ inte-
lektowi na utworzenie jej. I znowu to samo, co moze nastapi¢, albo gtéd
zniknie, albo pojawi sie emocja, obraz, mysli. Jezeli nie, kontynuuj.

Dopiero teraz ugryz przygotowany pokarm. Trzymaj go w jamie ustnej
i rozkoszuj sie nim. Czuj wszystkie reakcje ciala, psychiki i intelektu.
CzUJ, CZUJ i CZUJ, obserwuj i nie mysl.

Nastepnie — to jest bardzo wazne — zuj go dlugo, nie krocej niz trzy
minuty. Im dhuzej go trzymasz (nawet do kilku godzin) w jamie ustnej,
Zujesz, saczysz miedzy zebami), tym lepiej. Zazwyczaj 3 do 5 minut wystar-
cza. Pokarm, ktéry zujesz zmieni smak raz albo wiecej razy. Nie potykaj go
przed zmiang smaku, jezeli chcesz, zeby to byl proces SJ. Czesto poczujesz,
ze smak zutego pokarmu zmieni sie na nieprzyjemny. To wskazdwka ciata,
zeby cato$¢ wyplu¢. Cialo wzieto dla siebie wszystko, co potrzebowato z
pokarmu.

Jezeli jednak smak nadal jest dobry, to potknij pokarm powolutku, w pelni
Swiadomosci i czucia. Pamietaj, Zeby polykac¢ dopiero wtedy, kiedy w cato-
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$ci zamieni sie w ptyn (albo jednorodna rzadka papke). CZUJ, CZUJ i
CZUJ, obserwuj i nie mysl.

W ten spos6b postepuj z kazdym kawatkiem az poczujesz, ze jestes$ syty.
Wtedy bedziesz juz wiedzial, ze to byla tzw rzeczywista potrzeba ciata na
okreslone substancje (bez wzgledu na co zostato to zuzyte). Date$ to ciaty,
we wlasciwej iloSci i czasie wiec wykazate$ najlepsza troske o niego .

Dzieki stosowaniu SJ stajesz sie bardziej §wiadomy czynnoéci (nie tylko
jedzenia), ktére wykonujesz. Czynnosci te zaczynaja sie od poczucia gltodu
lub pragnienia. Wtedy, postepujac zgodnie z procedura, odkrywasz to, co
jest rzeczywista przyczyna czucia gltodu. Jezeli nie jest to rzeczywista
potrzeba ciala, nie bedziesz wprowadzat do niego zbednych mu substancji.
Najlepsza troska nad ciatem nastepuje wtedy, kiedy dajesz mu dok}adnie to,
co potrzebuje, we wilasciwej ilosci i o odpowiednim czasie.

Dzieki SJ mozesz stawac sie niejedzacym bardziej §wiadomie, bez zmusza-
nia (walki) i nieporozumien, bez robienia wielu bledow raniacych ciato.
Odkrywasz prawdziwy zwiazek miedzy Ziemia a twoim ciatem i psychika.
Kiedy w konicu jedzenie przestanie odgrywac role w tym zwigzku, w sposob
naturalny stanie sie niepotrzebne i odpadnie od ciebie jako niepotrzebna
czesc tej gry zwanej Zyciem na Ziemi.

SJ jest jedna z tych czynnosci, ktére powoduja, ze stajesz sie bardziej $wia-
domy JA. Im bardziej JA przejawia sie przez umyst (a co za tym idzie —
ciato), tym wiecej rozwigzan poznajesz, tym lepiej widzisz, czujesz i rozu-
miesz, a mniej masz pytan. JA jest zrédlem Swiadomo$ci, Swiatta, Mitosci,
Zycia, dlatego jest jedynym czynnikiem utrzymujacym istnienie, zycie i
dzialanie twojego umystu oraz ciala. Tak naprawde, to nic nie potrzebujesz,
poniewaz jeste$ Zrddtem wszystkiego. Jedynie mozesz (albo nie) POZWO-
LIC #rédhu przejawiac sie.

W codziennej rzeczywistosci JA jest zastoniete intelektualna dziatalnoscia
umyshu. Ta cze$¢ (intelekt) zajmuje prawie calq sfere ludzkiego umyshu. SJ i
inne $wiadomie techniki robienia czegos, pozwalaja intelektowi uciszy¢ sie,
sta¢ sie bardziej pasywnym i, co za tym idzie, bardziej odbiorczym na
zawsze istniejacy glos intuicji. A poniewaz intuicja jest bezposrednim tacz-
nikiem do JA, wie wszystko, ma rozwigzania na wszystko, daje ci cokol-
wiek naprawde potrzebujesz.

Swiadome jedzenie, Swiadome spanie, $wiadome moéwienie ... cokolwiek by
to byto innego robionego swiadomie, pozwala ci rozszerzac¢ sfere Swiado-
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mosci, w ktorej zyjesz. Kiedy wystarczajaco ja rozszerzysz, nie bedziesz
miat wiecej zadnych pytan, poniewaz bedziesz naprawde wiedzial. W takim
przypadku, stanie sie niejedzacym, osoba zyjacq w peli $wiatlem, bycie
niezaleznym od temperatury itd. (co sobie wyobrazisz) jest tylko sprawa
zwyklej decyzji.

WLASNY

Kazdy cztowiek jest inny, jest innym $wiatem. Zatem jak (o ile w ogdle to
mozliwe) opracowac sposob wlasciwy (we wszystkich szczegotach) dla
kazdego? Wierzysz, Ze kto§ moze te prace zrobic¢ za ciebie?

Dla ciebie najwlasciwszy jest twoj wlasny sposéb, zawierajacy (albo nie)
elementy wszystkich powyzszych i moze jeszcze innych sposob6w. Opraco-
wujesz go na bazie zebranych informacji i doSwiadczen w tym temacie.

Jednemu podoba sie systematyczna, powolna praca i cierpliwo$¢; drugi woli
od razu, chocby sitowo, osiggna¢ zaplanowany wynik; a inny wybiera droge
srodka. Jedni preferujg skupi¢ sie na stronie duchowej, drudzy “musza”
mie¢ dowody, bo dla nich wszystko “musi by¢ logicznie”, a inni }gczq serce
z rozumenm. I tak dalej. Zatem, jak fatwo stwierdzié, dzieki r6znorodnosci
charakteréw ludzi, “dla kazdego co$ innego” jest ,,najlepsze”.

Majac informacje o wielu mozliwych sposobach dostosowania cztowieka do
zycia bez jedzenia, mozesz z nich zlozy¢ swoj wilasny. Takim przyktado-
wym sposobem wilasnym moze by¢ ten, w ktérym zawierasz udelikatnianie
diety (naturalny). Jednocze$nie spedzasz duzo czasu na ¢wiczenia uducha-
wiajace (duchowy). Przy okazji stwierdzasz, ze mozesz je$¢ co drugi dzien a
potem moze rzadziej (naprzemienny). Postanawiasz tez je$¢ bardziej Swia-
domie, zeby ciatu da¢ tylko to, tyle i wtedy, co, ile i kiedy potrzebuje (SJ).
Szukasz tez materiatéw, rozmyslasz, bierzesz udzial w spotkaniach, grupach
dyskusyjnych, czytasz itp. (filozoficzno-intelektualny). Poza tym regularnie
patrzysz w Stonce i chodzisz boso po ziemi (stoneczna) a w okresach
postéw spozywasz bialy proszek zlota (alchemiczna).

W miare praktykowania mozesz poczu¢, Ze nie wszystko ci pasuje; wtedy
zmieniasz swéj wlasny sposob. Raz ustalony nie musi by¢ niezmienny, bo
najwazniejsze jest tu to, zeby$ dosSwiadczajac posuwat sie na drodze do celu.
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SYMPTOMY

Tutaj pod pojeciem symptomu mam na mysli reakcje ciata lub psychiki,
zazwyczaj nieprzyjemna, ktéra spowodowana jest zmianami w odzywianiu
sie. W czasie zmiany diety (szczegdlnie jezeli jest szybko przeprowadzana),
postu leczniczego albo przystosowanie ciala do zycia bez jedzenia, moga
pojawic sie symptomy.

Opisujac ponizej symptomy, na okreslenie tych trzech sytuacji (post leczni-
czy, zmiana diety, przystosowywanie ciala do zycia bez jedzenia), stosuje
tylko jedno wyrazenie: “post”. Zatem kiedy przeczytasz ponizej “post”,
bedziesz wiedzial, Ze mam na mysli te wszystkie trzy sytuacje albo jedng
czy dwie z nich.

Ponizsze opisy, wskazdwki sa ogolne i majq wyjatki, bo kazdy czlowiek jest
innym $wiatem. Ogdlne opisy, rady, procedury dla wiekszosci os6b sa nie
catkiem dopasowane, dlatego warto je traktowac tyko jako ramy. Indywidu-
alne traktowanie osoby daje najwlasciwsze wnioski, wyniki i wskazania.

Najlepszym doradca jest intuicja. Jezeli potrafisz ja dobrze odbierag, to nie
potrzebujesz rad. Jezeli jeszcze nie, to rozsadek jest twoim najlepszym
doradca. Ponizsze opisy moga stanowi¢ warto$ciowa informacje.

Nade wszystko, przeciw ciatu nie walcz. Walka prowadzi do ofiar. Kiedy
walczysz przeciw ciaty, to kto jest ofiarg? Zamiast walki, Kochaj ciato i
utrzymuj je w dyscyplinie.

Opisatem tutaj nie wszystkie symptomy, jedynie te najczeSciej spotykane.
Wiele moze zdarzy¢ sie, bo kazdy cztowiek inaczej reaguje. Jezeli nie boisz
sie, to prawdopodobienstwo, ze spotka cie co$ zagrazajacego zyciu albo
zdrowiu, jest bardzo mate. Wiasciwie wykonany post nigdy nie powoduje
choroby.

Jezeli masz watpliwosci, to w czasie postu badZ w $cistym kontakcie (pod
stalg kontrolg) z kompetentna osoba. Najlepiej byloby pozosta¢ w takim
kontakcie z lekarzem, ktéry ma wystarczajaco duzo do$wiadczenia w lecze-
niu postami. Z moich obserwacji wynika, ze obecnie takich jest ponizej 1%.
Nawet wsrdd lekarzy leczacych postami stosunkowo wielu podaje niekiedy
btedne (szkodliwe) rady. Oczywiscie, lepiej trafi¢ do takiego niz do innego,
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ktory o tej najskuteczniejszej materialnej metodzie leczenia wie mato albo
nic.

Wymienione ponizej symptomy sa przejsciowe, trwaja od kilku sekund do
kilku tygodni; z przerwami, zmienna intensywnoscia albo stale. Jedni ludzie
prawie ich nie zauwazaja, wiec nie majg probleméw z nimi zwiazanych.
Natomiast inni moga zosta¢ nimi przytloczeni tak, ze bedzie im wydawato
sie, ze umieraja. Jednak u wiekszo$¢ os6b powszechnie uwazanych za w
miare zdrowych, wystepuja krotko tylko niektére symptomy. Zaobserwo-
wana prawidtowos¢ jest taka, zZe im bardziej chory cztowiek, tym wiecej
symptomoéw, ktére moga trwac¢ dluzej i by¢ bardziej dolegliwe. Dzieje sie
tak dlatego, ze symptomy sa bezposrednim skutkiem zachodzacego procesu
oczyszczania sie i uzdrawiania sie ciata oraz umyshi cztowieka.

strach

ostabienie

odwodnienie

zawroty glowy i omdlenia
mdtosci i wymioty
chudniecie
wycienczenie

bole

psychiczna niestabilno$¢
10. nie ta rzeczywisto$¢

11. zmiany skoérne

12. czucie zimna

13. goraczka

14. poluzowanie sie zebow
15. wypadanie wloséw
16.puchniecie stawéw

LN WN =

STRACH

Dla poszczacego strach moze by¢ najwiekszym problemem. W czasie postu
(podobnie w innych sytuacjach zyciowych), nie ma nic straszniejszego niz
sam strach, ktéry wtedy jest tez najwiekszym zagrozeniem dla osoby.

Jezeli boisz sie posci¢, to albo nie pos¢ (zeby siebie nie skrzywdzi¢), albo
réb to z kim$, komu ufasz tak bardzo, Ze az pozbywasz sie strachu. Tylu
ludzi nagle pozbawionych jedzenia zmarto ze strachu po kilku dniach,
zanim jeszcze wlasciwy proces postu zaczat sie. Zmuszanie cztowieka boja-
cego sie postu do poszczenia jest zagrozeniem dla zycia, nie z powodu
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braku jedzenia, tylko z powodu strachu tej osoby.

Jezeli w trakcie postu poczujesz strach, to tym wczesniej wroc do jedzenia
(przerwij post), im bardziej boisz sie o swoje zdrowie lub zycie z powodu
postu. Strach dotyczacy innych spraw tez ma moc niszczgca. W czasie postu
cztowiek jest duzo wrazliwszy, wtedy strach moze wyrzadzi¢ wieksze
szkody.

Strach to stan catkowitego braku Milosci (mocy tworzacej Zycie). Taki stan
powoduje, ze Zycie zanika. Zatem im mniej Mito$¢ przejawia sie przez
istote, tym bardziej ta istota czuje brak energii tworzacej Zycie a wiec tym
bardziej boi sie. Zatem jezeli boisz sie, to znaczy, ze powstrzymujesz (przy-
gniatasz) Mito$¢, zrédto zycia twojego umysthu i ciata. Jezeli pozwolisz
Mitosci, ktérej Zrodlem wlasnie ty jestes, wiecej przejawic sie, to strach
zniknie. Strach i Mitos¢ nigdy wspélistnieja.

Jezeli postanowisz pozbyc¢ sie zblizajacego strachu, to mozesz zastosowac
to ¢wiczenie uwalniajace Mitos¢ z ciebie.

Siadasz albo kladziesz sie w pozycji relaksacyjnej i wyciszasz. Spokojnie
oddychajac skupiasz sie na odczuwaniu Mitosci, ktorej Zrédlem jestes i
ktéra naturalnie promieniuje z ciebie. Poczuj jak w centrum istoty, ktorg
jestes, znajduje sie Zrédto twojego zycia. To Zrodlo zawsze promieniuje
tyle, na ile pozwala mu na to tw6j umyst. Zatem teraz pozwol mu na petne
przejawianie sie. Niech Swieci jak stornce, ogrzewajac ciebie catego i oto-
czenie. Pozwdl w pehi i czuj te Mitos¢. Czuj, czyj ... jak Mitos¢ ogrania
ciebie i wszystko wokoto. Nie tworz MiloSci, nie tworz tego, czego jestes
zrédlem — ona sama przejawia sie, jezeli pozwalasz.

OStLABIENIE

Odczucie fizycznego ostabienia jest jednym z najczesciej wystepujacych
symptoméw. Mozna nawet powiedzie¢, Ze jest to normalne. Niektorzy
mocno przywigzani do jedzenia (nalogowcy) odczuwaja ostabienie juz po
kilku godzinach postu. Uczucie stabosci fizycznej jest wskazdwka, ze ciato
poczulo réznice w dostawie pozywienia w formie jedzenia. Rytm zostat
zachwiany i cialo zaczyna reagowac.

U jednych os6b ostabienie moze wcale nie pojawic sie (to rzadkos¢), u dru-
gich wystepuje przejsciowo raz albo kilka razy w ciagu postu, a innym
towarzyszy przez caty czas. Bez wzgledu na czas trwania i przyczyne osta-
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bienie wskazuje na niski poziom energii Zyciowej danej osoby.

Jak sobie z tym radzi¢? To zalezy od sytuacji i osoby. Jezeli kto$ jeste$ zbyt
aktywny fizycznie, wtedy lepiej zeby odpoczat, nawet potozy? sie. Moze
by¢ odwrotna sytuacja, Ze kto$ caty dzien lezy, siedzi, mato rusza sie —
wtedy powinien p6j$¢ na spacer, pojezdzi¢ na rowerze, poptywacé, zrobic¢
troche ¢wiczen gimnastycznych.

W czasie postow tagodne ¢wiczenia gimnastyczne i energetyzujace sq bar-
dzo wskazane. Ruch i lepszy przeptyw energii pozwalaja ciatu szybciej

i glebiej oczysci¢ sie. Wykonywanie energicznych i wyczerpujacych éwi-
czen nie jest wskazane. Duzo lepiej wptywa na cialo umiarkowana gimna-
styka i ¢wiczenia, w czasie ktérych umyst koncentruje sie wiecej na odczu-
waniu energii niz na meczeniu mieéni. Cwiczenia izometryczne, jogi, gi-
gong i taj-ji wptywaja na cztowieka bardzo pozytywnie, czasem wrecz zba-
wiennie. Warto wykonywac je codziennie poza dniami, kiedy cialo wyraz-
nie domaga sie odpoczynku we $nie.

W czasie postu moga przyj$¢ godziny, albo nawet cate dnie, kiedy ciato
czuje sie tak stabe, ze cztowiek nie ma sity nawet chodzi¢ i nic mu sie nie
chce robié. Sa to okresy, kiedy cialo domaga sie wypoczynku, najlepiej snu.
Moze to by¢ spowodowane np. zachorowaniem wywotanym przez wydzie-
lane toksyny.

Dobrze jest umie¢ odczué, czy cialo domaga sie wypoczynku czy jest rozle-
niwione i potrzebuje ¢wiczen. Bledem byloby spanie, kiedy trzeba poéwi-
czy¢. Nadmiernym obciazeniem bytoby ¢wiczenie, kiedy ciato potrzebuje
odpoczynku.

Rozsadek i umiejetno$¢ rozréznienia to wartosciowe cechy u poszczacej
osoby. Kiedy pojawia sie rzeczywista potrzeba na odpoczynek, warto poto-
7y¢ sie, pospac. Jezeli jednak ten stan trwa dtuzej (powiedzmy ponad trzy
dni) a choroby wyraznie nie wida¢, to warto zdyscyplinowac sie troche do
¢wiczen energetycznych.

Zbyt duzo lezenia i spania bardziej ostabia ciato niz daje energie, ktérej w
tym czasie cztowiek potrzebuje. Ci$nienie krwi spada, krew wolniej krazy,
metabolizm ciala jest spowolniony. To powoduje, Ze toksyny z ciata sa wol-
niej usuwane a proces samouzdrawiania jest wolniejszy. Wtedy ¢wiczenia
energetyzujace wyraznie pomagaja, i powoduja, ze cztowiek czuje sie
lepiej.
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Przedhizajace sie oslabienie, szczegdlnie po przeminieciu pierwszych trzech
tygodni postu (dla osoby nie otylej) jest informacja, ze nalezy wréci¢ do
jedzenia. Jednak nie zawsze, bo moze tez wskazywac na ciezka chorobe,
brak swiezego powietrza, zbyt wysoka temperature, nadmiar pracy albo inne
czynniki ostabiajgce. Zatem podjecie decyzji o przerwaniu postu zalezy tu
indywidualnie od przyczyny i od stanu zdrowia osoby.

ODWODNIENIE

Kiedy decydujesz sie na odstawienie napojoéw, rozpoczynasz post suchy
albo suche niejedzenie. Statystycznie cialo Ziemianina moze pozosta¢ bez
wody do kilkunastu déb. Jak dlugo mozesz pozosta¢ bez wody, zalezy od
kilku czynnikow; gléwnie reakcji instynktu, wilgotnosci powietrza, tempe-
ratury, aktywnosci fizycznej, ilo$ci mineratéw (w tym soli i innych substan-
cji do wyptukania z ciata) i zapasu thuszczu. Bezpieczna granica w optymal-
nych warunkach wynosi cztery doby.

Podczas postu suchego w optymalnych warunkach ciato zuzywa na produk-
cje wody miedzy 0,1 a 1 kg thuszczu na dobe i w przyblizeniu tyle wynosi
wtedy spadek masy ciala. Osoba otyta moze dtuzej pozostawac bez wody
niz osoba szczupla, przy zalozeniu, Ze ich ciala przebywaja w tych samych
warunkach, majg tyle samo mineratéw do wydalenia i dysponujg takim
samym zasobem energii zyciowej. Cialo osoby otylej ma wiecej zapasu
thuszczu, ktéry moze zuzywac na produkcje wody podczas suchego postu.

Jezeli osoba jest nieprzygotowana do poszczenia suchego lub robi to zbyt
dhugo, wtedy doprowadza do zbytniego odwodnienia ciata. Zbytnie odwod-
nienie powoduje wiele nieprawidtowosci w funkcjonowaniu ciala, ktére
moga spowodowac jego Smierc. Z tego powodu w czasie okresu bez picia
nalezy kontrolowaé, czy ciato nie wykazuje objawéw zbyt daleko posunie-
tego odwodnienia. Juz 2% odwodnienie zazwyczaj jest wyraznie odczu-
walne jako mocne pragnienie. Kiedy odwodnienie przekracza 10% masy
ciala, staje sie niebezpieczne dla zycia, dlatego nie wolno dopuszcza¢ do
tego. Wizje, omamy wzrokowe, zachwiania rownowagi spowodowane
odwodnieniem, sa wyrazna wskazowka, zZe jest sie na granicy. Wtedy trzeba
natychmiast zacza¢ intensywnie nawadnia¢ ciato.

Jezeli dopusci sie do takiego odwodnienie ciata, ze zaczyna to zagrazac¢
zdrowiu, nalezy natychmiast zacza¢ pi¢ wode, kapac¢ sie, wprowadza¢ wode
do jelita grubego i skontaktowac sie z lekarzem.

112



Odwodnienie ciala, jezeli zaszto za daleko, jest nieodwracalne. To znaczy,
ze wtedy wszelkie zabiegi nawadniajace nie powoduja wystarczajacego
wchtaniania wody przez cialo. To prowadzi do zatrzymania sie jego funk-
cjonowania.

Jezeli nie masz wystarczajacego doswiadczenia w okresleniu nawodnienia
ciala, nie bedziesz wiedzial, kiedy odwodnienie staje sie niebezpieczne. W
takim przypadku bezpieczniej jest, w okresie suchego postu, pozosta¢ w
kontakcie z kims$, kto zna sie na rzeczy.

ZAWROTY GLOWY | OMDLENIA

To dos¢ czesto spotykane objawy; mato kto z 0sob dlugo poszczacych moze
powiedzie¢, ze mu sie nie zdarzaly. Szczegélnie osoby o chronicznie niskim
ci$nieniu krwi mogg mie¢ nieprzyjemne sytuacje. Te osoby powinny szcze-
gblnie uwazac, zeby nie dopusci¢ do zbytniego spadku ci$nienia krwi, ktére
moze by¢ niebezpieczne dla wlasciwego funkcjonowania ciata. Jezeli nale-
zysz do tych oséb, to lepiej wpierw zréb trening, bedacy seria wydtuzaja-
cych sie postéw. W ten sposob ciato czesciowo oczysci sie i nauczy sie
reagowac mniejszym spadkiem ci$nienia krwi.

Innym rozwigzaniem (nie najlepszym) dla tych os6b jest picie zi6t podczas
postu — znacznie zmniejszona dawka i tylko w razie wyraznej potrzeby.
Duzo korzystniejsza pomoca dla ciata sa ¢wiczenia energetyzujace, akupre-
sura, akupunktura, masaze i podobne zabiegi podwyzszajace ciSnienie.

Z powodu zawrotéw glowy lub omdlen wiele oséb rezygnuje z poszczenia.
Objawy te wygladajq wystarczajaco groznie, zeby zachwia¢ wiara poszcza-
cego i wzbudzi¢ u niego obawy co do stanu ciala. Powodéw do obaw nie
ma duzo ze wzgledu na sam zawrét czy omdlenie, jednak skutek tego moze
by¢ grozny i tu trzeba uwazac¢. Przede wszystkim chodzi o to, zeby osoba z
zawrotem glowy (albo mdlejaca) nie upadata, bo moze sie zranic.

Zawroty glowy, od lekkich do utraty przytomnos$ci wlacznie, spowodowane
sa najczesciej zbyt obnizonym ci$nieniem krwi lub zbyt niskim poziomem
cukru we krwi. W czasie postu, szczeg6lnie w poczatkowym okresie, cialo
przechodzi duzo zmian, ktére zastuguja na miano rewolucyjnych. Jednym z
objawo6w tych zmian sq wahania, szczegdblnie obnizenie sie, ci$nienia krwi.

Obnizone ci$nienie krwi najbardziej jest odczuwalne miedzy pierwszym a
piatym tygodniem postu, ze zmienng intensywnoscia. Potem, w miare
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oczyszczania sie ciala i przystosowywania do funkcjonowania bez jedzenia,
ci$nienie krwi ustala sie na najwlasciwszym poziomie dla danej osoby. P6zZ-
niej tez moga jeszcze wystapic¢ okresy, kiedy ci$nienie ulega duzym zmia-
nom. U kazdej osoby moze to wygladac réznie i zaleze¢ m.i. od aktywnoSci
fizycznej, iloSci wypijanych ptynéw, temperatury, ci$nienia atmosferycz-
nego.

Sama zmiana ci$nienia krwi nie jest tak niebezpieczna jak ruchy osoby. Ze
wzgledow osobistego bezpieczenstwa bardzo wazne jest aby unika¢ gwat-
townych zmian pozycji z lezacej albo siedzacej na stojaca. Wstajac, opieraj
sie na rekach i stopniowo podno$ ciato tak, zeby moéc (w razie odczucia
zawrotu) natychmiast usia$c. Lepiej nie dopuszcza¢ do widzenia ciemnych
plam przed oczami.

Warto nauczy¢ sie prostych ruchéw, co robi¢ w momencie odczucia
zawrotu glowy polaczonego z zaciemnieniem przed oczami (objaw gwal-
townego odptywu krwi z m6zgu, powodujacego omdlenie). Wtedy przyjmij
pozycje taka, zeby glowa byla ponizej tutowia a rece wyciagniete przed nia
w dot. Jezeli chwilowo pogarsza sie, to najczesciej wystarczy ukucnac i sta-
bilnie potozy¢ dtonie przed soba na ziemi (oprzec sie na nich) a glowe opu-
$ci¢ w dol, luzno pomiedzy ramionami. Jezeli zawroty glowy utrzymuja sie,
to lepiej odpoczaé. Poloz sie a stopy oprzyj wysoko na murze albo pot6z na
krzesle.

Kiedy wahania cisnienia krwi sa zbyt duze, powoduja czeste omdlenia albo
trwaja zbyt dlugo, wtedy lepiej powaznie zastanowi¢ sie nad kontynuacja
postu i raczej zasiegna¢ rady kompetentnego lekarza. Wtedy tez badanie
zawarto$ci cukru we krwi jest bardzo wskazane.

MDLOSCI, WYMIOTY

To typowe objawy oczyszczania sie ciala. Cialo osoby poszczacej nie
zuzywa energii na trawienie wiec moze ja w znacznie wiekszej ilosci uzy-
wac na wlasne oczyszczanie. Rozpuszczajac i usuwajac stare ztogi, zgroma-
dzone toksyny i nadmiar thuszczu, ciato uwalnia r6zne substancje do krwi.
Krew krazy w calym ciele, takze przez osrodki w m6zgu wywotujace
odruch wymiotny. Zatem te krazace we krwi toksyny powoduja nieprzy-
jemne doznania, miedzy innymi bdle, mdtosci a nawet wymioty.

Inng przyczyna takich ostrych reakcji moga by¢ wystepujace w zotadku,
dwunastnicy lub jelicie wrzody, ropienie, cysty, niedoleczone rany, zgroma-
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dzone i zasklepione (przyklejone §luzem) na $ciankach substancje, nowo-
twory — o czym poszczacy moze nie wiedzie¢. Cialo otwiera to wszystko i
stara sie usuna¢ mozliwymi drogami. Zatem lepiej jest pomaga¢ mu w tym i
nie przerywac postu. Przerwanie postu w takiej sytuacji oznaczatoby prze-
rwanie leczenia poprzez oczyszczanie.

Dla przykiadu podam przypadek ok. 40 letniego mezczyzny, ktory w dzie-
cinstwie leczony byt “lekami” zawierajacymi zwiazki rteci. W 19 dniu postu
nagle bardzo Zle poczut sie, upad} i zaczat wymiotowa¢. W wymiocinach
zebral ¢wier¢ szklanki rteci. Zaraz po tym poczut sie znacznie lepiej. Wnio-
sek z tego, Ze cialo zgromadzito w dziecinstwie rte¢ (zasklepito ja gdzies w
przewodzie pokarmowym) i w czasie postu otworzyto ten worek, zeby
wyrzuci¢ go z trujacg zawartoscia.

Mdto$ciami i wymiotami najcze$ciej nie trzeba za bardzo przejmowac sie,
bo wystarczy przeczekac kilka godzin do kilku dni (w skrajnych przypad-
kach). Warto p6js¢ na spacer w lesie, nad jezioro, zrobi¢ ¢wiczenia energe-
tyzujace, bo ruch sprzyja szybszemu odtruwaniu.

Mozna tez, wedle uznania, napic sie duzo cieptej wody i spowodowac
wymioty. Jezeli jelito dawno nie byto ptukane, to lewatywa moze duzo
poméc.

Jezeli wymioty sa czeste, zabarwione z6tcig lub krwia, konsultacja z kom-
petentnym lekarzem moze by¢ pomocna. Warto pamietaé, ze takie wymioty
wskazuja na potrzebe kontynuowania postu.

Po wymiotach przychodzi uczucie ulgi, bo cialo pozbylo sie trucizny.
Wtedy nastepuje odczuwalny naptyw energii zyciowej i polepszenie sie
samopoczucia (wewnetrzna czystosc).

CHUDNIECIE

Takze proces chudniecia ciata, jako jeden z symptoméw postu, rozpatruje
sie indywidualnie. Kiedy osoba otyta chudnie, jest to bardzo korzystny pro-
ces pozbywania sie nadmiarow i powrotu ciata najwtasciwszej masy. Kiedy
jednak osoba juz szczupta albo z niedowagg chudnie, moze nastepowac
wycienczanie ciata. W pierwszym przypadku korzystniej dla osoby jest kon-
tynuowac post, w drugim — zacza¢ jesc.

Szybkos$¢ chudniecia tez jest sprawa indywidualna. Zazwyczaj stabilizuje
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sie po kilku pierwszych dniach postu. Zmniejszanie sie masy ciala w czasie
pierwszych dni postu jest spowodowane gléwnie opréznianiem jelita i usu-
waniem nadmiaru wody, co szczegd6lnie wida¢ podczas postu suchego.
Jezeli wiec w pierwszych kilku dniach postu cialo zmniejsza swoja masa o 1
kg na dobe, to w drugim albo trzecim tygodniu moze to by¢ tylko ok. 1 kg
na tydzien.

W skrajnych przypadkach spadek masy ciata moze wynosi¢ kilkanascie
kilograméw w ciggu doby — znam dwie osoby, ktorych ciala tak zareago-
waly. Sa tez osoby, ktérych ciala zmniejszajg mase nie wiecej niz kilogram
czy dwa w ciagu catego postu. Zatem, jak mozna wywnioskowac, nie ma
Scistych regul, jak i ile cialo ma zmienia¢ swojq mase podczas postu.

W czasie postu suchego spadek masy ciala osoby otylej moze wynosi¢ ok. 1
kg (albo wiecej) na dobe, bo szybciej zuzywany jest nadmiar thuszczu, z
ktérego ciato produkuje wode. Tak szybki spadek masy ciala osoby juz
szczuplej albo z niedowaga, w czasie postu suchego, mégtby by¢ niebez-
pieczny dla ciata.

Podczas chudniecia, podobnie jak przy pozostatych objawach towarzysza-
cych postowi, nalezy przede wszystkim kierowac sie rozsadkiem. Staty-
stycznie, nie wychudzony czlowiek moze bez jedzenia utrzymywac ciato w
mocy zycia nawet dwa miesigce. W tym czasie, jezeli masa ciata stale
zmniejsza sie, to jest wyrazna wskazdwka, Ze instynkt jeszcze nie umie
utrzymywac bez jedzenia prawidlowo funkcjonujacego ciata. Wtedy najroz-
sadniejszym dzialaniem bedzie powrét do jedzenia.

Osoba, ktora stale ocenia swoje ciato jako zbyt otyle, mimo ze juz jest
wychudzone, uwazana jest za anorektyka. Post leczniczy albo préby przy-
stosowania ciata do zycia bez jedzenia nie sa przeznaczone dla anorektyka.
Tej osobie wpierw potrzebne jest wyleczenie sie z zaburzen umystowych,
ktdre przeciez sg glownym czynnikiem anoreksji.

WYCIENCZENIE

Wycienczenie ciata moze by¢ spowodowane zmuszaniem ciata do zbyt diu-
giego poszczenia — wtedy jest wynikiem nadmiernej utrata masy i braku
budulca ciata. Takze poziom energii Zyciowej jest niewystarczajacy do wia-
$ciwego funkcjonowania cztowieka.

Wycieniczenie ciala daje poréwnac sie do wstapienia jedng noga do grobu.
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Nastepny etap to porzucenie ciata materialnego (czyli Smierc). Jezeli osoba
nie zamierza tego zrobi¢, to im szybciej powrdci do jedzenia, tym korzyst-
niej dla niej.

Statystycznie, u “normalnie” odzywianego, nie wychudzonego i nie nad-
miernie otylego cztowieka, poszczenie przez okres do ok. siedmiu tygodni,
nie powoduje uszkodzenia ciata. Jednak po tym czasie ,u osoby nie przygo-
towanej duchowo, brak budulca moze by¢ zbyt duzy, zeby ciato méglo wia-
Sciwie funkcjonowaé. Zaczyna sie proces, ktéry mozna nazwac zjadaniem
sie ciata. Znaczy to, ze komorki umieraja, sg usuwane ale nie zastepowane
nowymi. Kiedy brakuje budulca dla komoérek nerwowych (acznie z mézgo-
wymi), funkcje zywotne ciata zaczynaja wytaczac sie.

Zatem jezeli minelo wiecej nizZ miesigc postu a nadal jeste$ bardzo staby,
brakuje ci sity na zajecia fizyczne, trudno jest ci rano wstac¢ z ¥6zka, nie pro-
mieniujesz radosciq i optymizmem — to wyrazna wskazéwka do zakoncze-
nia postu. Instynkt jeszcze nie nauczyl sie zasilac ciata ze Zrodel niemate-
rialnych. W takiej sytuacji lepiej nie walcz przeciw wtasnemu ciaty, nie
wyniszczaj go. Korzystniejszym i rozsadniejszym krokiem jest stopniowy
powr6t do materialnego jedzenia. W przysztosci mozesz probowac ponow-
nie, juz z wiekszym do$wiadczeniem i z lepiej zaprogramowanym instynk-
tem.

BOLE

Mozesz poczu¢ bél w ktédrymkolwiek miejscu ciala, chociaz zazwyczaj nie
w tym samym czasie. Bol glowy pojawia sie najczesciej i najwczesniej.
Béle w okolicy serca, zotadka, watroby, nerek; béle stawéw, kregostupa
jelit i innych miejsc ciata moga pojawic sie w dowolnym momencie i trwac
od kilkunastu sekund do kilku dni (dtuzszy bol wystepuje bardzo rzadko).

Bél w czasie postu najczesciej wskazuje na to, ze cialo wilasnie usuwa przy-
czyne choroby danego narzadu, czyli naprawia go (przywraca stan doskona-
tego funkcjonowania). Zatem jest to powdd wiecej do zadowolenia niz do
obawy. Im powazniejszy problem ma dany narzad, tym mocniej moze bole¢
i dluzej trwa¢ naprawa. Dos¢ czesto zdarza sie tak, ze boli narzad, ktory
poszczaca osoba uwazala za zdrowy. Dopiero z powodu tego bélu dowia-
duje sie, Ze jednak narzad byt chory (np. nerka).

Im dhuzej cztowiek nie je, tym mniej boli wystepuje, to jest wynikiem samo-
oczyszczania i samonaprawy ciala. Jednak moze zdarzy¢ sie, nawet po kilku
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miesigcach szczesliwego zycia bez jedzenia, Ze nagle pojawia sie przeszy-
wajacy bol serca. W tym przypadku najczesciej jest to wskazowka zmiany
energetycznej (np. zwiekszajaca sie aktywnos$¢ czakry), reakcja na wieksza
percepcje w sferze niematerialnej, samooczyszczanie sie aury. Bol ten nie
jest spowodowany zmiang fizyczng materialnego narzadu wewnetrznego
ciala.

Innym, do$¢ czestym powodem boléw, szczegblnie podczas dlugiego postu,
sa fizyczne ruchy narzadéw. W czasie postu narzady kurcza sie a tkanka
thuszczowa jest usuwana. Powoduje to zmiane naprezenia miesni i zmiany
we wzajemnym uloZeniu narzadow wewnetrznych. WyraZnie odczuwalne
to jest szczegdlnie w brzuchu.

Przypominam sobie béle przepony w lipcu 2001, trwajace u mnie przez ok.
dwa tygodnie; do$¢ nieprzyjemne, bo trudno byto mi siedzie¢ albo leze¢ w
wyprostowane]j pozycji dtuzej niz kilka minut. Kiedy kurczylem sie, prze-
stawalo bole¢. Przyczyna tego bylo zwiekszanie sie przestrzeni pod prze-
pona. Spowodowane to zostato pelnym opréznieniem jelit, ich kurczeniem
sie (takze watroby, nerek i pozostalych narzadéw) i znikaniem tkanki thusz-
czowej z tej przestrzeni. Przepona zostala zmuszona do wiekszego wysitku,
bo juz tak bardzo nie byta podpierana od dotu.

Poza bélami wystepujacymi z powodu zmian energetycznych albo spowo-
dowanymi przemieszczaniem sie narzadéw wewnetrznych, moze pojawic¢
sie silny b6l wymagajacy pomocy lekarza. Jako przyktad moge poda¢ inne
moje przezycie.

W czwartym miesigcu zycia bez jedzenia nagle poczulem przeszywajacy,
prawie powodujacy omdlenie, b6l w prawej czeSci brzucha i plecow (ktéry
mogtem poréwnac jedynie do tego, co przezywa rodzaca kobieta). Pojecha-
lem na izbe przyjec¢ szpitala z pro$ba o natychmiastowy silny zastrzyk prze-
ciwbolowy. Potem, po kilku godzinach badan, lekarz stwierdzil, Ze to byto
spowodowane zatkaniem sie prawego moczowodu. Wywnioskowatem, ze
dopiero po tych czterech miesigcach kamien znajdujacy sie w prawej nerce
wpadt do moczowodu, a poniewaz jego Srednica byta wieksza, to sprawit
tyle bolu podczas przesuwania sie.

Zatem takie i podobne bélowe niespodzianki sa mozliwe. W skrajnym przy-
padku moze zdarzy¢ sie co$ nieprzewidzianego, na co ciato zareaguje sil-
nym bélem, a co moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia (moze nawet zycia).
Wtedy warto zwrocic sie do lekarza, ktéry moze pomoc. Najczesciej jednak
nie jest to powodem do przerwania postu.
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PSYCHICZNA NIESTABILOSC

Wsrdd poszczacych sa osoby, ktdre pytaja mnie, dlaczego w czasie postu
przejawia sie przez nie tyle zlosci, nienawisci, drazliwosci itp. Poszczaca
osoba dziwi sie, skad i dlaczego nastepuje tak duzy przyplyw negatywnych
emocji. Natomiast cztonkowie rodziny przyznaja, ze trudno z nimi wytrzy-
mac. Tak dzieje sie, bo poszczacy przezywajacy takie reakcje moze stac sie
nieobliczalny. Na przyk}ad, potrafi ,,bez powodu” rzuci¢ stoikiem z dzemem
o $ciane, wybuchna¢ krzykiem, rozptakac sie. Nastrdj takiej osoby moze
zmieniac sie z chwili na chwile.

Inni poszczacy czuja reakcje psychiczne przejawiajace sie smutkiem, rezy-
gnacja, brakiem zainteresowania czymkolwiek. Tym osobom staje sie znane
uczucie “bezsensownosci tego wszystkiego”, ktére potrafi trwa¢ dniami,
tygodniami. Z jednej strony nie chce sie nic robi¢, z drugiej strony czuje sie
“wyrzuty sumienia” z powodu tego lenistwa i widzie¢ ,,bezsensowno$¢ tego
zycia”. Niektorzy nawet méwia wtedy, ze “juz dos¢ maja tego zycia”, widza
“jego daremnos$¢” i “woleliby odej$¢” albo “Zeby ich nie w ogéle bylo”.

Opisane powyzej reakcje nastepuja, poniewaz oczyszcza sie psychika. Post
oczyszcza nie tylko ciato fizyczne, takze wszystkie pozostate ciata czto-
wieka. Zatem takze umyst oczyszcza sie, jego trucizny wychodza na
wierzch a blokady pekaja. Zachodzace zmiany moga by¢ rewolucyjne — to
temat na obszerny opis. Te niematerialne trucizny widoczne sa w aurze jako
plamy, brud.

Na marginesie, to oczyszczanie sie umystu umozliwia osobie widzenie rze-
czy takimi, jakimi one sa naprawde. Dlatego osoba moze u§wiadomic sobie
prawdziwy sens zycia, Ze ... Ze to tylko gra, Ze to nie ma Zadnego sensu,
chyba ze stworzy go w umysle. Co moze czu¢ osoba, ktora wiasnie odkryta
prawdziwy sens zycia?

Inng przyczyna psychicznej niestabilnos$ci sq przyczepione pasozyty niema-
terialne (astralne, mentalne). Takim pasozytem jest istota niematerialna,
ktoéra zywi sie emocjami, myslami cztowieka. Wiekszo$¢ Ziemian zywi na
sobie tego rodzaju stwory.

Najczesciej pasozyty przyczepiajq sie do oséb pelnych strachu, ztosci, nie-
nawisci i innych niszczacych emocjach. Pasozyt taki zywi sie wlasnie tego
rodzaju emocjami. Im czeS$ciej i bardziej emocjonalnie czlowiek reaguje,
tym lepiej czuje sie pasozyt i tym wiecej pasozytow moze dana osoba wyzy-
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wié. Kiedy cztowiek stabilizuje sie w ten sposéb, Ze nie przejawia negatyw-
nych mysli i emocji, wtedy jego pasozyt(y) gloduje i Zle czuje sie. Post
sprzyja takiemu wyciszeniu. Wtedy pasozyt naciska (zmusza) poszczacego
cztowieka do przejawiania negatywnych reakcji, bo jest ich gtodny. Jezeli
poszczacy nie ulegnie wystarczajaco dhugo, pasozyty odchodzg a czlowiek
zostaje oczyszczony. Szczego6lnie post suchy jest tu skuteczny, potaczony z
kontemplacja Swiatla i Milosci.

Kolejna przyczyna roznych emocjonalnych reakcji to zwiekszajaca sie
wrazliwo$¢ na bodZce. Poszczacy stopniowo oczyszcza swoje ciala i ich
zmysty. Kiedy czystos$¢ zmystéw fizycznych i niefizycznych wzrasta, wtedy
maleje poziom natezenia bodZcow potrzebnych do odczucia odbioru. Czyst-
sze zmysly sa bardziej wrazliwe na bodZce i funkcjonuja w szerszym zakre-
sie odbioru.

Cztowiek moze by¢ do tego nieprzyzwyczajony, wiec bodzce, ktérych nate-
zenie dotychczas bylo wilasciwe, teraz moze okazac sie zbyt duze. Zbyt
duze natezenie bodzcéw zmystowych moze drazni¢ osobe. Dla przyktadu,
to co do tej pory wydawalo sie normalng rozmowa, podczas postu moze
zosta¢ odbierane jako podniesiony glos albo krzyk; to moze go razic.

Oprocz powyzej opisanych emocji poszczacemu zdarzaja sie tez inne, prze-
ciwne, np. nagle pojawiajaca sie (niby bez zadnej przyczyny) rado$é, poczu-
cie latwosci (bezproblemowosci) zycia, Milo$¢ promieniujaca z wnetrza.

Podczas poszczenia moga pojawiac sie rézne przyjemne i nieprzyjemne
emocje wraz z towarzyszacymi reakcjami. U kazdej osoby wyglada to ina-
czej. W kazdym razie jest to korzystny proces oczyszczania wiec jest powo-
dem bardziej do zadowolenia niz do obawy.

U niektérych os6b w czasie postu pojawiajq sie zdolnosci tzw. paranor-
malne. Wtedy cztowiek odbiera informacje z wymiaréw innych niz tylko
ten materialny. Jezeli nie jest do tego przygotowany, moze mysle¢, ze co$
ztego dzieje sie z jego psychika (np. ze ma omamy, fantastyczne wizje). W
zaleznos$ci od jego zachowania, inne osoby moga go oceni¢ jako psychicz-
nie chorego i nawet stara¢ sie dowodzic¢ ,,szkodliwosci poszczenia®.

Szpitale psychiatryczne pelne sa nadwrazliwych osob. Lekarze nie rozu-
mieja, co dzieje sie z takimi osobami i podaja im $rodki zmniejszajace
aktywno$¢ mozgu (czyli przymulajace). Poza tym wmawiajq im chorobe
psychiczng (rodzina przylacza sie do tej hipnozy), tworzac tym sugestie bar-
dzo negatywnie oddzialujaca na te osoby. “Chorzy” ci potrzebuja nauki o
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Swiatach (wymiarach) innych niz ten materialny, a nie trucizny chemicznej i
mentalnej. Wiele z tych oséb to ponad przecietnie rozwiniete jednostki,
ktore zagubily sie i potrzebuja nauki, zeby zrozumie¢ i uzywa¢ swoje mozli-
wosci.

Psychiczna niestabilno$¢ moze trwac¢ dhugo, kilka miesiecy albo nawet kilka
lat. Wtedy indywidualnie dobrane ¢wiczenia umystowe sg bardzo przy-
datne, zeby osoba nauczyla sie lepiej zarzadza¢ umystem i zmystami.

Jezeli podczas postu zdarzaja ci sie emocje i towarzyszace im reakcje, kto-
rych chcesz pozbyé¢ sie, mozesz zastosowa¢ kontemplacje Swiatta i Mitosci.
W praktyce jest to kontemplacja biernosci, w ktérej nastawiasz sie na czucie
i przejawianie sie Swiata i Mitosci (ktérych ty, w swojej esenciji, jestes). Im
wiecej pozwolisz Swiathu i Milosci przejawiac sie przez twéj umyst i ciala,
tym szybciej tzw. negatywne emocje przestana dreczy¢ cie i tym wcze$niej
niematerialne pasozyty odejda.

NIE TA RZECZYWISTOSC

Po kilku tygodniach poszczenia (moze by¢ wczesniej) mozesz zauwazyc, ze
twoje widzenie i rozumienie $wiata zmienito sie. Zmienito sie takze twoje
mysSlenie i dzialanie w tym $wiecie. Niektére sprawy, rzeczy i czynnosci
zmienity swoja warto$¢ (oczywiscie w twojej ocenie).

Mozliwych doswiadczen nowej percepcji jest bardzo wiele. Na przyklad,
patrzysz na ludzi i na to co robig tak, jak ogladatbys ich w teatrze, bo czu-
jesz sie jakby nie obecny, jak by$ nie uczestniczyt w istnieniu tego $wiata.

Niektore wykonywane czynnosci albo tematy, ktore cie interesowaty, staty
sie nieistotne albo nawet stracily sens, mimo ze przedtem byly wazne. Masz
wrazenie jak by$ niektorych czynnosci uczyt sie od poczatku, i tak np. pro-
wadzenie samochodu, prasowanie, pisanie na klawiaturze mozesz odbiera¢
jako nowe doswiadczenie. Rzeczy ktére przedtem byly robione automatycz-
nie, teraz moga wymagac duzej uwagi — to tak jak by$ zapomnial, jak to
sie robi.

Inne rzeczy, ktére wymagaly skupienia, teraz tatwiej wykonujesz, staty sie
bardziej naturalne. Zauwazasz i zwracasz uwage na obrazy, dZwieki, zapa-
chy, ktére przedtem nie zwracaly twojej uwagi. Wiele wiecej zmian psy-
chicznych mozesz zanotowac. Mozesz chwilami mie¢ wrazenie, Ze jest to
podobne do bycia pod wplywem narkotyku.
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Ogdlnie rzecz ujmujac, odbioér i pojmowanie rzeczywisto$ci Swiata zmienito
sie. Mozesz nawet podejrzewac, Ze cos$ sie stato z twoja psychika. Poza tym
cztonkowie rodziny i przyjaciele mogg zauwazac u ciebie inne ,,dziwne”
reakcje.

Co stato sie? Zaszto wiele zmian w psychice. Cze$ci tworzace umyst zmie-
nity swoja aktywno$¢, np. intelekt stat sie bardziej wyciszony. Poza tym
gruczoty wydzielania wewnetrznego inaczej pracuja i np. wydzielanych jest
wiecej endorfin a mniej adrenaliny.

Ten stan moze trwac jaki$ czas, to indywidualnie zalezy. Jest to dobry czas
na obserwacje siebie i nauke o sobie. Powodéw do przejmowania sie nie
ma, jezeli ciato nie jest w stanie wyczerpania. Zatem mozesz rozkoszowac
sie nowymi przezyciami.

ZMIANY SKORNE

Skéra jest jednym z gtéwnych miejsc, gdzie wida¢ wydalniczo-oczyszcza-
jaca funkcje ciala. 1.6j i pot zawieraja substancje, ktérych ciato nie chce,
ktére mu szkodza i dlatego je wydala (stad rézne zapachy ciala cztowieka).

Mozna w uproszczeniu powiedzie¢, ze skéra powiazana jest z jelitem gru-
bym poprzez watrobe. Nawet jest okreslenie, ze skora danej osoby odzwier-
ciedla stan $cianek jelita grubego i watroby. Oczywiscie, na peten obraz
skory sklada sie wiecej czynnikéw.

Kiedy cialo wydala z siebie trucizne, moze robi¢ to takze przez skore; ta
wtedy reaguje zaczerwienieniem, wysypka albo inaczej. Jezeli poszczacy
ma problemy skdrne, to jest duza szansa na ich uaktywnienie sie w czasie
postu, kiedy to cialo oczyszcza sie z substancji stanowiacych przyczyne pro-
blemu.

Zmiany skérne w czasie postu moga tez by¢ wynikiem uaktywnienia sie sta-
rej choroby. Takze nowe zachorowanie, ktére w czasie pokrywa sie z
postem (zbieg okolicznosci), moze spowodowac zmiany skérne. W takim
przypadku najczes$ciej najkorzystniejszym rozwigzaniem bedzie kontynu-
owanie postu, dzieki czemu choroba wczesniej zostanie usunieta.

W skrajnym przypadku, kiedy kto$ kontynuuje post mimo wycieficzenia
ciata, zmiany skérne mogg wskazywac na chorobe, z ktérej osoba raczej nie
wyjdzie kontynuujac post. Cialo i jego system obronny jest wtedy za staby,
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dlatego lepszym rozwigzaniem jest powrét do jedzenia.

Zatem alergia, wysypka czy inne zmiany skérne, pojawiajace sie w czasie
postu, nie sa (poza wymienionym skrajnym wyjatkiem) powodem do prze-
rwania, tylko do kontynuowania postu.

CZUCIE ZIMNA

Jezeli poscites ty albo twoi bliscy, to zapewne wiesz, co to znaczy czué
zimno w czasie postu. Mimo ciepta na zewnatrz osoba poszczaca ma zimne
rece i stopy a czesto takze uszy i nos. Moze nawet pociaga¢ nosem jak
osoba przeziebiona. Mimo cieptego ubrania czuje zimno.

Widziatem i styszalem o “niejedzacych”, ktérzy mimo temperatury powyzej
25 stopni na dworze, ubierali sie tak jakby byta zima. Ich rece byty sine,
twarz cierpiaca a ciato skulone z powodu zimna, ktére czuli. Jeden z moich
znajomych nawet powiedziat: “Trudno, w czasie postu marznie sie.”

Czlowiek czuje zimno nie z powodu niewystarczajacego ubrania albo zbyt
niskiej temperatury otoczenia. Oczywiscie, sugestia spoteczna wyrobita w

czlowieku takie reakcje, ze jego cialo czuje zimno w okre$lonej temperatu-
rze, a cieplo w innej.

Czynnikiem zasadniczym w odczuwaniu temperatury jest ilo$¢ i sposob
wykorzystania energii w ciele cztowieka. Upraszczajac to — kiedy tej ener-
gii jest wystarczajaco duzo, cztowiek nie poczuje zimna (na mrozie) albo
goraca (w czasie upatu). Czlowiek bedzie czul sie dobrze w duzo szerszym
zakresie temperatur. Jezeli jednak tej energii nie wystarcza, albo osoba nie
umie wykorzystywac jej na regulacje czucia temperatury, to wtedy osoba
czuje, ze jest jej za zimno albo za cieplo.

Z tego daje sie wywnioskowaé, ze jezeli cierpisz w czasie postu z powodu
zimna, to mozesz sobie pomdc, skupiajac sie na uwalnianiu energii
wewnetrznej. Do tego skuteczne sa ¢wiczenia energetyzujace, wizualizacje,
masaze i prysznic naprzemienny (zimna i goraca woda, opisany dalej).
Regularne ich wykonywanie uwalnia od marzniecia.

Picie duzej ilosci goracych napojow nie jest tutaj dobrym rozwiazaniem.
W czasie picia i kr6tko po nim czuje sie cieplo, jednak nadmiernym spozy-

waniem napojow obcigza sie niepotrzebnie system wydalania.
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Przeptyw energii (i wiazacy sie z tym odbidr temperatury zewnetrznej przez
ciato cztowieka) powoduje to, co nazywamy czuciem zimna albo ciepta.
Latwo mozesz stwierdzi¢, ze czucie zimna czy ciepta jest subiektywne

i zalezne od zarzadzania twoja wewnetrzna energia. Jezeli skoncentrujesz
sie na uwolnieniu energii w postaci ciepla, to po chwili poczujesz réznice.
Praktykowanie w tym kierunku (kontemplacja ciepta) pozwoli ci przepro-
gramowac instynkt tak aby$ zawsze czut sie komfortowo wzgledem tempe-
ratury.

Fizycznie czynnikiem najwiecej wpltywajacym na odczuwanie temperatury
zewnetrznej jest funkcjonowanie gléwnie jelit, watroby i Sledziony. Zatem
jezeli te narzady niedomagaja, to blokuja przeptyw energii. Samo oczysz-
czenie jelit i (co za tym idzie prawie automatycznie) watroby daje znacznie
lepsze czucie energii, mniej marzniecia w zimie i mniej pocenia si¢ w czasie
goracego lata.

GORACZKA

Cialo podnosi swoja temperature, kiedy zwalcza (usuwa, zabija) pasozyty
— jest to jedna z jego naturalnych funkcji samoobronnych. Cialo w czasie
postu, kiedy usuwa ogniska chorobotworcze, zdarza sie, Ze otworzy zbioro-
wisko np. bakterii. Te wtedy kraza po ciele powodujac jego goraczkowa
reakcje. Zatem jest to proces naturalnego uzdrawiania sie ciala.

Jezeli zdarzy sie goraczka w czasie postu, najczesciej najlepsze dziatanie to
przeczekac jg i odpoczywac. Napi¢ sie troche wiecej cieptej wody, polozy¢
sie do 16zka, zeby wypoczac¢, pospac. Zazwyczaj cialo radzi sobie z choroba
w ciagu kilku godzin do kilku dni.

Branie srodkéw przeciwgoragczkowych w takiej sytuacji, jest prawie zawsze
btedem, bo rozregulowuje naturalny system samoleczenia sie ciata i dodat-
kowo zatruwa. Jednak przy wysokiej goraczce warto skontaktowac sie z
lekarzem, ktéry ma wystarczajacq wiedze o postach leczniczych.

POLUZOWANIE SIE ZEBOW

Po kilku do kilkunastu dniach od odstawienia jedzenia mozesz poczud, ze
zeby trzymaja sie jakby znacznie luzniej. Latwiej je poruszy¢ i wydaje sie,
ze takze wyrwac. Dodatkowo czujesz, ze pomiedzy nimi (szczegblnie gor-
nymi) saczy sie co$ (ropa), co wyraZnie nieprzyjemnie czuc.
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To tez jest wynik dziatania funkcji samooczyszczania sie ciata. Zazwyczaj
w taki sposob oczyszczaja sie zatoki. Wiele os6b nawet nie wie o tym, ze
ich zatoki sa zasluzione a wychodzi to dopiero w czasie postu, kiedy same
0Czyszczajq sie.

Po kilku do kilkunastu dniach poluzowane zeby wracaja do poprzedniego
stanu i nawet silniej trzymaja sie w zuchwie. Wcze$niej znika wydzielina
($luz, ropa) i zwigzany z nia nieprzyjemny zapach. Zatem nie ma powodu
do obaw, zZe zeby moga wypasc.

Jezeli dzigsto albo zeby sa chore (np. prochnica, ztamana plomba) to tez z
tego powodu moga poluzowac sie a krew saczy¢ sie z dzigset czy srodka
(peknietego) zeba. Wtedy w przypadku zebé6w pomoc dentysty jest wska-
zana. Jezeli chodzi o dziasta, to warto dtuzej poczekaé, bo najprawdopodob-
niej same wyzdrowieja po catkowitym oczyszczeniu.

WYPADANIE WELOSOW

Zdarza sie czesciej kobietom niz mezczyznom. Chodzi ilo$¢ wypadnietych
wlosow wiecej niz 50 - 100 dziennie (w zalezno$ci od osoby). Jezeli wlosy
wypadaja, wiecej niz "normalnie" w czasie do 40 dnia postu, to nie jest
powodem do obaw pod warunkiem, Ze cialo nie jest wycieficzone. Cze$¢
wlosow moze wypas¢ ale potem widaé, ze wyrastajace nowe sg silniejsze i
moze nawet gesciejsze.

Przy szczuptym ciele, jezeli wypadanie zaczeloby sie po ok. 6 tygodniach,
to moze oznaczad, ze ciato gloduje i zaczyna wycienczac sie. Jezeli osoba z
juz wychudzonym ciatem posci i zauwaza wypadanie wloséw, to wyrazny
znak na to, ze post jej nie shuzy.

Przy otylym ciele nie grozi wycienczenie do czasu az masa ciala wrdci do
wiasciwej. W tym czasie wypadanie wlosow jest przejSciowe; na ich miej-
sce wyrosna nowe, zdrowsze, silniejsze.

PUCHNIECIE STAWOW

Wystepuje w ciggu pierwszego lub drugiego miesigca postu. Wtedy stawy
staja sie opuchniete, chociaz nie wystepuje bol, dotyczy to gléwnie stawow
skokowych i kolan. Bél moze wystapi¢, jezeli juz poprzednio staw choro-
wal. Teraz jest oczyszczany i naprawiany w miare mozliwosci ciala.
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Spuchniecie staw6w moze zosta¢ spowodowane napiciem sie stonej wody
(np. z kiszonych ogérkéw, kapusty) lub nawet z powodu picia zbyt duzej
ilosci czystej wody w czasie postu.

Jezeli stawy puchna mimo tego, Ze osoba mato pije albo posci na sucho, to
znaczy, ze cialo oczyszcza stawy ze zgromadzonych tam nadmiaréw soli.
Zatem nic nie trzeba robi¢, poza czekaniem, bo opuchlizna sama zniknie po
kilku do kilkunastu dniach. Branie zwigzkéw chemicznych (zwanych lekar-
stwami) przeciw opuchliznom, najczesciej jest btedem w takiej sytuacji.

INNE

Kazda osoba przechodzi post inaczej. Wszystkich mozliwych symptoméw
jest wiele, w sferach fizycznej i psychicznej, ktére moga wystepowac pod-
czas poszczenia.

Wazniejsze i korzystniejsze dla poszczacej osoby jest to, zeby skupiac sie na
pozytywnym obrazie, w ktérym dominuje idealne samopoczucie i zdrowie
(wizualizacja). Skupiania sie na symptomie, moze go wyolbrzymia¢ w
wyobrazni, czyli tworzy¢ szkodliwa dla osoby wizualizacje.

Wiekszo$¢ symptomdéw mozna, po prostu, przeczekacd, gdyz sq spowodo-
wane samooczyszczaniem sie ciata. Cialo potrzebuje czasu, zeby wydali¢
to, co w nim zalegalo, zatruwato go. Jednak caty czas warto mie¢ "oczy
otwarte", kierowac sie rozsadkiem i nie pozwala¢ strachowi zapanowac.
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NA CO SZCZEGOLNIE
ZWROCIC UWAGE

Spotkatem wielu ludzi, ktérzy staraja sie sitowo przystosowac swdj ciato do
zycia bez jedzenia. Czesto widze, zZe ciato takiej osoby cierpi. Dzieje sie tak,
bo osoba nie ma wystarczajacej wiedzy o tym, jak cialo i jego narzady
reagujq na niedomiary. Oni nie wiedza, do czego moze doprowadzi¢ zmu-
szanie ciala do Zycia bez jedzenia. Niejedzenie to nie post, glodéwka ani
wycieficzanie, poniewaz roézni sie zatozeniem, wykonaniem i wynikiem.
Oto niektore ze spraw, na ktére szczegblnie warto zwréci¢ uwage.

PRZEDE WSZYSTKIM ROZWAGA

Rozwaga polega na tym, zZeby przeanalizowa¢ wszystkie ,,za” i ,,przeciw”,
przewidzie¢ mozliwe skutki a potem podja¢ decyzje, ktéra przyniesie
korzys$¢ a nie strate.

W przypadku préb wprowadzenia stylu zycia bez jedzenia, badZ rozwazny
szczegOlnie odnosnie ciata. Obiektywnie i z troska obserwuj go na biezaco.
Kiedy widzisz, ze niejedzenie wiecej szkodzi niz daje ci korzysci, koncz
prébe.

Zycie daje wiele okazji do préb, mozna tych préb dokonywac wiele, wiec
nie ma potrzeby zmuszac sie do czegokolwiek juz w pierwszej probie.
Kazda proba daje wieksze do$wiadczenie a im wiecej doswiadczen, tym
wieksza wiedza, Zeby potem sobie i innym pomagac. Jezeli jest sie rozwaz-
nym, to wystepuje mniejsze prawdopodobienistwo na popelianie bledow.

Zycie nigdy nie koriczy sie — czesto to ludziom powtarzam — wiec jak nie
teraz to potem mozesz to zrobi¢, bo zawsze masz czas. Tak, zawsze masz
czas, masz caly czas i mozesz decydowac, na co go wykorzystywac. Zycie
nigdy nie konczy sie, wiec co nie udato ci sie osiggnac teraz, za pierwszym,
drugim albo trzecim razem, mozesz dokona¢ pézniej. Kazda préba jest dzia-
faniem dajacym nowe doswiadczenia, a po to tu jestes.

Postanowiles zosta¢ niejedzacym, zrobite$ plan dziatania, zaczales, prébo-
wale$ a nie udato sie. Problem? Moze tak, moze nie. No i co z tego?
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Poza tym, masz nowe doswiadczenie, wiesz wiecej o sobie, o niejedzeniu.
Droga nadal pozostaje otwarta, $wiat nadal istnieje, ty nadal Zyjesz i two-
IZysz twoje zycie.

ODOSOBNIENIE

Odosobnienie (z dala od ludzi i cywilizacji) jest bardzo wskazane, u wielu
0s6b wrecz niezbedne, przez poczatkowe tygodnie niejedzenia albo w cza-
sie poszczenia. Odosobnienie dotyczy nie tylko oséb lecz takze rzeczy

i zaje¢ dnia codziennego (np. praca zawodowa, kontakt ze srodkami maso-
wego przekazu, zajecia gospodarskie). Dlatego warto znaleZ¢ sobie miejsce,
ktére nie jest zwigzane z domem. Dobrze jest wyjecha¢ na “lono natury”, do
miejsca z dala od miasta, drég, ludzi i w tym czasie nie kontaktowac sie z
rodzing ani znajomymi (poza nadzwyczajnymi sytuacjami).

Jezeli decydujesz sie na cze$ciowe odosobnienie, w poblizu albo w innej
czesci domu (zeby ,,w razie czego” by¢na miejscu), to wtedy zapewne raz
dziennie bedziesz chciat odosobnienie przerywac na krotki czas, na spotka-
nie z osoba, ktéra moze doradzac ci w razie potrzeby. Osoba ta moze by¢
takze tacznikiem ze ,,Swiatem zewnetrznym” w razie potrzeby (np. dostar-
czenia ubrania, ksigzki) czyli troszczy¢ sie o ciebie z zewnatrz. Jezeli tak
postanawiacie, to ustalcie sobie reguty dotyczace szczegétéw kontaktow,
pomocy itp. Korzystniej jest jezeli osoba ta jest doSwiadczona w sprawach
postu i niejedzenia, zeby doradza¢ ci, kiedy poczujesz takq potrzebe, bo
rézne sytuacje, watpliwosci, pytania, potrzeby moga pojawic sie.

Wiele os6b decyduje sie na pelne odosobnienie, bez zadnych wizyt i
pomocy od kogokolwiek. Z punktu widzenia bezpieczenstwa jest to mniej
korzystne. Poradz sie i rozwaz doglebnie zanim tak postanowisz. Jezeli
zastanawiasz sie, co jest dla ciebie lepsze, to poczuj odpowiedZ od
wewnatrz. Jezeli masz watpliwosci, zacznij od préby z doradca.

Dlaczego odosobnienie jest wskazane? Gléwnie chodzi o wyciszenie siebie
i zwrdcenie uwagi intelektu na wnetrze cztowieka, na jego strone duchowa.
Poza wyciszeniem sie osoba pozostajaca w odosobnieniu, z dala od niepo-
trzebnie absorbujacych zaje¢ (Srodki masowego przekazu, hatas ulicy, plot-
kowanie itd.), ma wiecej mozliwosci i czasu, zeby skupic sie na procesach
zachodzacych w psychice.

Podczas odosobnienia wykonywanie korzystnych dla cztowieka ¢wiczen
typu kontemplacja, medytacja, wizualizacja a takze ¢wiczen energetyzuja-
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cych, staje sie latwiejsze. Warto wykorzystac ten czas i robi¢ je z powodu
wielu korzysci, ktore daja.

BEZ WALKI

Z ciatlem lepiej nie walczyé¢, bo jest “Swiatynig ducha”. Cialo to jest inte-
gralng czescia istoty zwanej cztowiekiem (wlasciwie, to cialo jest wewnatrz
ducha). Duch bez ciata juz nie jest cztowiekiem.

Walka rani, wyrzadza krzywdy takze moralne a nawet prowadzi do ofiar.
Kiedy walczysz z ciatem, kto jest ofiara?

Jak rozwija sie cialo czlowieka, ktéry stale zmusza go do czego$, walczy z
nim i rani go? A jak rozwija sie ciato, kiedy jest otoczone mitoscig przez
swojego wiasciciela?

Cialo jest zarzadzane przez instynkt, ktory wymaga wychowywania tak, jak
madry kochajacy rodzic wychowuje swoje dziecko. Jezeli wiec w zaplano-
wanym czasie nie udaje sie przystosowac ciata do zycia bez jedzenia, to
znaczy, ze potrzeba wiecej pracy duchowej a nie np. dtuzszego glodowania.

Cialo daje zna¢ o swoich potrzebach, jezeli jest sie nastawionym na czucie
go. Nastawienie na czucie tego, co jest dla ciala najlepsze, jest wazniejsze
niz tylko myslenie o tym. Kazde cialo jest inne i kazde najlepiej komunikuje
sie ze swoim posiadaczem przez czucie.

Ile razy widziatem, jak osoba wmawiala sobie na sile, Ze nie moze czego$
zje$¢ (np. ziemniakoéw, miodu, loda, ryby), bo to szkodzi ciatu, bo to jest
zabijanie itp. Osoba czynila tak, mimo zZe wyraZnie czula, Ze cialo domaga
sie tego.

Takie dzialanie powodowalo ranienie ciala, co przejawiato sie smutkiem u
danej osoby, niezadowoleniem z zycia, b6lem. Dopiero potem, kiedy osoby
te daly ciahu to, czego potrzebowalo, poczuwaly znaczna poprawe nastroju i
stanu zdrowia. Kiedy wiec przestaly walczy¢ przeciw ciatu, a postapity jak
madry kochajacy rodzic, ciato odpowiedzialo pozytywnie.

Rady dotyczace zywienia, reguly postepowania, metody przystosowania itd.
sq mniej wazne niz potrzeby, ktére czujesz od swojego ciata. Kiedy dobrze

je czujesz, kochasz cialo i dajesz mu to odczu¢, ono rozwija sie najlepiej.
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Poprzez dyscypline osiagniesz z ciatem najwiecej.

Czym jest dyscyplina? To rozsadne, pelne mitosci i systematyczne dziatanie
zmierzajace do osiggniecia okre$lonego celu. Dyscyplina nie zna przemocy,
bo bierze pod uwage dobro. Dzieki niej mozna przystosowac ciato do wielu
umiejetnosci, ktére ogdélnie uwazane sa za nie do osiggniecia.

Jest wielka umiejetno$cia rozréznienie miedzy dyscypling a przemoca, bo
granica miedzy nimi jest ptynna. Opierajac sie przede wszystkim na czuciu
ciala, majac wlasciwa wiedze, wiesz, ktére dzialanie jest jeszcze dyscypling
a ktore juz przemoca. Umiejetno$¢ ta jest wielce przydatna przy utrzymywa-
niu ciata w dyscyplinie, szczeg6lnie kiedy usuwa sie uzaleznienia (nad-
mierne jedzenie w wielkiej czesci jest jednym z nich).

OGRANICZONA WIARA W INFORMACJE

W sprawie, gdzie nie wszystko jest wystarczajaco zbadane przez ciebie a
informacje zbyt mato rozpowszechnione, krazy wiele nieporozumienia.
Dotyczy to takze inedii i metod przystosowania do SZBJ. Cze$¢ informacji
staje sie tak popularna, ze wiekszo$¢ 0sob zainteresowanych tematem
dowiaduje sie o nich jako o czym$ obowigzujacym, zeby rozwijac sie na
drodze do inedii.

Dla przykladu: Do$¢ mocno zakorzenila sie informacja przekonywujaca, ze
jezeli chce sie sta¢ inedykiem, to “musi sie” przejs¢ proces 21-dniowy.
Informacja ta jest przyktadem niezrozumienia (o co w tym stylu zycia cho-
dzi) i braku wiedzy o sposobach ulatwiajacych urzeczywistnienia zamierze-
nia.

Dla wtasnego bezpieczenstwa, jezeli dana informacja jest niesprawdzona
przez ciebie, warto aby$ zastanowit sie, czy i jak wykorzysta¢ ja. Tutaj
dobrym rozwigzaniem jest pozostawanie w kontakcie z osoba o wystarcza-
jaco duzej wiedzy na ten temat.

Poza tym warto pamieta¢, co juz podkreslalem, Ze informacja ma jedna z
cech: jest, w czeSci albo catosci, prawdziwa albo falszywa. Moze tez by¢
tylko w czesci prawdziwa. To co jest napisane w ksigzkach (nawet tych
powszechnie uznawanych za wielkie lub Swiete) i to co méwia inne osoby
(nawet te uwazane za autorytet lub Swiete), to nadal informacje posiadajace
jedna z tych cech. Dlatego bedac bez sprawdzonych informacji, lepiej pole-
gaj wiecej na swoim odczuciu (intuicji) niz na tym, co inni powiedzieli lub
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napisali.

Nawet jezeli informacja jest prawdziwa dla danej osoby, to nie musi by¢
taka dla innych. To znaczy, co sprawdza sie w $wiecie jednej osoby, nie
musi tak samo funkcjonowa¢ w $wiecie drugiej. Kazda osoba jest inna,
Swiat kazdej istoty jest inny, wiec te same informacje moga mie¢ r6zne
cechy. Co$ moze by¢ jednoczes$nie prawdziwe i falszywe.

Jezeli podejmujesz dziatanie na bazie niesprawdzonej albo niewystarczaja-
cej ilosci informacji, to popelnisz bledy. W przypadku przystosowywania
sie do zycia bez jedzenia moze to by¢ niebezpieczne dla zdrowia albo (w
skrajnych przypadkach) zycia.

Jako przyktad powiem, ze znam osoby, ktore kilkakrotnie probowaty tego,
w co wierzyly (proces 21-dniowy), Ze uczyni ich niejedzacymi. Nawet po
kilku nieudanych probach zadawaly pytania, co zrobily Zle w samym proce-
sie zamiast wywnioskowadé, ze po prostu nie tedy droga. Wierzyly w nie-
prawdziwa dla nich informacje, ze sam proces czyni osoba niejedzaca.

SAMEMU CZY NIE

Rozwaz, czy podczas okresu najintensywniejszego przystosowywania ciata
do SZBJ lub w czasie dhugiego poszczenia, jezeli takowe planujesz,
bedziesz w kontakcie z opiekunem. Opiekun to zaufana osoba z duzym
doswiadczeniem, ktéra nawet w czasie odosobnienia moze doradzac ci.
Jezeli w tym czasie nie spotykasz opiekuna, to mozesz rozmawia¢ z nim
telefonicznie.

Takie spotkania i rozmowy w tym czasie sa po to, zZeby sprawdzac¢, czy
wszystko jest (z toba) w porzadku, czy moze czego$ ci potrzeba (np. rady,
pomocy, “podtrzymaniu na duchu”).

Rozwaz tez, czy moze nalezysz do tych oséb, na ktére wszelkie kontakty
(nawet z przyjaciétmi) w czasie odosobnienia nie dziataja korzystnie. Nie-
ktoére osoby potrzebuja pelnego odosobnienia i wszelkie kontakty z innymi,
nawet krotkie, powoduja w nich wiecej stresu niz zadowolenia. Jezeli czu-
jesz taka potrzebe petnej izolacji, przynajmniej poinformuj najblizszych,
gdzie bedziesz, jak dhugo i co bedziesz robit.

Nawet jezeli postanowisz by¢ w tym czasie catkowicie sam, to zapewnij
sobie mozliwosci kontaktu z kim$ doSwiadczonym, “w razie czego”, bo
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mozesz poczud, Ze jest ci to z jakiego$ powodu potrzebne.

HALUCYNACJE CZY WIZJE

Czuto$¢ zmystow poszczacego lub osoby stajacej sie inedykiem wzrasta, co
moze powodowac halucynacje (widzenie nieistniejgcych rzeczy). Jezeli ich
wystepowanie jest sporadyczne, nie stanowi to problemu, jezeli jednak cze-
stotliwo$¢ halucynacji wzrasta, warto poradzic sie specjalisty. Przyczyna
moga by¢ przejSciowe, nieszkodliwe zaburzenia pracy m6zgu — tu nie ma
problemu. Gorzej kiedy chodzi o zaburzenia (uszkodzenia), ktére powinny
by¢ leczone. Nadmiernie dtugie (czyli wyniszczajace dla ciata) poszczenie
powoduje halucynacje. Zatem to jest wskazéwka na zakoniczenie postu.

Korzystnie jest nauczy¢ sie rozréznia¢ miedzy halucynacja a wizja czyli
widzeniem tego, co istnieje nie w Swiecie materialnym (dla wiekszosci ludzi
zazwyczaj niewidoczne) lub nie w tym czasie. Oczyszczajace sie ciato
pozwala mozgowi i zmystom na lepsza prace, co moze powodowac inten-
sywniejsze ujawnianie sie umiejetnosci zwanych paranormalnymi. Jedna z
tych umiejetnosci jest widzenie innych istot, wymiarow i czasow.

Halucynacje wskazuja na zachodzace w ciele nieprawidlowosci i mogg by¢
wskazowka, Ze proces przystosowania jest prowadzony zbyt intensywnie.
Moga to by¢ tez chwilowe stany umystu wywotane reakcja na uwalniajace
sie z ciala trucizny.

Jezeli natomiast wizje sq spowodowane uaktywnianiem sie nadzmystow,
budzeniem sie zdolnos$ci paranormalnych, wtedy nie sg halucynacjami i nie
wymagaja leczenia. Wymagaja nauki, jak prawidlowo z nich korzystac i jak
je interpretowa¢. W tym pomdc moga osoby z doswiadczeniem w temacie,
dlatego warto by¢ z nimi w kontakcie.

DOBRY STAN ZDROWIA

Sq osoby, ktére mylg inedie z postem leczniczym i uwazaja, ze SZBJ jest
metoda na uzdrowienie ciala. Inedia istotnie r6zni sie od postu leczniczego.
Inedia moze by¢ stylem zycia, ktére rozpoczyna osoba zdrowa. Post leczni-
czy jest sposobem przywrocenia chorego do pelnego zdrowia.

Lepiej nie rozpoczyna¢ intensywnego procesu przystosowania ciata do
zycia bez jedzenia, jezeli stan zdrowia nie jest wystarczajaco dobry. Sprzy-
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jajaca kolejnosc¢ jest taka, ze czlowiek najpierw uzdrawia siebie w pelni
(m.i. stosujac posty) a potem moze rozpoczynac przystosowanie sie do
zycia bez jedzenia. Z ciatem nie w pelni zdrowym jest trudniej przystoso-
wac sie, bo proces ten staje sie dtuzszy i nieprzyjemny.

Wiele 0s6b, mimo ze czuja sie dobrze i nie zauwazajq w sobie objawow
chorobowych, nie zdaje sobie sprawy z tego, ze niektore narzady niedoma-
gaja. Najczesciej chodzi o jelito grube, watrobe, nerki i §ledzione. Dla przy-
kladu, zdecydowana wiekszos¢ (powiedziatbym nawet: prawie wszyscy)
ludzi tzw spoleczenstwa zachodniego ma grzybice jelita grubego (w tym
samym czasie mozna mie¢ kilka grzybic), pasozyty w przewodzie pokarmo-
wym lub inne schorzenia, ktére nie powoduja bezposrednio odczuwalnych
dolegliwosci, np. bélu. Stosujac proste metody lecznicze, mozna pozby¢ sie
tych gosci.

Jednym z przeciwwskazan do rozpoczynania SZBJ jest choroba psychiczna.
Osobie chorej psychicznie lepiej nie méwi¢ o inedii, zeby nie zrobita sobie
krzywdy. Jezeli jednak sama postanowi rozpocza¢ SZBJ, to warto ja
dokladniej obserwowac.

TEMPERATURA CIALA

Zyjac w klimacie nietropikalnym, podczas szybkiego przystosowywaniu
ciala do Zycia bez jedzenia, warto zwroci¢ wiekszg uwage na powszechny
symptom — odczuwanie zimna. NajczeSciej rece i stopy sg zimne, wrecz
lodowate, nawet przy stosunkowo wysokiej temperaturze otoczenia, np.
ponad 25°C. W takiej lub wyzZszej temperaturze osoba czuje zimno catym
ciatem.

Jezeli zimno zbytnio dokucza ci, warto zwraca¢ uwage na temperature ciata,
bo jest to jeden ze wskaznikdw energii zyciowej danej osoby. Jezeli tempe-
ratura ciata spada ponizej 35°C to jest wystarczajaca przyczyna do dziatania,
dlatego ze utrzymywanie ciata w zbyt niskiej temperaturze jest niebez-
pieczne.

Jezeli czujesz zimno a nie chcesz wracac do jedzenia, to ubieraj sie cieplej

i czesciej wykonuj ¢wiczenia energetyzujace. Do tego czesciej stosuj wia-
Sciwa wizualizacje, w ktorej, dla przykladu, widzisz i czujesz siebie jako
Zrédlo ciepla, Ze ciato promieniuje cieptem ze swojego wnetrza jak ognisko.

Jezeli nadmierne (w poréwnaniu z innymi poszczacymi osobami) zimno
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odczuwalne jest zbyt dhugo, to warto zwré¢ uwage takze na watrobe i $le-
dzione, bo prawdopodobnie nie catkiem wydajnie funkcjonuja.

Jezeli koniczyny pozostajq zimne i sine, to mozna je czym$ dogrzewac.
Warto tez zadbac o ciepto rak i stop podczas spania, nawet jezeli wigze sie
to z ubieraniem grubych skarpetek i rekawic.

Jednak ubieranie sie grubiej i dogrzewanie konczyn, to nie sa wlasciwe roz-
wigzania na dluzej, bo sprzyjaja ostabianiu ciala i nie pobudzajq czlowieka
do uwalniania wystarczajacej iloSci energii zZyciowej dla ciata. Najwtasciw-
sze rozwigzanie polega na spowodowaniu, zeby wystarczajaca ilo$¢ energii
uwalniala sie z czlowieka. Inedyk nie tylko czuje zimno nie wiecej niz ,,nor-
malnie jedzacy”, zdrowy czlowiek; wrecz przeciwnie, czuje sie dobrze w
szerszym zakresie temperatur.

Cialo, szczegdlnie to przechodzace rewolucyjne zmiany, przejSciowo moze
potrzebowac wiecej ciepta z zewnatrz. To mu utatwia ogrzewanie ciala i
pozwala wykorzystac energie zyciowa na inne rzeczy (np. ¢wiczenia
duchowe). Z tego powodu szybkie przystosowanie do zycia bez jedzenia
latwiej przeprowadza sie w lato, zyjac w klimacie innym niz tropikalny.

Najwazniejsze jest to, jezeli chodzi o odczuwanie zimna, zeby wiedzie¢, co
jest przyczyna — niewystarczajaca ilos¢ lub niewystarczajace krazenie
energii zyciowej w osobie. Do momentu odstawienia jedzenia osoba uwal-
niala te energie pod wplywem spozywanego pokarmu. Teraz, kiedy nie je,
zadanie polega na tym, zeby nauczy¢ instynkt uwalnia¢ energie w wystar-
czajacej ilosci takze bez pozywienia.

PICIE W OKRESIE BEZ JEDZENIA

Czestszym btedem popelnianym przez osoby poszczace jest to, ze zmuszaja
sie do picia zbyt duzo albo za mato wody. Wode lub inne napoje pij w ilo-
$ci, ktorej domaga sie ciato. Jezeli pijesz wiecej albo mniej niz rzeczywista
potrzeba ciala wynosi, to szkodzisz mu. Jezeli pijesz za duzo, zmuszasz sys-
tem pokarmowy do nadmiernej pracy, szczegdlnie nerki.

Nadmiar wody w ciele moze spowodowa¢ puchniecie nog lub twarzy. Moze
tez by¢ przyczyna nadmiernej ilosci $luzu, ktéry ciato usuwa w postaci np.
wysypka, kataru, kaszlu. Woda jest najlepszym rozpuszczalnikiem i Zro-
dlem energii ale jej nadmiar powoduje zwiekszone zapotrzebowanie ciata na
energie.
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Osoby pijace duzo podczas postu uwazaja, ze dzieki temu mogg lepiej
wyplukac¢ trucizny ciata. Cialo to nie spluczka wiec wieksza ilos¢ wody nie
koniecznie wymyje wiecej, wrecz przeciwnie, moze wymy¢ mniej.

Najkorzystniej jest pi¢ tyle wody, ile cialo domaga sie. Pij kiedy czujesz
pragnienie, nie kiedy czujesz gtéd. Pij powoli matymi tyczkami, mieszajac
wode ze sling przed potknieciem.

PLUKANIE JELITA GRUBEGO

Lewatywa, na temat ktorej napisano wiele prac naukowych i ksigzek, o kt6-
rej wielu mysli z obrzydzeniem i nigdy jej nie robili, jest zbawienna dla
zdrowia ciala. Tego tematu tutaj nie wyczerpie ale gdybym miat podsumo-
wac go tyko w jednym krétkim zdaniu, to powiedzialbym: Im glebiej i im
czesciej, tym lepiej (w granicach rozsadku, oczywiscie).

Jelito grube jest miejscem, skad wchlaniane sq do ciata ré6zne substancje,
Yacznie z toksynami wydzielanymi przez gnijace mieszanki. Wszystko jest
wchtaniane bezposrednio do krwi i nastepnie krazy w catym ciele.

Scianki jelita grubego pokryte sa kosmkami, dzieki ktérym proces wchtania-
nia moze przebiega¢ wystarczajaco skutecznie. Z biegiem lat na tych kosm-
kach osadza sie $luzowato-gumiasta substancja. Do niej przyklejaja sie sub-
stancje o trudnym do okreslenia sktadzie. Stopniowo tworzy sie coraz grub-
sza warstwa czego$ w rodzaju gumowatej izolacji, ktéra utrudnia albo wrecz
uniemozliwia prawidtowe przenikanie substancji pokarmowych z jelita do
krwi.

Poza tym warstwa ta jest przyjaznym siedliskiem dla wielu szkodliwych
bakterii, grzybéw, plesni i innych pasozytow. Rozrastajace sie kolonie tych
pasozytow i ich wydaliny niszczq niezbedna jelitom flore bakteryjna, zatru-
waja krew, a co za tym idzie, cate cialo. W ten sposéb tworzy sie sprzyja-
jace podtoze dla wielu chordb, z powodu ktorych coraz wiecej przedstawi-
cieli ziemskiej cywilizacji cierpi a ktére rozwijaja sie jak epidemia (np. rak,
alergia, cukrzyca).

Lekarze stosujacy hydrokolonoterapie méwia, ze z jelita grubego mozna
wymy¢ pozostatosci po tym, co osoba zjadla wiele lat wczesniej. Dzieje sie
tak, poniewaz warstwa $luzu i kamienia katowego pogrubia sie z czasem,
przy niewlasciwej diecie. Warstwa ta zaweza Srednice jelita grubego i z cza-
sem uniemozliwia cialu wchianianie czegokolwiek poza produktami gnicia.
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Watroba dostaje tyle trucizny, ze nie jest w stanie jej neutralizowa¢. Taki
cztowiek jest stale pod wpltywem trucizn. Wida¢ to wyraZnie po twarzy i na
catej skorze. Czeste chorowanie, stabos¢, béle glowy, przyspieszone starze-
nie sie skory, zamglone i zazétcone oczy wyraZznie wskazuja na zatrucie
catego ciata pochodzace z jelita grubego. Oczyszczenie $cianek jelit powo-
duje przywrécenie ich wla$ciwego dzialania a to z kolei przywraca dobry
stan zdrowia catego ciala.

Zaprzestanie jedzenia najpierw spowalnia a potem zatrzymuje prace jelit.
Resztki strawionego pokarmu pozostaja w jelicie grubym, takze ten gumo-
waty $luz na Sciankach i kamien kalowy. Nowa tres$¢ jelitowa nie doptywa
wiec nie przesuwa starej, ktéra ma zosta¢ wydalona. Pozostala w jelitach
substancja zamienia sie na twarde bryiki, ktérych obecnos$¢ tam z pewnoscia
pozytywnie nie wplywa na cialo. To moze by¢ siedlisko pasozytow.

Pozostala, nie usunietq tres¢ jelitowaq i zaklejajacy kosmki jelitowe $luz,
mozna usuna¢ woda — metoda prosta a skuteczna. To w wielu przypadkach
przywraca dobry stan zdrowia a nawet ratuje od $mierci (np. od zatrucia,
nowotworu, pasozytow). Dlatego ptukanie jelita grubego jest tak wazne. Z
pewnoscia mozna powiedzieé, ze jest zbawienne. W przypadku wielu cho-
roéb samo dokladne i glebokie ptukanie jelita grubego powoduje usuniecie
przyczyn choroby i wyleczenie.

Mam w zwyczaju otwarcie mowic ludziom (szczegélnie tym, ktorzy brzy-
dza sie lewatywy) te prawde: Masz wybor, bo mozesz, nie musisz ptukaé
jelita grubego. Jednak jezeli wyptukujesz jego zawartos¢, to wyrzucasz
zgnilizne ze swojego ciala. Jezeli zostawiasz ja tam, to gnijesz od $rodka.

Od momentu odstawienia jedzenia jelito grube ptucze sie nie rzadziej niz
raz na tydzien. Kazdy sam sobie ustala rytm lewatyw, ktéry mu odpowiada.
Dobrym rozwigzaniem jest plukanie raz na dobe w pierwszym tygodniu
poszczenia, co druga dobe w drugim tygodniu a pdZniej co trzecia.

Jelito plucze sie woda az stanie sie catkowicie czyste wewnatrz. Moze to
trwac¢ od tygodnia do kilku miesiecy, w zalezno$ci od umiejetnos$ci danej
osoby. Szczegélnie duzo pracy wymaga usuniecie gumowatego $luzu, bo
odrywa sie powoli i opornie. Zazwyczaj potrzeba wielu ptukan, zanim
Scianka wewnetrzna jelita zostanie catkowicie oczyszczona.

Oczywiscie, skutecznos$¢ oczyszczenia jelita zalezy w najwiekszej mierze
od umiejetnosci danej osoby. Catkowite oczyszczenie jelita grubego, od
odbytu do miejsca gdzie 1aczy sie z jelitem cienkim, wymaga ¢wiczen i wie-
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lokrotnych wlewdw.

Ludzie zbudowali aparaty, dzieki ktorym latwiej jest wyptukac cale jelito
grube. Sq wsrdd nich skuteczne i godne polecenia konstrukcje. Jezeli jednak
chcesz uniezaleznic¢ sie od aparatow, mozesz nauczyc sie robi¢ zwykle
wlewy wodne.

Wielokrotnie ptuczac jelito grube, sam opracujesz najlepszaq metode dla sie-
bie. Zawarte tutaj wskazéwki mozesz zastosowac i modyfikowa¢ wedle
uznania. Na poczatku dobrze jest wyobrazi¢ sobie, Ze jelito to mocno pofat-
dowana rura (jak od odkurzacza) w ksztatcie odwréconej litery U. Zatem
zapytaj sie. Co trzeba robi¢, zeby wymy¢ zawartos¢ tej rury? Co robic z
woda i ciatem? Ktére ruchy wykonywac i pozycje przyjmowaé, zeby woda
wymyla calg zawartos$¢ rury od poczatku do konca?

Jelito plucze sie woda o temperaturze od ok. 15°C do ok. 45°C, chociaz nie-
ktorzy zalecaja nawet bardziej goraca. Sprobuj wlewac najpierw ciepla a
potem zimna wode, robi¢ to na zmiane. Wode wlewa sie kilka do kilkana-
Scie razy. Jednorazowo tyle wody, ile da sie wytrzymac ale bez przesady.
Im wolniejsze wlewanie, nawet z przerwami, tym wiecej mozna wlac.
Wieksza ilos¢ wlanej wody lepiej i glebiej oczyszcza. Oczywiscie bez prze-
sady, bo jelito to nie balon. Jednorazowo do jelita wlewa sie od p6t do
dwdch litréw (niektérzy moga nawet wiecej) wody.

Kiedy woda jest wlana, warto wykonac¢ pare ruchow. Jezeli osoba wyobraza
sobie, ze jej jelito wyglada jak rura w ksztalcie odwréconej litery U, to
latwiej jej wymysla¢ pozycje i ruchy. Dla przykladu, mozna brzuch wciggac
i wypycha¢, wstrzasa¢ nim na boki i w gore a takze masowac go. Mozna tez
unosic sie na palcach (piety do goéry) i opuszczac, uderzajac o podtoge
(wstrzasy brzucha).

Po czasie od kilku sekund do kilku minut takich ruchéw i pozycji, wypycha
sie cala zawartos¢. Takze przy tej czynno$ci wyobraznia pomaga. Dla przy-
kladu, zeby woda wyleciata z odcinka wstepujacego jelita (z prawej), mozna
oprzecC stopy o Sciane i unie$¢ brzuch w gore, najlepiej do pozycji pionowej.
W tej pozycji wciagna¢ i wypchna¢ kilka razy brzuch. Nastepnie odwrdcic¢
sie na lewy bok i opusci¢ nogi. Wstajac z tej pozycji lezacej (na lewym
boku) jednoczes$nie podnosi¢ posladki i wcigga¢ brzuch a glowe trzymac¢ w
dole. Nastepnie kucna¢ i wypcha¢ zawartos$c jelita, ile sie da. Cato$¢ powto-
rzy¢ tyle razy, ile potrzeba do usuniecia catej wlanej wody (2 do 5 razy).
Nastepnie mozna ponownie wla¢ wode.
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Zadowalajace opanowanie opisanego sposobu ptukania jelita grubego
wymaga ¢wiczenia. Jest to skuteczna metoda na dobre wymycie $cianek,
usuniecie gnijacego kamienia kalowego i przywrdcenie wlasciwej pracy
catego jelita.

Niektérzy zamiast woda ptucza jelito naparami z zi6l, moczem, wywarem z
kawy, woda z dodatkiem soku cytryny lub czyms innym. To moze by¢
dobry pomyst w pewnych przypadkach, szczegélnie wtedy, kiedy chce sie
wprowadzi¢ do ciata substancje przeciwbdlowe (kofeina), leczace (ziota),
usuwajace pasozyty, zmiekczajace Sluz. Kiedys stosowano roztwér wody z
mydlem — to podraznia jelito i zatruwa cialo wiec nie nadaje sie. Zgodnie z
regula, Ze najprostsze rozwigzania sa najskuteczniejsze, najczesciej zwykla
woda wystarcza.

Jezeli zamierzasz przeprowadzi¢ post suchy (bez picia), doktadnie wyptucz
jelito grube przed rozpoczeciem. Phukania rozpocznij na tydzien albo dhtuzej
przed odstawieniem picia — ten czas jest postem tylko na wodzie. Zanim
przestaniesz pi¢, jelito grube ma by¢ puste i czyste od wewnatrz. Dzieki
temu duzo latwiej jest pozosta¢ bez wody, bo ciato potrzebuje jej znacznie
mniej niz wtedy, kiedy usuwa z krwi toksyny (ktore dostaty sie tam z jelit).

Na drugi albo trzeci dzien postu mozna spowodowac biegunke. W tym celu
zazywa sie ziotowe albo inne nieszkodliwe $rodki przeczyszczajace. Jed-
nym z nich jest siarczan magnezu (s6l gorzka). Dobrze spisuje sie tez 100%
sok z gruszek, kupiony albo (lepiej) samemu przyrzadzony.

Warto mie¢ na uwadze to, ze sok z gruszek u wiekszosci ludzi powoduje
bole brzucha, ktére moga by¢ odczuwane jako do$¢ bolesne. Zalezy, jak
dhugo osoba poscita przed wypiciem soku i od zawartosci jelit. Po wypiciu
litra soku w jelitach nastepuja silne skurcze i ruchy robaczkowe. Jezeli jelita
nie sg zapchane, to biegunka pojawia sie juz po kilkunastu minutach.

Okoto litr soku z gruszek mozna lekko ogrza¢ tak aby byt letni. Nastepnie
nalezy go wypi¢ w cato$ci w krétkim czasie, raczej nie dtuzszym niz 5
minut ale tak aby nie zwymiotowac.

Sok z gruszek tak zastosowany dziata kilka godzin. To moze by¢ nieprzy-
jemne, bo przez ten czas (np. cate popotudnie) osoba moze czu¢ sie Zle z
powodu boléw brzucha, gtowy, "uderzen energii" itp. w zaleznosci od wraz-
liwosci. Sok z gruszek dziala dos¢ gwattownie, wiec lepiej przez jedna do
trzech dob przed jego zastosowaniem ptukac¢ jelita (Zeby nie byty zapchane,
bo wtedy bdle i skurcze sg bardziej intensywne).
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Oczywiscie, nie u kazdego musi to tak wygladac. Sa osoby, ktére przy pel-
nych jelitach, po wypiciu litra soku, nie poczuja nic poza lekkim burcze-
niem brzucha (to $wiadczy o duzym rozszerzeniu jelit). Sq tez osoby, ktére
zwijaja sie z powodu bélu i maja mdtosci juz po 2 szklankach soku — dla
nich ta metoda nie jest wskazana.

Opisatem te metode dla tych, kt6érzy chcieliby doswiadczy¢ i ocenié, jak to
dziala. Jezeli nie jeste$s pewny, jak to na ciebie zadziata, zacznij od jednej
szklanki soku gruszkowego i zobacz, co sie dzieje. Przy nastepnej prdbie
mozesz zwiekszy¢ ilos¢, jezeli dzialanie jednej szklanki jest za stabe.

Sa inne metody na oczyszczenie jelita, nie tylko grubego, takze cienkiego.
Przy okazji nastepuje przemycie calego przewodu pokarmowej i czyszcze-
nie woreczka z6tciowego. Najbardziej znana, skuteczna i bardzo polecana
metoda pochodzi z jogi. Opisujac w wielkim skrécie, robi sie to tak.

Przyrzadza sie ok. 1% cieply roztwdr soli kuchennej. Pije sie jedna szklanke
a nastepnie wykonuje ¢wiczenia majace za zadnie popchanie roztworu az do
odbytu. Nastepnie pije sie drugg szklanke i robi te same ¢wiczenia. Tak po
kolei az roztwor zacznie wyptywac z odbytu. Najpierw bedzie to biegunka,
potem zabarwiony roztwor a na koncu juz bezbarwny. Wtedy pije sie jesz-
cze dwie szklanki czystej wody i koniczy.

Dobrze jest zrobi¢ to nie wczesniej niz w 3 dobie postu. Nawet bez tych
specjalnych ¢wiczen u wiekszo$ci osob dziala skutecznie. Zamiast specjal-
nych ¢wiczenn mozna wykonywacé ruchy i masaz brzucha. Wyobrazaj sobie,
Ze przemieszczasz roztwor z zotadka, przez jelita, do odbytu.

RUCH MIESNI

Wiele os6b dhugo poszczacych albo starajacych sie szybko przystosowac¢ do
zycia bez jedzenia, narzeka na znaczne ostabienie fizyczne ciala, czemu
moze nawet towarzyszy¢ bol miesni. Jedna z przyczyn moze by¢ znaczne
ostabienie miesni. W przypadkach niektérych osob nastepuje proces zanika-
nia miesni.

Ta osoba czuje sie wyraznie ostabiona i z tego powodu wykonywanie pracy
fizycznej jest dla niej bardziej meczace niz byto przedtem (kiedy jadta).
Wykonanie tak prostej czynnosci jak przeniesienie ciezszego przedmiotu,
jest wysitkiem powodujacym zadyszke a moze nawet drzenie w konczy-
nach.
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Takie ostabianie sie miesSni wymaga ¢wiczen fizycznych. Jezeli miesnie
maja zbyt mato ruchu, to powoli zanikaja. W czasie postu albo sitowego
przystosowywania do niejedzenia proces zanikania mie$ni jest znacznie
szybszy, jezeli mie$nie nie sa regularnie ¢wiczone. Cialo ,,zjada” swoje mie-
$nie, Zrédlo biatka, uznajac je za mniej potrzebne.

Zatem jezeli chcesz utrzymac¢ mase mieSniowa, wiedz, Ze wymaga to regu-
larnego ¢wiczenia fizycznego. Korzystniej jest, kiedy ¢wiczenia te nie
powoduja zbytniego meczenia ciala, czyli, nic na site. Wysitek miesni niech
bedzie umiarkowany i roztozony w czasie. Zamiast zrobi¢ 100 przysiadéw
i 30 pompek od razu, lepiej jest roztozy¢ to na piec sesji ¢wiczen w ciagu
dnia. Umiarkowane bieganie i ptywanie bardzo korzystnie wplywaja na
miesnie.

Bardzo korzystnie na miesnie i na cale cialo, szczegélnie jego strone energe-
tyczna, wpltywaja ¢wiczenia energetyzujace (wymienione wczesniej).
Wspomnialem juz, Ze ¢wiczenia energetyzujace nie meczg ciala, tylko deli-
katnie obcigzaja miesnie, co wyraznie je wzmacnia.

Warto poznac rozne techniki i nawet ich sprébowac ale nie trzeba stawac sie
adeptem jogi albo cztonkiem ktorejkolwiek szkoty. Mozna ¢wiczy¢ samemu
(np. przy pomocy podrecznika) lub polega¢ na wlasnym wyczuciu prze-
ptywu energii i zwigzanych z tym sklonno$ciach mies$ni do ruchu (wspo-
mniatem to wcze$niej). W tym przypadku gtéwnym celem éwiczen energe-
tyzujacych jest ruch, ktéry nie dopusci do zaniku mies$ni, wzmocni je, da
wiecej energii ciatu. Znacznie miej wazna jest tutaj estetyczna doskonato$¢
w wykonywaniu postaw.

PONOWNE JEDZENIE

Kiedy ciatlo wykazuje objawy wycieficzenia, czyli:

> jest stabe przez wiekszo$¢ czasu;

> stale chudnie;

» masa spada (nawet jezeli powoli, np. 0,5 kg na tydzien);

» samopoczucie pogarsza sie albo jest zle wiekszos¢ czasu;

to oznacza najwyzszy czas na powr6t do jedzenia. Dalsze glodowanie (bted-
nie uwazane za inedie) moze doprowadzi¢ ciato do takiego stanu, Ze nie
bedzie nadawato sie do zamieszkania. Wtedy dojdzie do jego opuszczenia,
co okreslane jest mianem “zaglodzone na Smier¢”.

Zamiast utrzymywac stan glodowania, warto spojrzec na to i przemysle¢
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inaczej, madrzej — kolejne cenne doswiadczenie w tym zyciu. Do$wiad-
czyte$ postu, niejedzenia, glodowania i zwigzanych z tym rzeczy. W takich
sytuacjach méwie: ,,Zycie nigdy nie kofczy sie wiec co do tej pory nie
doswiadczyles, mozesz dosSwiadczy¢ potem; co do tej pory nie osiggnates,
mozesz zrobi¢ w przysztosci.”

Zatem nie warto przejmowac sie, bo to utrudnia zycie i powoduje cierpienia
a wiec ogranicza ilo$¢ Mitosci naturalnie przejawiajacej sie z cztowieka.
Nastepnym razem, juz z wiekszym doSwiadczeniem, z bardziej rozszerzona
sfera Swiadomosci, bedzie lepiej. Moze wtedy nastapi etap, w ktérym jedze-
nie samo naturalnie, bez wysitku odpadnie.

Z drugiej strony, z cialem nie warto walczy¢, bo nic dobrego z tego nie wyj-
dzie. Walka powoduje rany i cierpienia. Jezeli walczysz ze swoim cialem, to
kto cierpi, kto zostaje zraniony? Zatem kiedy madrzejszym rozwiazaniem
jest powr6t do jedzenia, to warto je wybraé. Twoj ,,$wiat sie nie zawali”,
nawet jezeli juz nie beda uwazali cie za oSwieconego mistrza.

Powr6t do jedzenia jest procesem do$¢ ryzykownym, bo jezeli jest przepro-
wadzany niewlasciwie moze spowodowac, ze stan zdrowia ciata bedzie gor-
szy niz przed odstawieniem jedzenia. Literatura opisuje przypadki oséb,
ktére zmarty w bélach po gwattownym zjedzeniu obfitego obiadu po dhuz-
szym poscie.

Proces odbudowywania ciata po glodowce (wymuszone niedoZywienie)
mozna porownac do przyspieszonego wzrastania ciata niemowlecia. Przede
wszystkim oznacza to, Ze cialo buduje sie na podstawie tego, co jest
jedzone. Jezeli wtedy czlowiek zjada inne substancje, niz cialo potrzebuje,
to jego struktura materialna bedzie stabsza (gorsza) niz idealna. Tak zbudo-
wane ciato jest stabsze, latwiej poddaje sie chorobom, szybciej zuzywa i sta-
rzeje.

Najkorzystniejszym rozwigzaniem, przy powracaniu do ,,normalnego”
odzywiania sie po poscie, jest zastosowanie metody Swiadomego jedzenia.
Swiadome jedzenie daje cialu to, tyle i wtedy, co, ile i kiedy potrzebuje.
Dzieki tej metodzie, po glodowaniu albo poscie, mozna odbudowac silne i
odporne cialo. Wlasciwy powrét do jedzenia jest wazniejszy niz sam post
leczniczy.

Jezeli nie masz cierpliwosci na swiadome jedzenie, warto aby$ zastosowat
ponizsze trzy, opisane w mojej ksigzce pod tym tytutem, “Zasady Wiasci-
wego Odzywiania”.
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1. Ograniczac¢ ilos¢ spozywanego pokarmu, mimo ,,wilczego apetytu” —
im mniej czasu uptynelo od zakonczenia postu, tym mniej jedzenia.
Powoli i stopniowo zwiekszaj ilos¢. ,,Wilczy apetyt” moze pojawic sie
bardzo szybko, jednak pojscie za nim moze sprawi¢ cialu powazne
szkody. Byla osoba, ktéra zmarta w bolach, poniewaz zakonczyla kilku-
tygodniowy post sowitym obiadem w restauracji.

2. Najpierw soki owocowe do$¢ rozcienczone woda, pite bardzo powoli,
kropla po kropli, dobrze mieszane ze $ling (tak jakby sie plukalo zeby).
Potem stopniowo soki coraz mniej rozcienczane. Inne ptyny tez sa wpro-
wadzane stopniowo, np. niesolone soki warzywne. Nastepnie owoce w
matej ilosci i matymi kesami, zute tak dhugo, Ze zamieniaja sie w ptyn,
zanim sg potkniete. Potem warzywa, tak samo jak owoce, wymagaja
nawet dluzszego zucia.

3. Im blizsze naturze i im mniej przetwarzane pokarmy, tym lepszy mate-
rial jest dostarczany cialy, na bazie ktérego buduje sie. Dlatego im mniej
przetwarzania tego co natura daje cztowiekowi do jedzenia, tym korzyst-
niej dla ciata.

Sa osoby, ktére wracajac do jedzenia, pozostaja na etapie jedzenia tylko
owocow i warzyw. Jedza to bez wzgledu na to, czy planuja nastepna prébe
rozpoczecia SZBJ, czy nie. Inni stopniowo wprowadzajg coraz bardziej
geste pokarmy.

PRYSZNIC NAPRZEMIENNY

Prysznic naprzemienny rozpoczyna sie ciepta woda. Po chwili temperature
lecacej wody podnosi sie stopniowo do maksymalnej, jaka daje sie wytrzy-
mac (oczywiscie, bez przesady). Nastepnie szybko zmienia sie ja na zimna,
najzimniejsza jaka moze z prysznica lecie¢ — niech sptywa na cate ciato
kilkanascie sekund. Potem znowu szybka zmiana na maksymalnie goraca
(jaka mozna z tatwoscig wytrzymac), zeby sptywala po ciele przez kilka-
dziesigt sekund. I znowu, zmiana na maksymalnie zimna.

Te szybka zmiane temperatury wody powtarza sie kilka razy. Na zakoncze-
nie niech leci zimna woda, zZeby zamkna¢ pory skéry i uruchomi¢ przeptyw
energii ze srodka na zewnatrz (to daje poczucie ciepta).

Prysznic naprzemienny oczyszcza (odtyka) wloskowate naczynia krwiono-
$ne i skore. Z powodu duzych i szybkich réznic temperatury wody, naczy-
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nia wloskowate szybko rozszerzajg sie i kurcza. To powoduje, Ze od
powierzchni ich $cianek wewnetrznych odrywa sie zalegajacy tam nadmiar
mineraléw i innych substancji.

Te same szybkie zmiany temperatury wody powoduja, Ze pory skory,
naprzemiennie rozszerzajac siekurcza. Takie ruchy wypychaja nadmiar toju
wraz z zanieczyszczeniami. Dzieki temu nie ma potrzeby stosowania mydta
lub innych srodkéw pioracych skére (czyli nie zatruwasz ciata ani natury).

Wazne, zeby prysznic naprzemienny zakonczony zostal maksymalnie zimng
woda. Zakonczenie go woda goraca powoduje zostawienie otwartych por
skory i przeptyw energii (nie ciepla, temperatury) z zewnatrz do ciala. Ma to
wieksze znaczenie w zimie, kiedy z cieptego domu wychodzi sie na mréz.
Zakoniczenie prysznica naprzemiennego goraca woda stosuje sie wtedy,
kiedy natychmiast spod prysznicu (nawet bez wycierania) wchodzi sie do
Y6zka w celu wypocenia ciala.

Zaraz po prysznicu zakonczonym zimng woda cztowiek czuje zimno. Wia-
$nie to zimno powoduje wieksza aktywnos$¢ energetyczng w ciele. Juz po
kilku chwilach od wytarcia skéry mozna odczué, jak energia zaczyna ogrze-
wac cialo. Jest to szczeg6lnie wyraznie odczuwalne, jezeli po prysznicu robi
sie ¢wiczenia energetyzujace albo chociazby gimnastyke. Wtedy najlepiej
nie wycierac sie tylko rozpocza¢ ¢wiczenia od razu po wyjsciu z pod prysz-
nica.

Zamiast prysznica mozna uzywac¢ dwoch wanien. W jednej jest goraca a w
drugiej zimna woda. Wtedy wchodzi sie na przemian raz do zimnej, raz do
goracej wody, zanurzajac ciato na kilkanascie do kilkadziesiat sekund.
Korzystniejsze jest w wodzie zimnej.

Jezeli nie masz goracej wody, miej czasem odwage kapac sie w zimnej,
wzig¢ zimny prysznic albo my¢ sie lodowata woda. To moze bardzo pozy-
tywnie wptyna¢ na cialo szczeg6lnie wtedy, kiedy jest sie ostabionym albo
przeziebionym — to dobra metoda na wzmocnienie systemu obronnego
ciala. Chociaz dla niektérych oséb, ktére chronicznie czuja zimno, to moze
nie by¢ wskazane.

Zasob i przepltyw energii Zyciowej cztowieka maja wpltyw na odczuwanie
zewnetrznej temperatury. Dwie osoby o takiej samej tuszy, tak samo ubrane,
w tym samym miejscu moga réznie czuc temperature. W tym samym miej-
scu jednej osobie moze by¢ ciepto a drugiej zimno. Zalezy to gtéwnie od
poziomu i kierunku przeptywu energii Zyciowej w ciele. Jezeli przeptyw jest
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do wewnatrz, to czynniki zewnetrzne (np. sugestia, Swiatto, temperatura)
wiecej wplywaja na czlowieka niz przy przeplywie w odwrotnym kierunku.
Kiedy przeptyw jest na zewnatrz, wtedy czlowiek mniej poddaje sie czynni-
kom zewnetrznym a sam mocniej wptywa na otoczenie.

Pewne osoby pozwalaja Mocy Wewnetrznej (JA) na tyle przejawiac sie, ze
upodobniajq sie w swoim dzialaniu do Storica. WyrazZnie czu¢ od nich, jak
promieniuja Mitoscia, cieptem, bezpieczenstwem itp. Wokét ciata (najwie-
cej glowy) takiej osoby mozna zobaczy¢ lekka poswiate (aureole). Te osoby
nie czujq zimna i ciepta bardziej lub mniej niz sobie tego zycza (ustawia).

NIEPOWODZENIA

Uzyskane doSwiadczenie oraz wiedza o popetnionych btedach w czasie pro-
cesu dokonywania czegos, daja potencjalnie wieksze mozliwosci. Dzieki
temu mozna nastepnym razem przystapi¢ do realizacji celu z wieksza wie-
dza, wiara i pewnoscia. Dotyczy to takze przystosowania do zycia bez
jedzenia. Tak zwana ,,nieudana préba przejscia na inedie” stanowi czes$¢
cennego do$wiadczenia na tej drodze i wiecej pomaga niz przeszkadza w
osiggnieciu celu.

Przystepujac do kolejnej préby zycia bez jedzenia, warto najpierw zadbac o
to, zeby ciato byt dobrze odzywione i zdrowe a instynkt wystarczajaco
wychowany do tego zadania. Zatem warto wykorzystac¢ jaki$ czas na prawi-
dlowe odzywianie ciata oraz ¢wiczenia umystowe i duchowe. Mniej skupiac¢
sie na samym niejedzeniu a raczej wiecej czasu i energii skierowac na roz-
szerzenie sfery Swiadomosci i programowanie instynktu, poniewaz nieje-
dzenie jest wiecej umiejetnoscig duchowa niz fizyczng. Opisane wczesniej
¢wiczenie kontemplacji moze przynie$¢ wiele korzysci.

W kazdym razie nie warto czyni¢ podstawowego (w takiej sytuacji) btedu
— uznac, ze poniosto sie porazke. Jezeli, na dodatek, osoba czuje sie winna
lub obwinia swoje ciato, to stawia sie w znacznie gorszej sytuacji. Takie
podejscie nie pomaga, staje sie kolejng stworzong przez osobe bariera na
drodze do doskonatosci.

Jezeli zalozony cel nie zostaje osiagniety, to nie musi znaczy¢, ze poniosto
sie porazke. Jezeli myslisz, ze nie udalo sie, mozesz myli¢ sie, bo prawda
moze wskazywac na co$ innego. Wtedy jezeli osoba szuka prawdziwej
odpowiedzi gleboko w duchu moze dowiedzie¢ sie, Ze jej celem nie byta
rezygnacja z jedzenia, tylko doswiadczenie, ktére przeszia w najlepszy dla
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siebie sposdb.

W przypadku kiedy nie udalo ci sie przejs¢ do zycia bez jedzenia, najlepsza
rzecza, ktérg mozesz zrobic, to potraktowac rozpoczecie jedzenia jako
powr6t do domu po odbyciu ciekawej podrozy pelnej wartoSciowych
doswiadczen. Warto tez podkresli¢ korzysci zdrowotne, ktére dat okres nie-
jedzenia.

W czasie proby przystosowania ciata do zycia bez jedzenia, a takze potem,
bardzo wazne dla ciala jest to, Zzeby czulo Mitosc ptynaca od ciebie. Mitos¢
jest energig tworzacq Zycie. Cialo potrzebuje jej, szczegélnie w chwilach
uwazanych za trudne.
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PRZYCZYNY JEDZENIA

Dlaczego cztowiek je, czyli, co jest powodem tego, Ze osoba postanawia
wlozy¢ do ciala porcje materii okreslonej pozywieniem? Pytanie moze
wydawac sie dziwne, poniewaz mozna da¢ na niego prosta odpowiedz: bo
czuje glod. Zatem zapytajmy: kiedy i ktorych okoliczno$ciach cztowiek
czuje gtéd?

Jest wiele przyczyn, z powodu ktérych cztowiek je. Mozna je réznie skata-
logowa¢ — ponizej jedna z takich list.

Rzeczywista potrzeba ciala (RPC)
Emocje.

Nawyk.

Uzaleznienie.
Wierzenie i strach.
Nuda.

Postanowienie zmiany.
Towarzystwo.

. Smak, zapach, wyglad.
10. Bieda.

11. Przymus.

12. Nagroda.
13.Uziemienie.

LN WM E

Inne przyczyny postanowienia o zjedzeniu czego$ najczeSciej mieszcza sie
w jednej z powyzszych.

Dla osoby zmierzajacej do SZBJ poznanie przyczyn jedzenia jest jednym z
najkorzystniejszych krokéw na tej drodze. To daje lepsze zrozumienie swo-
jego ciata i psychiki.

RPC

czyli rzeczywista potrzeba ciala. Cialo cztowieka (poza wyjatkami) czasem
potrzebuje okreslonych substancji z zewnatrz. Tych substancji jest setki.

Czes$c¢ z nich zostata poznana, nazwana i skatalogowana, np. weglowodany,
thuszcze, biatka, mineraty, pierwiastki §ladowe, enzymy. Ciato wtedy funk-
cjonuje najlepiej, kiedy dostaje je wszystkie (oczywiscie, nie w tym samym
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czasie) doktadnie w chwili, kiedy je potrzebuje i doktadnie w wymaganej
ilodci.

Przy okazji zapytam: Kto wie, ktérej substancji, w ktérym momencie i ile
potrzebuje cialo? Kazde ciato jest inne, Zyje w innych warunkach, wiec jak
majq sie do tego zalecenia dietetyczne?

Latwo odpowiesz, ze raczej nie znasz cztowieka, ktéry wiedzialtby, co, ile i
kiedy potrzebne jest ciatu. Na drugie pytanie tez znasz odpowiedz, ze nie
ma diety dobrej dla kazdego.

Dodam jeszcze, ze idealna dieta jest rzecza stale zmieniajaca sie. To co dzi-
siaj jest dla danej osoby idealng dieta, jutro juz moze by¢ szkodliwe. Czto-
wiek stale zmienia sie i okolicznosci jego Zycia tez, wiec jego potrzeby (np.
dieta) réwniez ulegajq zmianom.

RPC jest jedyna okolicznoscia, w ktérej jedzenie jest korzystne dla funkcjo-
nowania ciala cztowieka. Jedzenie z innego powodu, szkodzi ciatu, chociaz

moze dac korzy$¢ w inny sposob (np. towarzyski, przyjemnos¢, uspokojenie
sie) danej osobie.

Kiedy pojawia sie RPC, najlepszym rozwiazaniem dla ciata jest dostarcze-
nie ciatu tego, czego domaga sie. Jezeli RPC nie zostanie zaspokojona, ciato
jest ranione i cierpi.

Alenara podata sposob na ustalenie, czy odczucie glodu spowodowane jest
RPC czy chcaca uwolnic¢ sie emocjg. Zeby to ustali¢, dana osoba wyobraza
sobie, ze nie zje tego, na co ma ochote, zeby zaspokoi¢ gtéd. Wyobrazajac
to sobie, osoba zwraca uwage na emocjonalng reakcje ciata. Jezeli zupehie
nie ma reakcji, to wskazuje raczej na RPC. Gdyby nastapita reakcja emocjo-
nalna, szczegdlnie na bazie strachu, to wskazuje na inng niz RPC przyczyne.
Najczesciej wtedy chodzi o uwalniajaca sie emocje lub strach.

Metoda $wiadomego jedzenia (opisana wczesniej) wyksztatca (u praktyku-
jacej ja osoby) umiejetno$¢ rozréznienia, czy chodzi o RPC czy o emocje.
Swiadome jedzenie znacznie ulatwia ustalanie i utrzymywania najwlasciw-
szej diety.

Emocje sa czynnikiem najcze$ciej powodujacym, Ze cztowiek siega po
jedzenie, jezeli Zyje w spoteczenistwie ludzi majacych pelno jedzenia. W

instynkcie znajduja sie zablokowane reakcje emocjonalne, uczucia, obrazy i
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mysli. One gromadza sie tam od momentu poczecia, cze$¢ z nich ma Zrodto
nawet w poprzednich zywotach. Intelekt nie wie o ich istnieniu. Pod$wiado-
mos$¢, ktéra nie radzi sobie z przetworzeniem tych danych, stara sie wysta¢
je intelektowi, bo przetwarzanie danych to jego specjalnos¢. Instynkt zaj-
muje sie gromadzeniem danych i wykonywaniem programéw (mechani-
zméw dzialajacych bez potrzeby uwagi intelektu) — to juz opisywatem.

Zatem kiedy pod$wiadomos¢ stara sie przekaza¢ intelektowi wymienione
wyzej dane, z ktérymi sobie nie radzi, cztowiek moze najpierw poczu¢ gtod.
Jezeli w tym momencie osoba zwrdci wystarczajaca uwage na samym poja-
wiajacym sie odczuciu glodu i zapyta siebie czy na pewno jest glodna, to
latwo stwierdzi, zZe nie, Ze to nie jest gtdd. Jednak wiekszo$¢ ludzi nie
zatrzymuje sie mysla kiedy poczuje gldd, od razu zabieraja sie do wkladania
pokarmu w ciato. Wtedy, oczywiscie, cialo cierpi, bo dostaje dodatkowa
porcje czego$, co w pelni musi usunaé, zeby utrzymywac sie we wlasciwym
stanie dzialania.

Metoda $wiadomego jedzenia, jezeli wykonywana jest cho¢by tylko w cze-
$ci w momencie odczuwania glodu, pozwala nauczyc¢ sie rozréznia¢ miedzy
RPC a emocjonalng reakcja. Jezeli osoba nie zatrzymuje sie mentalnie w
momencie poczucia glodu, nie zaglebia sie w jego przyczyne, wtedy ,,wpy-
cha z powrotem” to, co pod$wiadomo$¢ podsuwa intelektowi do rozwigza-
nia. Moze to by¢ zablokowana reakcja emocjonalna z dziecinstwa.

Co dzieje sie, kiedy dana osoba, zamiast skupi¢ sie na pojawiajacym glo-
dzie, skupia sie na jedzeniu? Zablokowane emocja, uczucie, obraz, mysli
zostaja z powrotem wepchniete glebiej do podswiadomosci. Problem zostaje
nadal nierozwiazany, bo osoba nie zastanowita sie, nie siegnela glebiej. Ten
nie usuniety problem drazy osobe od $rodka.

Uwalniajace sie w czasie postu (najpierw w postaci gtodu) emocje, jezeli
jest ich duzo, moga by¢ dos¢ nieprzyjemne. Wtedy cztowiek, nie w pelni
rozumie, co sie z nim dzieje, Ze staje sie tak wrazliwy, nerwowy i niecier-
pliwy. Jeszcze wtedy kojarzy to z glodem i kiedy powraca do jedzenia,
odczuwa ulge, bo to wszystko znika. Jednak gdyby wtedy (zamiast zacza¢
jes¢)skupit sie na odczuwaniu tego, co wnetrze mu podsuwa, gtdd zmniej-
szylby sie albo zaniknat a psychika mialby szanse by¢ oczyszczona z pro-
blemu. Proces oczyszczania sie psychiki podczas postu przebiega tak, ze
jest wigzany z glodem.

Oczyszczanie psychiki w czasie postu jest bardziej odczuwalne i trudniejsze
do zniesienia przez osoby otyle. Wiasnie te osoby doprowadzily sie do oty-
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}osci z tego powodu, ze ich psychika chciata rozwigza¢ zablokowane dane,
co byto odczuwane jako gtéd. Jak tatwo domysle¢ sie, wlasnie te osoby naj-
bardziej potrzebuja postu i najtrudniej go przechodzg. W skrajnych przypad-
kach niektére osoby umieraja w czasie poszczenia, nie dlatego Ze ciato nie
dostaje jedzenia, lecz z powodu uwalniajacych sie emocji, z ktérymi sobie
nie radza wtedy.

Tu wida¢ jeszcze jedna role, ktérg dla cztowieka na Ziemi spetnia jedzenie
— jest to narkotyk, ktéry pozwala nie mysle¢, ktéry pozwala zapominac o
tym, co jest nieprzyjemne. Jak wielu ludzi naduzywa tego narkotyku, to
widag¢, gléwnie po tuszy.

Gl6d moze by¢ powodowany tez przez pasozyty zyjace w ciele (np. plesnie
w jelicie). Pasozyty potrafia wptywa¢ na osrodki odczuwania glodu i smaku
w moézgu tak, aby cztowiek dostarczat im to, co im niezbedne do zycia i
dobrego rozwoju. Wiele ludzi uzaleznionych od stodyczy ma zapasozycone
ciato, w ktorym rozrastajg sie kolonie grzybow w jelitach. Kuracja odpaso-
Zycajaca moze przywroci¢ im zdrowie i uwolni¢ od natogu.

NAWYK

to czynno$¢ zwyczajowo wykonywana w okreslonych okolicznosciach.
Nawyki dotyczace jedzenia to jeden z gtéwnych powodéw, dlaczego czto-
wiek je, kiedy nie wystepuje RPC. Podobnie jak w przypadku innych przy-
zwyczajen, osoba nie zastanawia sie nad tym, czy w danym momencie jej
cialo potrzebuje tego co spozywa. Po prostu, robi to, bo tak przyzwyczait
sie.

Jednym z najczestszych nawykow to zasiadanie do stotu z powodu pory
positku. Podziat positkéw na $niadanie, obiad, kolacje albo inny podziat
powoduje, ze czlowiek je rytmicznie, jednak to nie uwzglednia RPC.

Inny nawyk dotyczy rodzaju pokarmu. Herbata bez cukru z ciastkiem na
podwieczorek, kawa rozpuszczalna z mlekiem i cukrem rano po wstaniu,
kluski z kiszong kapusta i sosem, piwo i frytki przed telewizorem, lody w
czasie spaceru w mie$cie — to przyklady przyzwyczajen. Prawdopodobnie
mogibys wymieni¢ to takze twoje. Czlowiek wybiera, preferuje jeden
pokarm a nie lubi innego, w zaleznosci od okolicznos$ci. Zalezy to od kilku
czynnikéw, wsréd ktorych sugestia srodowiskowa ma najwiekszy wplyw.

Warto dodaé, ze nawyk wyrabia automatyczne reakcje ciala, dlatego w
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okreslonej okolicznosci (np. czas, otoczenie, zapach) cztowiek czuje smak
na dany pokarm. To jest dobry przyklad na to, jak sugestia Srodowiskowa
programuje instynkt.

Nawyk mozna duzo tatwiej zlikwidowac niz uzaleznienie. Jak odr6znic¢
nawyk od uzaleznienia? Zobaczy¢ reakcje emocjonalng. Ogoélnie rzecz bio-
rac, jezeli rezygnacja z okreSlonej czynnos$ci nie powoduje nieprzyjemnej
reakcji emocjonalnej, to czynno$¢ ta byta nawykiem. Proby rezygnacji z
uzaleznienia powoduja nieprzyjemne reakcje emocjonalne (ktorym moga
towarzyszy¢ nieprzyjemne reakcje ciata), np. drazliwosc¢, ztos$¢, wybuchy
nienawisci. Inaczej opisujac, im mniejsza reakcja emocjonalna, tym mniej-
sze uzaleznienie. Ostrej granicy miedzy uzaleznieniem a nawykiem nie ma.

NALOG

jedzenia jest jednym z najcze$ciej wystepujacych na Ziemi. Tak, od jedze-
nia lub picia mozna uzalezni¢ sie; wpas¢ w nalog jedzenia ogolnie albo
jedzenia czego$ okreslonego. Natég wyglada niby tak samo jak przyzwy-
czajenie, jednak kiedy prébujesz zrezygnowac, czujesz jak psychika i ciato
buntuja sie.

NajczesSciej cztowiek uzaleznia sie od cukru, kawy, napojow gazowanych,
soli, produktéw mlecznych, chleba, miesa. Kiedy nalogowiec nagle postana-
wia odstawi¢ obiekt, od ktérego jest uzalezniony, czuje, ze cialo domaga sie
go. Dla przykladu, cialo uzaleznione od miesa, a pozbawione go, bedzie
domagato sie go smakiem, co moze wplyna¢ na samopoczucie. Cztowiek
przez tygodnie bedzie czul, Ze ma nieodpartg ochote na np. schabowego,
nawet moze mu sie przys$ni¢, ze go je.

W przypadku uzaleznienia tatwo jest pomyli¢ sie w ocenie, czy taknienie na
okreslony pokarm spowodowane jest natogiem, RPC czy pasozytami. Dla-
tego osoba niebiegla w metodzie Swiadomego jedzenia moze nie za kazdym
razem bezblednie oceni¢, czego, ile i kiedy ciato potrzebuje. Jednak syste-
matyczne ¢wiczenie metody SJ prowadzi do umiejetnosci szybkiego rozréz-
niania miedzy RPC, nalogiem a innymi czynnikami.

Mocne laknienie na okreslony pokarm moze by¢ powodowane takze przez
pasozyty. Pasozytéw chetnych do zamieszkania w ciele czlowieka jest duzo
wiecej, niz przecietny mieszkaniec Ziemi wyobraza sobie. Wiele z nich
potrafi silnie wptywac¢ na preferencje smakowe czlowieka. Praktycznie
mozna powiedzie¢, ze niektore pasozyty zniewalaja cztowieka do tego stop-
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nia, Ze ten je gtéwnie to, co wspomaga je w rozwoju. Przykladem moga by¢
grzyby. Jezeli ich kolonia rozrosnie sie wystarczajaco w jelicie grubym, to
czlowiek staje sie nalogowym pozeraczem stodyczy (czekolada, lody,
ciastka).

Im cztowiek jest bardziej uzalezniony od jedzenia, tym trudniej mu posci¢
i tym bardziej nieprzyjemny jest sam proces poszczenia dla niego. Reakcje
ciala uzaleznionej od jedzenia osoby poszczacej sa takie same jak w przy-
padku osoby poddanej kuracji odwykowej z papieroséw, alkoholu czy nar-
kotykow. To jedno z klinicznych potwierdzen, Ze jedzenie jest rodzajem
natlogu czlowieka. Czlowiek zyje w tym natogu od urodzenia.

Nalogowe jedzenie (wrecz zycie w tym natogu) to jeden z gtéwnych czyn-
nikow, dlaczego cialo statystycznego mieszkanca Ziemi wytrzymuje mniej
niz sto lat, w ciggu zycia chorujac i starzejac sie. Oryginalnie ciato czto-
wieka nie ma ograniczenia co do dtugosci zycia, bo jest zaprogramowany na
niesmiertelnos¢ (nie chodzi tu o niezniszczalnos¢). Cztowiek niszczy go m.i.
swoimi nalogami.

WIERZENIE LUB STRACH

czesto stanowia wazny czynnik, ktorym kieruje sie osoba przy tworzeniu
diety. W tym przypadku wierzenie zbudowane jest na strachu, ze ciatu bra-
kuje jakiej$ substancji i dlatego nalezy wprowadzi¢ ja przez spozywanie
okreslonych pokarméw. Poza strachem z powodu wystapienia brakdw w
ciele, czlowiek moze wierzy¢, ze jedzenie czego$ daje korzys¢ ciatu.

Oto niektore przyktady wierzen (wybratem same falszywe):
— Picie mleka wzmacnia kosci i zeby, bo mleko zawiera duzo wapnia.
— Czlowiek potrzebuje (je$¢) wszystko.
— Trzeba jes¢ duzo owocoéw i warzyw.
— Mieso jest niezbedne do prawidlowego rozwoju ciata
i dlatego, ze dostarcza witaminy B.
— Trzeba codziennie wypi¢ minimum 2 litry wody.
— Je$¢ nalezy czesto a mato.
— Kto ciezko pracuje, ten musi duzo jesc.
— Jedz duzo, Zebys byl silny i urést duzy.

Te i wiele innych btednych wierzen, przekazywanych z pokolenia na poko-
lenie, i czesto Slepo nasladowanych, wptywa na diete cztowieka. Osoby z

takimi lub innymi wierzeniami co do jedzenia, spozywajq niektére pokarmy

151



tylko dlatego, Ze wierza w ich okre$lone dziatanie na ciato. Tego rodzaju
wierzenia sa tez brane pod uwage przy tworzeniu i propagowaniu réznych
diet (np. odchudzajacych, oczyszczajacych, tuczacych, uzdrawiajacych).

Faktem jest, Ze z natury ciato jest samowystarczalne a potrzebuje jedynie
wiasciwie obstugujacego go umyshu. Im bardziej cztowiek wierzy, ze ciato
potrzebuje czegos z zewnatrz, tym mocniej uzaleznia dziatanie ciata od tego
czegos.

To tez fakt, ze kazdy czlowiek jest innym Swiatem, tworzy i przejmuje inne
potrzeby, wierzenia — m.i. dlatego nie ma jednej diety wlasciwej dla
wszystkich. Najlepsza dieta dla danej osoby jest ta, ktéra w petni zaspokaja
RPC tej osoby.

Szczegdlnie czesto spotykanym wierzeniem jest przekonanie, ze cztowiek
musi duzo je$¢, zeby mie¢ wystarczajaco duzo energii a wiec takze sily.
Czlowiek, ktory wierzy, ze jedzenie jest niezbednym paliwem dajacym
energie ciatu (jak benzyna silnikowi), bedzie sklonny do przejadania sie.
Obserwacja pokazuje, ze czeSciowo jest to faktem, bo zbytnie ograniczanie
tego, na co RPC wskazuje, wyraZnie ostabia ciato. Wiekszos¢ ludzi ma tak
zbudowany (zaprogramowany) instynkt — to juz wytlhumaczylem wcze-
$niej.

Bledne wierzenia powoduja spozywanie pokarmdéw, ktérych ciato nie
potrzebuje, ktdre go obcigzaja a nawet szkodza. Dla przykladu, wierzenie,
Ze ,trzeba jes¢ duzo owocéw”, jest blednie rozumiane. Chodzi o to, ze nie
nalezy zwiekszy¢ ilosci spozywanego pokarmu poprzez dotozenie owocow
do positkéw, lecz ze dla wielu ludzi zmiana diety taka, ktéra proporcjonal-
nie zawiera wiecej owocow, daje korzys¢ ciatu.

Jak tatwo domyslec sie, strach i wierzenia dotyczace jedzenia i pokarméw
czynig wiecej szkody cztowiekowi niz daja pozytku. Szczegdlnie cierpia z
tego powodu bezbronne dzieci, zmuszane przez dorostych do jedzenia.

Spotkalem sie tez z wierzeniem, Ze jezeli osoba nie zjada do korica otrzyma-
nej porcji pozywienia, to kusi los, ktéry w przyszto$ci moze jq przez to uka-
ra¢ brakiem jedzenia.

Jeszcze jedna istotna sprawa odnosnie wierzen. Jezeli dany pokarm zawiera
duzo substancji (witamina, mineratl, pierwiastek), to nie znaczy, zZe ,,trzeba
go spozywac”, zeby dostarczy¢ ja ciatu. Przyktadem moze by¢ mleko kro-
wie, zawierajace duzo wapnia. Wydawatoby sie, ze regularne picie duzej
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ilosci mleka zapobiegnie niedoborowi wapnia w ciele. Jednak wynik
takiego dzialania jest odwrotny. Picie duzej ilosci mleka krowiego (szcze-
gblnie gotowanego) powoduje niedobor tego pierwiastka w ciele cztowieka.
Wytlumaczenie tego wymagaloby zaglebienia sie w inny temat, zwigzany z
wplywem poszczegblnych pokarméw na ciato cztowieka.

Jedzenie z powodu wiary albo strachu nie zaspokaja RPC, a to znaczy, ze
szkodzi cztowiekowi.

NUDA

i jedzenie tez maja wiele wspolnego. Czy zdarzylo ci sie “zabrac za jedze-
nie”, poniewaz uznates, zZe jest to czynnos¢, ktéra w danym momencie naj-
mniej cie nudzi albo pozbawia nudy? ,,Dlaczego jesz?” — ,,Bo nie mam nic
innego do roboty.” albo ,,Dla zabicia czasu.” Znasz te lub podobne wyraze-
nia?

Czynnosci zwigzane z przygotowaniem jedzenia, spozywaniem pokarmu i
potem sprzataniem sg wystarczajaco kuszace, zeby osoba zdecydowata sie
przejs¢ do nich w chwili, kiedy nie znajduje nic innego do zrobienia.

Kiedy czujesz nude, wtedy zamiast jeS¢ mozesz kontemplowac albo wyko-
nywac inne tzw ¢wiczenia duchowe. Wiesz juz zapewne, ze jedzenie z
powodu nudy jest niepotrzebnym obcigzeniem ciata, marnotrawstwem
czasu, energii i pieniedzy.

Cztowiek ktéry postanawia je$¢, bo nudzi sie, czesto robi to takze dlatego,
ze lubi smak. Zatem tworzy sie zalezno$¢: nuda >> chec jej pozbycia sie >>
zaznanie smaku >> (chwilowa) poprawa samopoczucia. Takie powigzanie,
jak tatwo domyslec sie, jest dos¢ zgubne dla ciala cztowieka. To objawia sie
najczesciej otyloscia i zwigzanymi z nig niedomogami ciata. L.atwo wtedy
wpas¢ w uzaleznienie.

POSTANOWIENIE ZMIANY

ktére zazwyczaj jest oparte na wierzeniach, bywa powodem do modyfikacji
diety. Postanowienie takie moze dotyczy¢ wygladu ciata, sposobu jego dzia-
tania, samopoczucia lub psychiki.
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Jednym z najczesciej podejmowanych postanowien jest uszczuplenie oty-
lego ciala. Wiekszos¢ ludzi wie, Ze nadmiar spozywanego pokarmu powo-
duje otytos¢. Czes¢ z nich postanawia zmieni¢ diete tak, zeby pozby¢ sie
nadmiaru swojego tluszczu.

Postanowiwszy dokona¢ zmiane osoba dobiera diete czyli pokarmy, czas
i sposéb jedzenia. Przy tworzeniu takiej diety decydujacy wplyw maja wie-
dza i wierzenia danej osoby.

Z tego powodu osoba moze je$¢ jakie$ odzywki, sztucznie wyprodukowane
witaminy, mikroelementy lub tez pi¢ ziota. Bedzie to robita z powodu posta-
nowienia dokonania zmian, nie z powodu RPC a to znaczy, zZe moze taka
dieta szkodzi¢ sobie.

Postanowienia dotyczace diety wystepuja czesto wsrod ludzi zainteresowa-
nych $wiadomym samorozwojem. Osoba taka decyduje sie na spozywanie
okreslonych, a ograniczenie albo usuniecie innych, pokarméw. Zmienia tez
sposdb jedzenia i czas positkdw. Jezeli idzie to w kierunku zaspokojenia
RPC, to realizowane postanowienia korzystnie wptywaja na dang osobe,
jezeli nie, to najprawdopodobniej szkodza.

Jednym ze szczegélnych (odnosnie tematu tej ksigzki) postanowien jest
zupelne odstawienie jedzenia, Zeby stac¢ sie osoba niejedzaca. Takze w tym
przypadku, jezeli chodzi o wptyw na dana osobe, reguta RPC nadal jest
aktualna. Jezeli postanowienie wspiera RPC, to daje korzys¢, jezeli nie, to
szkodzi cztowiekowi.

Podejmujac postanowienia odnosnie diety warto wiedzie¢, ze najkorzystniej
jest bra¢ pod uwage RPC. Jezeli jest to dazenie do niejedzenia a RPC wska-
zuje na pobieranie pokarmu, to wlasciwa droga prowadzi do pracy nad
zmiang RPC (np. poprzez wizualizacje).

TOWARZYSTWO

i jego zwyczaje mogg zacheca¢ cztowieka do jedzenia. Spotkania towarzy-
skie zazwyczaj polaczone sg ze spozywaniem pokarmu — to jeden ze szko-
dliwych dla zdrowia zwyczajow. Wtedy najczesciej je sie nie ten pokarm,
ktéry cialo rzeczywiscie potrzebuje. Dodatkowa szkode powoduje przejada-
nie sie, bo np. gospodarze zachecajq do sprobowania wszystkiego. Poza tym
warunki sg niekorzystne do spozywania positku, chociazby dlatego, ze w
czasie jedzenia trwa rozmowa.
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Moze by¢ trudno skonczy¢ albo zmieni¢ zwyczaje, jednak w przypadku
jedzenia w towarzystwie, ze wzgledu na zdrowie, warto to zrobi¢. Oczywi-
Scie mozliwym jest zdrowe (zgodnie z RPC) jedzenie w towarzystwie, cho-
ciaz wtedy jest trudniej skupi¢ sie na sobie a nie na rozmowie.

Czy wyobrazasz sobie spotkanie towarzyskie, zupelnie bez jedzenia? Jest to
mozliwe i moze by¢ catkiem udane, jezeli z géry poinformuje sie majacych
przyjs$¢ gosci, dlaczego bedzie bez jedzenia. Najwyzej, osoby ktérym to nie
spodoba sie, nie przyjda.

SMAK, ZAPACH | WYGLAD

moga by¢ na tyle interesujace lub kuszace, ze cztowiek postanowi zjesc¢
(wypi¢) co$, mimo Ze zupeknie nie czuje gtodu (pragnienia). Tak zwana
sztuka kulinarna jest rozbudowana gatezia zycia czlowieka na Ziemi. Fak-
tem jest, Ze czesto to, co wyglada (z powodu ksztattu, wtozenia, koloru)
smacznie, wcale takie nie jest.

Jedna z najwiekszych szkéd w odzywianiu sie, ktérg cztowiek zrobit sobie
(nadal robi), jest stosowanie dodatkow smakowych. Naleza do nich sol,
cukier, przyprawy, wzmacniacze smaku, poprawiacze wygladu i zapachu.
Dlaczego stosowanie ich szkodzi cialu? Gloéwnie dlatego, ze oszukuje i roz-
regulowuje naturalng funkcje ciata wyczucia smakiem, co jest mu
potrzebne.

,» 10 jest bez smaku.” ,,Smakuje jak trociny.” — Jezeli cztowiek tak mysli o
potrawie, to jest wyrazna wskazéwka, ze ciato nie potrzebuje tego pokarmu.
Lepiej dla ciata, jezeli nie zje tego niz zeby przyprawial potrawe i w ten
sposéb oszukiwal naturalng funkcje ciata. Zmyst smaku, zalezny bezposred-
nio od RPC, dziala w sposéb doskonaty. Kiedy ciato czego$ potrzebuje,
zmyst smaku powoduje, ze cztowiek zjada to ,,ze smakiem”, nawet jezeli
nie ma tam zadnych dodatkéw. Wtedy moze zdarzyc¢ sie nawet tak, ze zasto-
sowanie dodatku smakowego spowoduje odczucie popsucia smaku potrawy.

Ziemniaki bez soli smakuja wspaniale, kiedy ciato je potrzebuje ale sa
»mdle” i ,bez smaku”, kiedy jedzenie ich szkodzi mu. Truskawki, jagody,
maliny maja ,,cadowny smak”, same z siebie, kiedy ciato ich potrzebuje.
Kiedy jednak ich jedzenie jest dla ciata nadmiarem, zmysty informujq czto-
wieka, zZe sq ,,za kwasne”, ,,za malo stodkie” itp., dlatego wtedy ,,lepiej sma-
kuja z bitg $mietang i cukrem”.
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Uzywanie dodatkéw zmieniajacych wyglad lub smak jedzenia powoduje, ze
ciato jest oszukiwane a cztowiek je bardziej z powodu smaku niz RPC. Po
przyzwyczajeniu sie do smaku (wygladu) wywolywanego przez dodatki,
cztowiek czes$ciej czuje gltod na smak niz na jedzenie okreslone przez RPC.

Dodatki uzalezniajq cztowieka. Cukier, sol, pieprz, papryka to najczesciej
spotykane uzalezniacze i substancje oszukujace smak — naturalng funkcje
regulujaca odzywianie wedlug RPC.

Zrezygnowanie z dodatkéw, szczegblnie smakowych, daje duza korzys¢
cztowiekowi. Wtedy zmyst smaku doktadniej informuje, co i ile ciato
potrzebuje. Dzialanie jest proste — jezeli co$ nie smakuje bez dodatkéw, to
znaczy, ze cialo nie potrzebuje tego.

Niektérzy ludzie dzieki wiedzy na temat dziatania dodatkéw do Zywnosci,
gléwnie smakowych, zbudowali dobrze prosperujace firmy. Wielkie, mie-
dzynarodowe firmy sprzedajace szybko przyrzadzane (,,dobre w smaku”)
potrawy sa tu dobrym przykladem. Ich zyski pieniezne, potaczone z wielka
szkoda dla zdrowia milionéw ludzi (nowotwory i $mier¢), to suma ich dzia-
alnosci i powszechnej niewiedzy dotyczacej zmystu smaku.

BIEDA, OSZCZEDNOSC

powoduje, ze wielu osobom ,,szkoda” zostawi¢ a potem wyrzuci¢ niezje-
dzona czes¢ przygotowanego positku. Mdéwia, ze ,,to jest marnotrawstwo”,
»wyrzucanie pieniedzy”. Wydaje sie, ze takie dziatanie osoby spowodowane
jest przede wszystkim oszczednoscia. To fakt, wyrzucanie jedzenia jest mar-
notrawstwem, natomiast zachowanie go na potem oszczedza energie i pie-
nigdze. Jednak analiza psychiczna czeSciej wykazuje strach u podtoza
takiego zachowania osoby.

Pomijajac tutaj rozwazanie RPC; zjadanie zostawionego na pozniej
pokarmu (szczegodlnie jezeli zostal ponownie odgrzany) czyni wiecej szkody
ciatu. Wiele przygotowanych potraw psuje sie znacznie szybciej niz
surowce uzyte do przygotowania. Ponowne ogrzewanie potrawy wytwarza
wiecej szkodliwych dla ciala substancji.

Ludzie, szczegdlnie ci, ktorzy doswiadczyli gtodu z powodu biedy, kleski
zywiotowej lub wojny, mogq mie¢ wyrobione w sobie przekonanie, zZeby
nie marnowac zywnosci. Szczegdélnie jezeli biora pod uwage gltod panujacy
wsérod milionéw biednych ludzi na Ziemi, czujq sie winni albo wrecz wspoét-
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odpowiedzialni za to.

Moj dziadek (cztowiek wielkiego serca) byt taki. Wolat zje$¢ ugotowane
ziemniaki, ktore juz kilka dni staly w lodéwce, niz wyrzuci¢ je, nawet jezeli
zupeknie nie byt glodny. Zywnos¢, nawet jej resztki, traktowat prawie jak
ztoto. Dlatego hodowat $winie, zeby nic sie nie zmarnowato.

PRZYMUS

jedzenia wiaze sie glownie z jedng z najpowazniejszych krzywd, ktore
rodzice czynig dzieciom — zmuszanie ich do jedzenia wiecej niz chca lub
tego, na co nie maja taknienia. Dziecku nalezy zostawi¢ swobodny wybor
co do pokarmu i iloSci. Jednak lepiej dla ich zdrowia jest chroni¢ je (zeby
nie uzaleznily sie) przed truciznami typu stodycze, czipsy, frytki, zapie-
kanki, pizza a takze produkty mleczne i robione z pieczonej maki.

Niektére dzieci sq oklamywane, zeby jadly. Mowi sie dziecku, ze zawarto$¢
talerza ,,musi zje$¢ do konca”, bo jezeli nie, to np. bedzie miato piegi albo
kto$ czy co$ zlego zabierze je. Takie sugestie tez sg przymusem. Czynig
szkode w psychice dziecka, co moze szkodliwie przejawiac sie w sferze
jedzenia, potem w jego zyciu dorostym.

Przymus jedzenia dotyczy tez por positkéw. Kto$ nie pozwala innej osobie
(np. swojemu dziecku) je$¢ wtedy, kiedy czuje gtdd, tylko kaze czekac, az
przygotowywane danie bedzie gotowe — ,,Teraz nie jedz, czekaj, bo zaraz
bedzie obiad”. Albo, jeszcze gorzej, kaze jes¢ bo jest pora positku: , Teraz
jest obiad, masz grzecznie wszystko zje$¢!”

Zmuszanie siebie albo innych do jedzenia w oznaczonych porach wprowa-
dza rytm do porzadku dnia, uzaleznia i prawie zawsze jest niezgodne z RPC
(kazdy czlowiek jest innym Swiatem).

Zabranianie czego$ jest takze przymusem (zeby tego nie robi¢) i ma zasto-
sowanie w jedzeniu. Jezeli cztowiek zabrania sobie albo innym jedzenia
tego, na co wskazuje RPC, to szkodzi ciatu.

Przymus, zakaz jedzenia moze by¢ stosowany przejsciowo w ochronie sie-
bie i innych oséb, szczegdblnie dzieci, przed spozywaniem substancji szcze-
goblnie szkodliwych, do ktérych naleza m.i. stodycze, smazone, pieczone i
wedzone potrawy oraz produkty robione z mleka zwierzecego. Jednak w
tym przypadku warto wiecej uwagi i pracy poswieci¢ na psychike i wycho-
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wanie. Jedzenie tych potraw nie jest niezgodne z RPC, jest spowodowane
uzaleznieniem. Uzaleznienie moze by¢ psychiczne, smakowe albo powodo-
wane przez pasozyty.

NAGRODA

(w postaci pokarmu) jako pocieszenie siebie albo kogos innego moze by¢
wystarczajaca przyczyna do jedzenia. Czy zdarzylo ci sie zje$¢ cos$, zeby
pocieszy¢ sie w smutku, nie zadowoleniu albo wynagrodzi¢ sobie cos?
Przyklady: ,,Dzisiaj miatam nerwowy dzien, to teraz przynajmniej zjem
sobie co$ dobrego.” ,Nie zdatem egzamindw, kupie sobie loda na pociesze-
nie.” ,Pocieszmy sie, chodZmy do restauracji na dobra kolacje.”

W tym przypadku jedzenie moze by¢ traktowane jako rodzaj odskoku albo
schronienia od klopotu, trudnosci, nieprzyjemnej sytuacji. Czynno$¢ jedze-
nia i jego smak, traktowane sa przez osobe jako czynniki dajace przyjem-
no$¢. Czesto taki program pochodzi z dziecinstwa. Wielu rodzicéw robi ten
blad, nagradzajac dzieci np. stodyczami, lodami za wykonanie czego$
,dobrego”. W ten sposéb wbudowuja w instynkt dziecka sugestie, Ze zje-
dzenie czegos$ ,,smacznego” moze by¢ nagroda albo pocieszeniem.

Nagroda sa tez wszelkie produkty spozywcze, najczesciej stodycze, ktore
daje sie np. zwyciezcom konkursu, uczniom na zakoriczenie roku szkol-
nego, dzieciom za dobre zachowanie. Takie dzialanie mocno sugeruje, ze
jedzenie pewnych pokarmow jest nagroda, o ktora warto starac sie albo
nawet walczy¢.

Jedzenie tylko dla nagrodzenia albo pocieszenia jest niezgodne z RPC wiec
rani ciato. Dodatkowo wzmacnia uzaleznienie od smaku i nie pozwala
zablokowanym reakcjom emocjonalnym uzewnetrzni¢ sie. Warto zbadaé
siebie samego, czy mam taki program, zeby ewentualnie $wiadomie usung¢
go. To uwalnia od jednego z uzaleznien.

UZIEMIENIE

to jedna ze szczegblnych przyczyn jedzenia, ktéra czesto dotyczy oséb
wprowadzajace SZBJ. To pozwala im ,,uziemi¢ sie”, zeby za bardzo nie
»fruwac¢” w obtokach duchowosci (czego przedtem mogli nie doswiadczac).
Niejedzacy tez potrzebuja bycia w r6wnowadze miedzy materig a duchem.
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Jedna z funkcji jedzenia jest wigzanie czlowieka z fizyczna materia, szcze-
golnie z Ziemia. Graficznie to przedstawiajac mozna powiedzie¢, ze jedze-
nie obcigza niejedzacego na tyle, Zeby nie oderwat sie od Ziemi jak balon. Z
drugiej strony, zbyt duzo jedzenia potrafi przygnies¢ cztowieka do Ziemi
tak, Ze nie jest w stanie ,,podnies$¢ sie na duchu”.

W przypadku niektdrych niejedzacych, ktorzy jeszcze nie nauczyli sie
utrzymywac réwnowagi miedzy materig a duchem, jedzenie jest czynnikiem
pomocniczym, dzieki ktéremu uziemiaja sie. Jest to jeden z powoddw, dla-
czego niejedzacy moze okresowo mie¢ ochote na zjedzenie czegos obcigza-
jacego (przymulajacego). Im nizsze wibracje ma pokarm, tym diuzej i lepiej
uziemia. Dla przykladu, szklanka soku z marchwi obcigza mniej i na krdcej
niz thusty kotlet mielony o tej samej masie.

Niejedzacy moze inaczej interpretowac swoja ochote na zjedzenie czego$
uziemiajacego. Moze np. czu¢ i mowic, ze to zmyst smaku, przyzwyczajany
przez cale zycie, domaga sie wrazen. Poza tym do$¢ czesto potrzeba uzie-
mienia pokrywa sie z RPC. Wtedy korzystniej jest jes¢.

Takze inne osoby, nie tylko niejedzacy, moga odczuwac potrzebe uziemie-
nia sie. Sa to zazwyczaj ludzie skupieni na duchowej stronie zycia. Ze
wzgledu na ich delikatng nature i sposéb w jaki ich czuje, mam zwyczaj
nazywac ich aniotkami. One, zZeby za bardzo nie ,,fruwa¢”, potrzebuja cza-
sem zje$¢ co$ ,,ciezkiego”, co daje im lepsze samopoczucie i poprawe stanu
zdrowia.

Kiedy kontakt z Ziemia (materig) zbytnio rozluznia sie, to osoba moze traci¢
tzw ,,poczucie rzeczywistosci”. Jednym z rezultatéw takiego rozluZnienia
moze by¢ choroba ciala.

Znam osoby majace staby kontakt z Ziemia. Cierpia z tego powodu, np.
majgq problemy finansowe, trudno im znalez¢ zadowalajaco platng prace a
nawet choruja chronicznie. Co ciekawe wyniki badan nie wskazywaly na
chorobe a osoba cierpiata z powodu np. bélu. Zmiana diety na ,,ciezszq”
spowodowala, Ze samopoczucie poprawito sie, bo choroba znikneta albo
znacznie zmalato jej dolegliwe dziatanie, osoba zobaczyta wyrazniej roz-
wiazanie problem6w finansowych.

To co nazywane jest Smiercig glodowa, nie zawsze nig jest, mimo Ze spowo-
dowane jest zbyt dlugim niespozywaniem pokarmu. Wielu sposréd os6b
pozbawionych jedzenia umarlo nie z organicznego glodu, tylko ze zbyt-
niego rozluzZnienia sie ich wiezi z materia. Istota ktéra jest niewystarczajaco
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powigzana z materia, nie jest w stanie zy¢ w ciele ludzkim na Ziemi i moze
zdecydowac przejs$¢ do innego wymiaru, gdzie nie ma tyle materialno$ci.
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INEDYCY, NIEJEDZACY

Ilu inedykéw i niejedzacych zyje na Ziemi — kto wie? Takiej statystyki nie
znam. Styszalem, czytalem o wypowiedziach podajacych liczbe kilku do
kilkunastu tysiecy. Wedlug mojego obecnego odczucia, na Ziemi zyje setki
tysiecy osob, ktorym jedzenie nie jest niezbedne do zycia.

Faktem jest, ze wielu niejedzacych to osoby okreslane jako wysoko
duchowo rozwiniete. Wiekszo$¢ z nich nie jest zainteresowana rozglosem.
Osoby te pozostaja niepopularne, bo srodki masowego przekazu nie méwia
o nich.

Inna (najwieksza) czes$¢ niejedzacych to osoby, ktére nigdy nie styszaty o
teoriach, hipotezach, filozofii i ruchu niejedzenia. One, po prostu, nie jedza,
bo nie czujg takiej potrzeby. Czesto jest tak, ze spoteczenstwo w ktérym
7yja, uwaza je za chorych, nienormalnych albo nadzwyczajnych, co powo-
duje, Ze oni sami czuja sie jako tacy.

Szczego6lnym przyktadem sg osoby nazywane anorektykami. Faktem jest, ze
anoreksja to choroba wywotana zaburzeniami w psychice. Innym faktem
jest, ze tylko maty procent tych oséb to rzeczywiscie anorektycy. Cze$¢ z
nich to osoby, ktore nie wiedza o swojej wrodzonej albo nabytej umiejetno-
$ci niejedzenia i ulegaja sugestii Srodowiskowej. Sugestia ta dziata na nich
tak niszczaco, Ze ma moc doprowadzenia do choroby psychicznej lub nawet
$mierci.

Wielu niejedzacych trudno rozpoznaé, poniewaz daja sie zaprosi¢ do
kawiarni, na obiad a nawet mogg uczestniczy¢ w bankietach. Wtedy jedza z
powoddw towarzyskich, zeby nie wzbudzi¢ zainteresowania. Jedza tylko z
tego powodu, bo jedzenia i picia nie potrzebuja.

Ponizej alfabetycznie wymienitem tylko tych bardzo nielicznych, ktorzy
zostali naglosnieni przez srodki masowego przekazu lub sg / byli aktywni w
promowaniu takiego stylu zycia. Osoby te sa lub byly przez jakis czas ine-
dykami / niejedzacymi, jednak nie gwarantuje tego. To sa informacje, ktére
znalaztem, gléwnie w roku 2001, ale wiekszosci nie sprawdzitem.
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Alenara, Szwecja. Majac lat kilkana$cie odkryta, jak jedzenie niekorzystnie
na nig wptywa. Od tego czasu posuwa sie w kierunku niejedzenia, szczego6l-
nie kiedy nie czuje sie zmuszana do jedzenia. Ma duzo wiedzy na temat
zycia bez jedzenia. Dzielila sie nig podczas seminariow w Polsce w 2002 r.
Alenara sama siebie nie nazywa niejedzaca. Uwaza, Ze przyszia na Ziemie,
zeby nauczac.

Balayogini Sarasvati, Amma, Indie, pozostawat tylko na wodzie przez 3 lata
— raport ,,Rosicrucian Digest” z czerwca 1959

Barbara Moore, piecdziesiecioletnia doktor medycyny, wygladajaca na lat
trzydzies$ci, w wywiadzie dla "London Sunday Chronicle" 17 czerwca 1951
roku powiedziala, ze zamierza zy¢ 150 lat. W ciagu 12 lat Barbara powoli
zmieniala swoje pozywienie, az doszla do etapu jedzenia tylko surowych
owocow, warzyw ich sokéw oraz zi6t. W koncu pita tylko czysta wode z
kilkoma kroplami soku cytrynowego. Méwila, ze w promieniach stonica i w
powietrzu jest duzo wiecej niz mozna zauwazy¢ wzrokiem. Sekret polega
na znalezieniu metody absorbowania tego czego$ ekstra i przemiane tego w
pozywienie. Barbara zginela potracona przez samocho6d podczas swojej pie-
szej wedréwki przez Stany Zjednoczone.

Caribala Dassi, wedtug raportu ,,India's Message” z 1932 roku, przez 40 lat
nie jadla i nie pita.

Christopher Schneider, urodzit sie 1962 r. w Niemczech. Sam méwi o
sobie: "Jestem niejedzacym od sierpnia 1998 roku (...) dato mi to wiele,
wiele przezy¢ i doswiadczen. Jem troche czekolady, stodyczy, sera kraja-
nego, czasami codziennie a czasami nic przez tydzien. Wszystko to dla
smaku, zaspokojenia zmystdw, uziemienia, nie z potrzeby pokarmu. Prawie
codziennie wypije sobie Cappuccino (to co$ w rodzaju rytuatu) lub rozcien-
czone soki jakie sie przytrafia."

»Bangalore General Hospital” badat w 1953 roku osiemnastoletnig Dana-
lak Shumi (Marcara, Indie), ktéra wtedy nie jadta i nie pita juz od roku —
doniosty gazety w sierpniu 1953 roku.

Evelyn Levy, Brazylijka, zona Steve (info. ponizej). Po powrocie z samotnej
podrézy po Peru, gdzie przez pie¢ dni zjadta tylko dwie pomarancze,
zaczela bardziej interesowac sie nieSmiertelnoscia i zyciem w $wietle. W
tym czasie zaczela ,,przezywac naturalny proces dostrajania sie do wysokich
wibracji”, co spowodowato brak poczucia gltodu. Kiedy p6zniej, w 1999
roku, jej maz postanowil przestac jes¢, przeprowadzita proces 21-dniowy
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razem z nim. Przez dwa lata prowadzita z mezem seminaria na temat nieje-
dzenia, w Brazylii, USA i Polsce.

Giri Bala, Hinduska, urodzita sie w 1868 roku i cate swoje zycie spedzita w
bengalskiej wiosce Biur. Giri znana byla ze swego takomstwa i z tego
powodu czesto ja drazniono. W wieku lat 12, kiedy jej teSciowa posuneta
sie w zartach za daleko, dziewczynka wykrzykneta "Wkrétce udowodnie
wam, ze do korica mojego zycia nigdy wiecej nie dotkne jedzenia". Wybie-
gta z wioski i serdecznie plakata jednoczesnie modlac sie do Boga aby przy-
stat guru, ktéry nauczy ja, jak zy¢ tylko w Swiatlosci Boga. Wtedy guru
ukazat sie przed niag i wprowadzit w pewna technike Krija Jogi, ktéra uwol-
nila jej cialo od potrzeby materialnego odzywiania sie. Od tamtego dnia
praktykujac joge, zeby ladowac swoje cialo energia ze stonca, eteru i powie-
trza, Giri nie wziela do ust pokarmu ani ptynu do konca swojego zycia.
Maharadza Burdwan kazat zabra¢ ja do swojego zamku i rygorystycznie
badac. Po miesigcu wypuscit ja. Stwierdzono, Ze rzeczywiscie nie je i nie
pije a jej cialo nie ma wydzielin.

Hira Ratan Manek, Hindus, jeden z najbardziej szczegotowo zbadanych
medycznie i naukowo obserwowanych przypadkéw dhugiego poszczenia —
najpierw przez 211 a potem 411 dni. Przez caly okres postu tylko pil wode
miedzy wschodem a zachodem storica. SzeSciu lekarzy z Health Care Inter-
national Multitherapy Institute obserwowalo i badato go codziennie.
Badany by! takze przez NASA.

Hira powiedzial, ze od roku 1995 tylko pije, jednak sam nie uwaza sie za
niejedzacego. Sprawia wrazenie nie zainteresowanego tematem niejedzenia,
chociaz jezdzi po Ziemi i propaguje metode zwang Suriya Namskar (powi-
tanie stonca) prowadzaca m.i. do niejedzenia (jako skutek uboczny).

Jasmuheen, przez srodki masowego przekazu najbardziej znana niejedzaca
w latach dziewiecdziesiatych. Australijka, ktéra po przejsciu 21-dniowego
procesu w 1993 roku, zupekie nie jadla przez dwa lata. Potem zaczela, jak
sama mowi, eksperymentowac z matymi iloSciami smakolykow, kawy, her-
baty. Twierdzi, ze jest nadal wolna od potrzeby jedzenia, ale pobtaza swoim
zmystom smaku. Czasem }akomi sie na stodycze i pije herbate albo kawe.
Zgodnie z jej zapewnieniem, ilo$¢ spozywanego pozywienia to Srednio
mniej niz 300 kalorii dziennie. Jasmuheen propagowata proces 21-dniowy,
prowadzita wiele seminariow, szczeg6lnie w Europie Zachodniej i USA.

Joachim M Werdin, czyli ja, autor tej ksigzki :) Dalej jest rozdziat opisujacy
moje doswiadczenia z (nie)jedzeniem. Wiecej informacji umieszczam w
internecie na http://inedia.info .
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Kamilla, zamieszkata w Londynie emigrantka z Polski interesowala sie
tajemnicami zycia, ezoteryka od strony filozoficznej i duzo na ten temat
czytala, np. dziela Btawackiej. Jej przejscie do zycia w $wietle rozpoczeto
sie 11 sierpnia 1999, kiedy to w klasztorze, w pelnym odosobnieniu, przy-
stapita do inicjacji. Decyzje te spowodowato uczestnictwo w prelekcji
Jasmuheen kilka tygodni wczesniej. Juz w pierwszym momencie spotkania
Kamila "z miejsca od razu wiedziala, ze przejdzie przez ten proces". Potem
przyznala: "To jest operacja bez noza, (...) i sie to bardzo mocno czuje".
Kamilla tez nie umartwia ciata i jak powiedziata: "wezme sobie czasami
tyzeczke chrzanu (...) grzybek w occie, jedng czy dwie tyzeczki, i zjem z
wielkim apetytem".

Kamilla w 2001 r. prowadzila w Polsce seminaria na temat zycia w Swietle.

Kazimierz Karwot, zamieszkaty w okolicach Brodnicy, pochodzi z Gérnego
Slaska. Zanim zacza! "odzywiac sie $wiattem", spedzit lata 1999 i 2000 na
lonie natury, intensywnie oddajac sie praktykom duchowym. Podobnie jak
w przypadku wielu niejedzacych, Kazimierza "przejscie na $wiatlo" nasta-
pito w wyniku kilkunastoletniego podazania droga Swiadomego rozwoju
duchowego. Inicjacje zrobit zyjac w bardzo skromnych warunkach na skraju
wsi Pokrzydowo w Brodnickim Parku Krajobrazowym. Jak sam opowiada,
juz na dwa miesigce przed "przej$ciem inicjacji" prawie nic nie jadt. Sam
proces inicjacji, ktéry trwat 21 dni, przeprowadzit w catkowitym odosobnie-
niu, w lutym 2001. W czasie pierwszego tygodnia inicjacji, jego ciata
fizyczne i duchowe zostaly odrodzone.

Marie Frutner, Bawaria, jedyne co przyjmowatla przez 40 lat, to woda. Byta
badana w Monachium w 1835 roku.

Prahlad Jani, mezczyzna zyjacy w Indiach, ktéry w 2003 roku, w swoim 76
roku zycia, twierdzil, ze nie jad} i nie pit przez 68 lat. Prahlad twierdzi, ze
kiedy byt osmioletnim chlopcem, zostal pobtogostawiony przez boginie i od
tego czasu nie pit ani nie jad}.

Zespot wybrany z cztonkéw Zwiazku Lekarzy miasta Ahmedabad przepro-
wadzil w szpitalu badania, ktore nie zaprzeczyly jego twierdzeniu. Przez 10
dni, bedac poddany $cistej obserwacji, Prahlad pozostawat bez jedzenia,
picia i kapieli. W tym czasie ani razu nie oddal moczu a jego stan zdrowia
by} niezmiennie doskonaty.

Michael Werner, jak podata w maju 2005 ananova.com, ten niemiecki
naukowiec z Braunschweig, oznajmil, Ze od czterech lat nic nie jad}, jedynie
pit wode z sokiem i inne napoje. Sam nie wiedzial, jak naukowo wyjasnic,
Ze w ten sposob moze utrzymywac ciato przy zyciu. Chetny byt do przepro-
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wadzania badan, mimo Ze jego koledzy nie za bardzo wierzyli mu, Ze moze
zy¢ np. bez bialka.

Steve Torrence, Amerykanin, maz Evelyn, na poczatku 1999 roku Steve
ulegt wrazeniu ksiazki "Zycie i nauczanie mistrzéw Dalekiego Wschodu'".
Jak sam przekonat sie, "nasze ciala nie potrzebuja fizycznego jedzenia i
zaadoptowaly sie do jedzenia tylko dlatego, Ze je do tego zmusiliSmy.
Jedzenie jest nie tylko niepotrzebne ale tez szkodliwe dla naszego zdrowia i
dobrego samopoczucia.” Steve z zona prowadzili seminaria w Brazylii, Pol-
sce i USA.

Siostra Suzan Kuruvilla, zakonnica i stygmatyczka ze stanu Kerala w
Indiach, ktéra prowadzi tam sierociniec, niejedzaca od 13 roku zycia.

Theresa Avila, wieSniaczka z Bawarii, od 1926 roku nie tylko nie jadla i nie
pila, ale takze nie spata mimo codziennej pracy w ogrodzie. ,,Aberee 1960”
opisat ja jako jedna z najszczesliwszych osob.

Theresa Neumann, Niemka zyjgca na Ziemi w p6éinocnej Bawarii od 1898
do 1962. W wieku lat 20 w wyniku wypadku stracita wzrok i zostala spara-
lizowana. Trzy lata p6zniej, dzieki swojej zarliwej modlitwie do Sw. Teresy
z Lisieu odzyskata wzrok. Od tego czasu przestata przyjmowac cokolwiek
do ust z wyjatkiem hostii podczas codziennej komunii $wietej o szdstej
rano. Teresa byta tez stygmatyczka, krwawiace rany na dtoniach, klatce
piersiowej i stopach pojawialy sie w czwartki o péinocy a zanikaty w piatki
po trzynastej.

Przez 36 lat zycia bez jedzenia i picia jej chatke odwiedzilo tysiace tury-
stéw. Zapytana co je, odpowiedziata: "Zyje dzieki boskiemu $wiathi".
Teresa pare razy byla doktadnie badana i dtugi czas obserwowana w dzien i
nocy — zawsze ponad wszelka watpliwo$¢ stwierdzano, Ze nic nie je i nic
nie pije oprocz porannej hostii. Jeden z najwiekszych sceptykéw, redaktor
"Wiadomosci Protestanckich" dr Frick Gerlitz, przybyt do Konnersreut,
zeby "zdemaskowac katolickie oszustwo", a skoriczy} na napisaniu, w petni
uznania i szacunku, biografii Teresy.

Vasanta Ejma, w wieku 20 lat przezyta smier¢ kliniczng i od tej pory wie-
dziala, ze Swiat niewidzialny nie tylko istnieje ale r6wniez mozna do niego
"i$¢". Kiedykolwiek sie zechce mozna sie z nim taczy¢ a to daje site.
Vasanta prosita Boga: "spraw o Panie abym byla w Tobie, tylko w twoich
energiach, przez 24 godziny na dobe". W ten sposéb zylta przez dziesie¢ lat,
przechodzac glodowki, modlac sie i medytujac, az 13 sierpnia 2001
"poczula, ze wchodzi w 21-dniowy proces odzywiania sie Swiatlem".
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Vona Tansey; oto, przettumaczony na polski, cytat z jej strony interneto-
wej.“Vona zyje Powszechnym Swiatlem Duszy (Universal Soul Light) od
wrze$nia 2001. Juz wiecej nie potrzebuje pozywienia, zeby zasila¢ lub
utrzymywac swoje ciato a mimo tego utrzymuje (wlasciwa) mase ciala i
optymalng energie fizyczna. Jako zZe jej ciato uduchawia sie, drga jako szyb-
sza czestotliwo$¢ energii i tak rezonuje z bezwarunkowa mitoscia czestotli-
wosci duszy Boskiej Swiadomoscii (God-conscious soul frequency of
unconditional love).”

Wiley Brooks, Amerykanin, jeden z najwcze$niej poznanych przez srodki
masowego przekazu niejedzacy. Twierdzi, Ze nie spozywal pokarméw przez
okoto 30 lat, bo jedzenie jest nabytym nalogiem. Kiedy pierwszy raz swia-
domie zobaczyl, jak ludzie wkladaja co$ do ust i to potykaja, przezyt szok.
Wiele lat pdZniej wyjechat w géry, gdzie dokonala sie w nim gleboka
duchowa przemiana, w wyniku ktérej znalazt to, co Biblia opisuje jako
"Klucz Zycia".

"Wyglada tak, jakby nikt nie zdawat sobie sprawy z tego, ze jedzenie nie
jest czyms$ naturalnym lecz nabytym uzaleznieniem, podobnie jak picie
alkoholu czy palenie papieroséw. Czyste, Swieze powietrze jest Kosmicz-
nym Zbiornikiem wszystkiego, tacznie z substancjami ktére buduja i utrzy-
muja przy zyciu ludzkie ciato."

Will van der Meer, Holender mieszkajacy w USA, odstawit jedzenie w
marca 2001. Will prowadzit seminarium o niejedzeniu w Poznaniu (gru-
dzien 2003).

Xu Fang, Chinka wolna od potrzeby jedzenia od 1987 roku, kiedy to miata
18 lat. Opisat ja Valery Mamonov w swojej ksiazce ,,Control for Life Exten-
sion”, 2001.

Zinaida Baranova, Rosjanka z Krasnodaru. Odstawila jedzenie w marcu
2000, majac wtedy 67 lat. Wkrétce potem zrezygnowata zupeknie z picia.
Opisywana byla przez gazety, np. ,,Pravda” (2003 07), ,,Argumenty i
Fakty”.

[lu innych ludzi mozna znalez¢, szukajac wszedzie na Ziemi, ktorzy zyja
bez potrzeby spozywania pokarmdw materialnych, a czesto tez bez picia.
Ludzie r6znego pokroju, z wielu dziedziny zycia, o réznych wierzeniach i
postepowaniu — kazdy z nich to unikalna historia o tym, jak i dlaczego
czlowiek zyje bez potrzeby jedzenia. A jak to jest z toba?
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POST LECZNICZY

Post leczniczy statystycznie jest najskuteczniejszq materialng metoda lecze-
nia czlowieka. Jest metodq najtanisza i najszybsza na:

— pozbycie sie najciezszych choréb (rak, cukrzyca, choroby wienicowe,
nadci$nienie, egzema, astma itd.);

— trwale poprawianie stanu zdrowia;

— odmlodzenie ciala;

— odchudzanie ciala;

— usuniecia z ciala nagromadzonych trucizn i pasozytow;

— zwiekszanie poziomu energii zyciowej ciala;

— poprawe stanu psychicznego.

W przypadku wiekszosci oséb cierpiacych z powodu tzw. choréb cywiliza-
cyjnych, powszechnie uwazanych za nieuleczalne, post jest leczeniem pro-
wadzacym do pelnego wyzdrowienia.

Indywidualnie, w zaleznos$ci od osoby, post moze trwac od jednej doby

do ... czasami kilku miesiecy a nawet ponad rok. Jednak w przypadku staty-
stycznego, nieotylego mieszkanca tzw cywilizacji zachodniej maksymalny
czas to ok. 6 tygodni. Najczes$ciej post leczniczy trwa 7 do 28 dni. Posci¢
moze prawie kazdy umystowo zdrowy cztowiek, ktory sie tego nie boi i nie
zostaje do postu zmuszany. Emocje (nie brak jedzenia) wywotane przez
strach w czasie postu moga zabi¢ ciato.

Jest kilka metod leczenia czlowieka postem:

Na sucho — nic nie jest brane do ust, nawet ani kropla ptynu.

Na wodzie — mozna pi¢ tylko wode.

Na ziotach — pije sie roztwory wodne zrobione z zi6}.

Na sokach (wtasciwsza nazwa to: dieta sokowa) — pije sie soki owo-
cowe lub warzywne.

PN

POST NA SUCHO

Zgodnie z zasada: “najprostsze rozwigzania s najskuteczniejsze”, post
suchy, podczas ktérego nic nie jest brane do ust, nawet woda, daje najglteb-
sze oczyszczenie i uzdrowienie w ciele cztowieka. Skuteczno$¢ postu
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suchego jest od 2 do 3 razy wieksza w poréwnaniu z postem na tylko czy-
stej wodze. Mozna zatem powiedzie¢, Ze tygodniowy post suchy daje takie
wyniki jak dwu- do trzy-tygodniowy post na wodzie. Idealem suchego postu
jest to, ze nie tylko nie pije sie jakiegokolwiek ptynu ale tez nie dotyka
wody, co znaczy m.i., Ze w tym czasie osoba nawet nie myje sie.

Na sucho mozna posci¢ zazwyczaj od 1 do 14 déb, to zalezy od kilku czyn-
nikow. Im bardziej gorace i suche powietrze, tym krécej posci sie. Im wiek-
szy wysitek fizyczny, powodujacy pocenie sie, tym krocej ciato moze
wytrzymac bez wody. Jezeli warunki (temperatura i wilgotno$¢ powietrza,
aktywno$¢ fizyczna osoby) sa normalne, statystyczny mieszkaniec regionu
klimatu umiarkowanego moze posci¢ na sucho 7 dni.

Ciato podczas postu suchego moze ulec niewielkiemu odwodnieniu. Mozna
pozwoli¢ na niewielkie odwodnienie, jednak bardzo wazne jest aby podczas
catego postu suchego regularnie sprawdzac ciato. Jezeli odwodnienie ciata
posunie sie poza poziom krytyczny, wtedy tego procesu normalnie nie
mozna odwréci¢ (przywrdci¢ wiasciwe nawodnienie ciala) a wtedy ciato
osoby przestaje funkcjonowac (umiera). Zazwyczaj pierwsze 4 doby bez
picia (i jedzenia) nie wymagajq specjalnej troski, natomiast potem nalezy
stan nawodnienia ciala kontrolowa¢, np. poprzez obserwacje skory.

Inny wazny czynnik, ktéry wptywa na dhugos¢ bezszkodowego poszczenia
suchego, to zawarto$¢ w ciele substancji do usuniecia. Jezeli, np. osoba
przed postem suchym jadla duzo stonych potraw, co spowodowato wieksze
nagromadzenie soli w ciele, niemadrym czynem byloby rozpoczynanie
suchego postu przed usunieciem tego nadmiaru. Z tego mozna wyciagna¢
whniosek, Ze zanim zacznie sie post suchy, warto wpierw posci¢ na czystej
wodzie.

Dobrym rozwigzaniem jest rozpoczecie postu z piciem tylko czystej wody.
Od 6smego dnia postu odstawia sie wode i tym rozpoczyna post suchy. W
ten sposob zaczyna sie post suchy po usuniecia z ciata nadmiaru soli i sub-
stancji, do ktorych usuniecia potrzebna jest woda.

Zazwyczaj juz po dwéch, trzech dniach postu na wodzie pragnienie ciata
znacznie zmniejsza sie, dlatego odstawienie wody po tygodniu nie stanowi
wielkiego wyzwania.
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POST NA WODZIE

Woda jest jedyna substancja, ktéra mozna spozywac. Woda powinna by¢
czysta, najlepiej deszczowka (zebrana z dala od zanieczyszczonego powie-
trza) albo destylowana. Jezeli uzywasz wody destylowanej, to najpierw
ochtodz ja do pojawienia sie lodu (proces strukturyzowania) i nastepnie
odstaw jako juz gotowa do picia. Pij wode o temperaturze pokojowej albo
ciepta.

Do wody nie dodaje sie czegokolwiek, ani cukru, ani kropli soku cytryno-
wego, ani miodu, takze nie kawy, herbaty. Picie wody zawierajacej dodatki
zaburza proces trawienia, nie pozwala cialu w pelni przestawic sie na odzy-
wianie wewnetrzne (wytaczy¢ ukladu trawiennego). Podczas poszczenia z
nie uruchomionym odzywianiem wewnetrznym nastepuje szybsze zuzywa-
nie sie ciala. To objawia sie m.i. szybszym chudnieciem i gorszym samopo-
czuciem i moze powodowac przyspieszong utrate mineratow. Proces ten
nazwany jest glodowaniem; jezeli jest przedluzany, prowadzi do Smierci
glodowe;j.

Post na wodzie trwa od jednej doby do kilku (w skrajnych przypadkach
nawet kilkunastu) miesiecy. Dlugos¢ ta zalezna to jest m.i. od masy nagro-
madzonych nadmiaréw (gltéwnie thuszczu) i aktywnosci fizycznej poszcza-
cej osoby. Srednio mozna przyjac, ze na “spalenie” 1 kg thuszczu ciata
potrzeba od 2 do 4 dob. Dla przyktadu, osoba, ktéra ma 20 kg nadwagi,
moze doda¢ od 40 do 80 déb do postu wlasciwego. Sam post wlasciwy trwa
zazwyczaj od 1 do 40 ddb; zazwyczaj im dhuzej tym lepiej dla zdrowia.
Kazdy krétki czas poszczenia jest dobry dla ciala, jednak korzystniej jest
posci¢ minimum 14 déb — minimalny czas potrzebny ciatu na zaistnienie
trwatych zmian zdrowotnych.

Jezeli jeszcze nigdy nie poscites, to warto abys najpierw po¢wiczyl. Pierw-
szy post moze trwac 1 dobe. Po kilku dniach mozesz posci¢ przez 2 doby.
Zr6b sobie tydzien przerwy i wtedy pos¢ przez 3 doby. Mozesz powtarzac
takie 3 dobowe posty kilka razy, az poczujesz, ze nie stanowig dla ciebie
czego$ nadzwyczajnego i z tatwoscig mozesz poscic¢ dhuzej.

Wtedy sprébuj postu 4 albo nawet 5 dobowego. Kolejne posty stopniowo
przedtuzaj, np. 7, 9, 10, 12 déb albo inaczej, wedle wlasnego czucia, az doj-
dziesz do 14 dob. Kiedy osiagniesz 2 tygodnie (albo wczes$niej), prawdopo-
dobnie bedziesz juz czul, ze mozesz poscic¢ kilka tygodni.
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Post 7 tygodniowy (krotsze tez) potrafi uczynic¢ “cuda” dla zdrowia. Biolo-
gicznie odmladza ciatlo — klinicznie, wzrokowo i poprzez samopoczucie
stwierdzony fakt. Usuwa prawie wszystkie choroby (niektére, np. zanie-
dbany rak, moze wymaga¢ powtorzenia postu), wygladza zmarszczong
skére, przywraca naturalny kolor i site wtosom i zatrzymuje tysienie (wtosy
nawet zaczynajq odrastac), upieksza ciato (nie tylko przez usuniecie thisz-
czu).

Osoby, ktére przeprowadzily posty lecznicze z przekonaniem opowiadaja o
wielu do$wiadczonych psychicznych i fizycznych pozytywnych zmianach
zdrowotnych. “Nigdy nie wyobrazalem sobie, ze mozna czuc sie tak
dobrze.” “Kto tego nie doswiadczyl, nie wie, co to znaczy doskonate zdro-
wie, nawet jezeli przedtem uwazat sie za zdrowego i dobrze czul.” — Takie
i podobne opinie mozna ustyszec.

Jest jedno powazne zagrozenie dotyczace postow, z powodu ktérego ciato
moze przesta¢ funkcjonowac (umrze¢) — strach. Sugestia srodowiskowa (w
ktérej wiekszo$¢ ludzi na Ziemi zyje) zakorzenita w umysle przekonanie
(program), ze cztowiek musi jeS¢ a poszczenie jest niebezpieczne i szkodzi
zdrowiu. C6z, jezeli wierzysz w to, nie od razu przystepuj do 40 dniowych
postéw, bo moze sie zdarzy¢, ze z powodu strachu ciato przestanie funkcjo-
nowac wczesniej. Lepiej najpierw po¢wicz poszczenie, zeby przekonac sie
(doswiadczy¢ na sobie), Ze takie opinie wynikaja z niewystarczajacej pod-
stawowe]j wiedzy na temat funkcjonowania ciata ludzkiego.

NIEPRZYJEMNE REAKCJE

Podczas postu cialo oczyszcza sie, usuwa trucizny i pasozyty — to moze
powodowac nieprzyjemnie reakcje. Kazdy cztowiek inaczej to odczuwa.
Jeden przez caly okres postu nic szczegbélnego nie czuje i nie ma zadnych
nieprzyjemnych reakcji ciata, podczas gdy inny poszczacy czuje sie tak Zle,
Ze poréwnuje ten stan do umierania.

Zatem, jezeli podczas postu czujesz sie dobrze, to mozesz cieszy¢ sie
powstajacymi korzy$ciami dla ciata i psychiki i kontynuowac¢ swoje
codzienne zycie bez zmian (poza jedzeniem, oczywiscie). Jezeli nalezysz do
tych, ktorych ciala przejawiajq nieprzyjemne reakcje (sensacje), wiedz, ze sq
to pozytywne symptomy twojego biologicznego oczyszczania i odmtadzania
— mozesz spokojnie i cierpliwie czekac na ich przeminiecie. W bardzo nie-
licznych przypadkach nieprzyjemne reakcje ciala wymagajq przerwania
postu.
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Oto niektore sposrod wielu nieprzyjemnych reakcji, ktére moga pojawi¢ sie
podczas postu (wszystkie sa przejSciowe):

— bdle glowy, narzadow, kosci, stawu, oczu, zebow;

— wzmozone wypadanie wlosow;

— poczucie stabosci;

— odwodnienie ciala;

— zawroty glowy i omdlenie;

— chudniecie;

— spuchniecia stawéw (lub innych miejsc);

— psychiczna niestabilno$¢;

— nagle zachorowanie (wzmocnienie objawéw choroby chronicznej);
— wysypka, nasilenie alergii;

— bolesne wychodzenie piasku, kamieni nerkowych i innych;
— goraczka;

— spadek ci$nienia krwi;

— palpitacje serca;

—  wyplyw ropy z dziasel, uszu, nosa;

— mdtosci, wymioty.

Jezeli wystapia ktore$ z powyzszych nieprzyjemnych reakcji, po prostu
poczekaj az przeming po kilku godzinach, dniach czy (niezwykle rzadko)
tygodniach. Sensacje te same z siebie nie zagrazaja ciatu, jednak warto uwa-
zac na nie, bo np. zawroty glowy i omdlenia moga doprowadzi¢ do niebez-
piecznego w skutkach upadku.

Jezeli twoje ci$nienie krwi juz jest niskie, tym bardziej uwazaj, bo moze
jeszcze bardziej obnizy¢ sie do poziomu niebezpiecznego dla funkcjonowa-
nia ciala. Lepiej kontroluj i planuj aktywnos¢ fizyczng pod tym wzgledem.

Jezeli duze kamienie znajdujq sie w nerkach, moze zdarzy¢ sie, ze wiekszy
odtamek zatka moczowdd powodujac niezwykle silny bél, ktéry moze
wymagac interwencji lekarza (nie przerywaj postu ale odblokuj moczowdd).

Skrétowo mozna uogélni¢, ze kazda z nieprzyjemnych reakcji ciala, wyste-
pujacych podczas postu, wskazuje na zachodzace procesy usuwania (nagro-
madzonych podczas lat) nadmiaréw typu trucizny, martwe komorki, thuszcz
a takze trwajacej samonaprawy i regulacji (np. gruczotéw wydzielania
wewnetrznego). Ciato, doskonata biologiczna samosterujaca sie maszyna,
przywraca stan najlepszego dla siebie dzialania, jezeli mu na to pozwoli¢,
dac czas i nie obcigza¢ trawieniem.

Post jest okresem, kiedy nie przeszkadza sie ciatu, pozwalajac mu na doko-
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nanie niezbednych napraw, oczyszczen, odnowien itp. Zzeby moglo funkcjo-
nowac lepiej i dluzej. Regularnie przeprowadzane posty to jeden z najwaz-
niejszych sekretéw dtugiego i zdrowego zycia.

PRZEMYWANIE JELITA (lewatywa)

Podczas postu naprawde warto oczysci€ jelito grube przemywajac go woda.
Takze w czasie postu suchego mozna przemywac jelito, chociaz to zmniej-
sza jego skuteczno$¢, poniewaz jest dostarczaniem wody ciahu.

Niektérzy na samg mysl o lewatywie krzywia sie z obrzydzeniem. Jezeli
nalezysz do tych oséb, nie musisz oczyszczac jelita, jednak wiedz, Ze nie-
wymyte zawiera gnijace substancje. Trujace produkty gnicia zawartosci
jelita dostaja sie do krwi. Wtedy krazg w calym ciele powodujac nieprzy-
jemne reakcje i dodatkowo obciazajac system wydalniczy.

Niewydalona cze$¢ zawartosci jelita grubego zostaje w nim w postaci
kamieni katlowych, ktére moga by¢ przyczyna choréb lacznie z rakiem jelita
(jedna z najczestszych przyczyn $mierci w Europie i Ameryce). Zatem do
ciebie nalezy decyzja — wolisz patrze¢ na brudy wyptywajace z jelita albo
wolisz gni¢ w $rodku.

Jelito grube to rura o dtugosci 60 do 80 cm, o licznych zakamarkach, dla-
tego potrzebuje wielu giebokich przemy¢ do zupelnego oczyszczenia. Do
przemywania jelita grubego wystarczy uzy¢ czystej wody. Na jego Scian-
kach gromadzi sie przez lata co$ w rodzaju gumiastego $luzu. Trudne moze
by¢ jego calkowite usuniecie. Czasem potrzeba kilku tygodni postu z lewa-
tywami. Wtedy stopniowo odrywa sie i wyptywa.

Przemywaj jelito raz dziennie w ciagu pierwszego tygodnia postu, trzy razy
w tygodniu w czasie drugiego tygodnia i co trzeci dzien potem. Kiedy z
jelita bedzie wyplywala tylko czysta woda, mimo glebokiego przemywania,
mozesz zmniejszy¢ czestotliwos¢ do jednej lewatywy w tygodniu.

Jezeli zamierzasz posci¢ catkowicie na sucho, dobrze wymyj jelito grube
przed rozpoczeciem. Podczas catkowicie suchego postu nie przemywa sie
jelita, zeby nie dawac ciatu wody. Dlatego, zeby nie cierpie¢, warto podczas
pierwszego tygodnia po$ci¢ na wodzie (robigc codziennie gleboka lewa-
tywe) a dopiero potem zacza¢ post suchy.

Samo przemywanie jelita grubego (nawet bez poszczenia) jest skuteczng
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metoda lecznicza, ktéra wielu przypadkach usuwa przyczyne choréb. Wiek-
sz0s¢ ludzi nie ma pojecia, co moze zgromadzic sie w jelicie grubym. Pozo-
statosci zjedzonych pokarméw mogg zalegac¢ w jelicie przez dziesiatki lat, w
postaci kamieni katowych i gumiastego Sluzu przyklejonego do Scianek. Te
pozostatosci to jedna z gtéwnych przyczyn nowotworéw jelita.

RUCH FIZYCZNY

Podczas postu tez warto poruszac sie; nawet wiecej niz zazwyczaj, jezeli
prowadzisz siedzacy tryb zycia. Spacery, bieganie, ptywanie a nawet jazda
na rowerze sg wskazane. Ruch pomaga cialu szybciej usuna¢ toksyny.

Ruszac sie warto szczegolnie w czasie stabszego samopoczucia. Jednak
jezeli ciato jest wyraZznie (bardzo) stabe i potrzebuje odpoczynku, wtedy nie
mecz go, daj mu spokoj. Rozwaga niech cie prowadzi w tym wzgledzie.

Podczas postuna szczegdlng uwage zastuguja ¢wiczenia energetyzujace, do
ktorych m.i. naleza: Qi-Gong, Tai-Ji, Hatha Joga, gimnastyka izome-
tryczna. Nawet jezeli nie znasz ich, to nie przjemuj sie. Najwazniejsze jest
to, w ¢wiczeniu energetyzujacym, zZeby skupic sie na odczuwaniu prze-
ptywu energii przez ciato. Zatem skoncentruj sie na odczuwaniu przeptywa-
jacej energii i nie mys$l o ruchach ciata. Cialo, czujac przeplyw energii,
samo zacznie porusza¢ miesniami. Pozwol mu na to.

ZAKONCZENIE POSTU

Jezeli wykonane zbyt szybko, moze by¢ bardzo niebezpieczne. Wspomnia-
tem wczedniej o tym, Ze jezeli zakonczysz post napchaniem zoladka ciezkim
pozywieniem, np. chlebem, kartoflami z kotletem, to mozesz skonczy¢ na
stole operacyjnym albo dwa metry pod powierzchnig ziemi.

Powoli, najpierw w mikro ilo$ciach, zaczynajac od wody z dodatkiem soku
owocowego. Potem same soki owocowe, nastepnie warzywne. Bardzo
DOKLADNE I DLUGIE ZUCIE. Tak, sok tez masz zu¢, miesza¢ go ze
$ling. Po kilku dniach wprowadzasz mate ilosci najlzejszych pokarmow:
owoce, warzywa, rozgotowane potrawy. I nadal zuj je jak najdtuzej. Zakon-
czenie postu, czyli powrét do “normalnego jedzenia”, trwa tak dlugo jak
sam post.
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INEDIA a POST

Ciato cztowieka moze funkcjonowac bez jedzenia bardzo dlugo. Zalezy to
od wielu czynnikéw, gléwnie: sfery Swiadomosci danej osoby, zapasu
thuszczu i miesni, stanu psychicznego, temperatury otoczenia, aktywnosci
fizycznej. Udokumentowane medycznymi obserwacjami posty (nie inedia)
trwaty ponad pietnascie miesiecy. Osoba poszczaca w tym czasie tylko pita
do dwoch szklanek wody dziennie i dobrze sie czuta. Posty o dlugosci do
trzech miesiecy nie sa czyms nadzwyczaj niebezpiecznym dla ciata oséb
otylych.

Post od inedii r6zni sie gtownie:
» zmianami masy ciala;

» samopoczuciem;

> sposobem budowania ciata.

ZMIANY MASY CIALA

Kiedy czlowiek przestaje wprowadzac do ciala jedzenie i picie, wtedy ciato
najpierw (w ciagu pierwszych kilku do kilkudziesieciu dni) usuwa substan-
cje stanowigce najwieksze przeszkody do jego prawidlowego funkcjonowa-
nia. Woda jest rozpuszczalnikiem, wiec ciatlo domaga sie jej, Zeby méc usu-
wac na zewnatrz niepotrzebne, szkodliwe substancje. Dlatego przez okres
pierwszych kilku do kilkudziesieciu dni postu ciato potrzebuje wody. Ile?
Zazwyczaj nie duzo, litr, szklanka na dobe albo mniej; to zalezy m.i. od
osoby, klimatu i aktywnosci fizycznej. Po wystarczajacym samooczyszcze-
niu sie ciala jego zapotrzebowanie na wode spada do poziomu kilku do kil-
kunastu centymetréw sze$ciennych na dobe. Przy sprzyjajacych warunkach
zewnetrznych picie moze stac¢ sie zupetnie zbedne, bo ciato nie potrzebuje
wody.

Picie znacznie wplywa na mase ciata. Jezeli osoba poszczaca pije tylko tyle,
ile domaga sie jej cialo, to jego masa spada do poziomu najwlasciwszego
dla tej osoby. Wlasciwa masa ciala dla danej osoby moze znacznie réznic¢
sie od tzw oceny spotecznej i od danych (zalezno$ci miedzy wzrostem a
masa) publikowanych w tabelach.

Wilasciwa masa ciala wystepuje wtedy, kiedy cialo nie ma nadmiaréw
ani niedomiardw, a nie kiedy najbardziej podoba sie innym ludziom.
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Wiekszos$¢ ludzi nie wierzy, ze cialo o wlasciwej masie ciala wyglada pra-
wie jak szkielet pokryty skora.

Czlowiek czuje sie najlepiej, kiedy masa jego ciata jest wlasciwa, bo wtedy
cialo pracuje prawidlowo. R6znica masy ciata miedzy dwoma osobami o
tam samym wzros$cie moze wynie$¢ nawet 15%, mimo ze kazda z tych os6b
ma ciato o wlasciwej dla siebie masie.

Podczas poszczenia ciato osoby niewychudzonej zmierza ku wlasciwej
masie. Ciato osiaga wlasciwa mase po czasie poszczenia zaleznym od kilku
czynnikéw, np. nadmiar thuszczu, wody i mie$ni, sfera Swiadomosci osoby i
jej aktywno$¢ fizyczna oraz duchowa. W przypadku osoby bardzo otylej
moze to trwa¢ nawet kilka miesiecy (dla tej osoby dhtugie poszczenie jest
zbawienne).

Co nastepuje dalej, czyli co dzieje sie z ciatem po osiagnieciu wlasciwej
masy”?

Jezeli osoba umie zy¢ bez jedzenia, czyli by¢ inedykiem, wtedy jej ciato
utrzymuje wiasciwa mase. Jezeli jednak osoba ta nie umie zy¢ bez jedzenia,
to masa jej ciala bedzie nadal spadala. Dzieje sie tak dlatego, ze cialo caly
czas zuzywa i usuwa komorki a nie dostaje materiatu do ich budowy. Osoba
ta nie zyje w pelni Swiatlem. Jezeli proces ten, zwany tez samozjadaniem,
trwa zbyt dlugo, to cialo wyczerpuje sie i przestaje funkcjonowac, czyli
umiera $miercig gtodowa.

SAMOPOCZUCIE

W ciagu poczatkowych dwdch do trzech tygodni postu samopoczucie moze
by¢ bardzo rézne. W tym czasie nie warto zbytnio przejmowac sie (oczywi-
Scie, w granicach rozsadku) staboscia, bélami, zawrotami glowy, mdto-
$ciami i innymi symptomami. Sg to oznaki oczyszczania sie, czyli samole-
czenia sie ciata. Jednak potem, kiedy ciato zblizy sie do swojego stanu natu-
ralnego, zazwyczaj po dwoch do trzech tygodniach (w przypadku osoby
otylej moze by¢ znacznie pdZniej), samopoczucie jest doskonate. Czlowiek
dopiero wtedy (moze po raz pierwszy w zyciu) czuje, co to jest prawdziwie
dobry stan zdrowia i dobre samopoczucie. Ma sie tyle energii, ochoty do
zycia, checi do pracy i ruchu fizycznego i wielka kreatywno$¢ ujawnia sie.

Co dzieje sie dalej, z biegiem czasu?
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Jezeli dana osoba umie zy¢ bez jedzenia, czyli moze by¢ inedykiem, to
dobre samopoczucie i wszystko z tym powiazane pozostaja. Dobry humor,
rados¢, zadowolenie, optymistyczne nastawienie i postepowanie pelne Mito-
$ci wskazuja na dobry stan ciala. “W zdrowym ciele zdrowy duch.”

Jezeli natomiast osoba nie jest w stanie zy¢ bez jedzenia, wtedy bedzie
odczuwata stabos¢, nieche¢ do zrobienia czegokolwiek a nawet smutek. Im
bardziej ciato bedzie potrzebowato jedzenia, tym psychicznie gorzej osoba
moze sie czud. Jest to jedna ze wskazowek, Ze nalezy wracac do jedzenia.

BUDOWANIE CIALA

Budulec komorek ciata inedyka tworzony jest ze Swiatla, ktérego Zrédtem
jest JA (czastka Swiadomosci) danej osoby. Zatem inedyk nie potrzebuje
wklada¢ czegokolwiek do ukladu pokarmowego.

Budulec ciata nie inedyka dostarczany jest z zewnatrz w postaci jedzenia,
picia, powietrza i promieniowania. Jezeli dostarczana ilo$¢ budulca jest zbyt
mata, ciato wykazuje braki, ktére przejawiajq sie jako uszkodzenia i niewla-
Sciwe funkcjonowanie.

Podsumowujac.

Jezeli nie jesz przez kilka tygodni i nadal czujesz sie doskonale, a masa two-
jego ciala nie spada ponizej wlasciwej, to wyglada na to, ze mozesz tak zy¢.
Jezeli jednak po tym czasie (niech umowna granica dla statystycznego, nie-
otylego mieszkanca Ziemi bedzie 40 dni) masa twojego ciala spada ponizej
wlasciwej i (co gorsza) czujesz sie Zle, to mozesz wywnioskowac, Ze cialo
jest ranione. Jezeli nie dostarczysz mu budulca, to mozesz doprowadzi¢ do
jego upadku.
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ISTOTY A NIEJEDZENIE

Ludzie mieszkajacy na Ziemi uwazaja jedzenie za co$ koniecznego. Innymi

stowy, statystyczny czlowiek jest istota, dla ktérej jedzenie jest nieodtaczng

i nieodzowng cze$cig zycia. Jedzenie jest jednym z podstawowych do$wiad-
czen zycia czlowieka na Ziemi.

Wiele istot przybyto na Ziemie m.i. z tego powodu, Zeby doswiadczy¢
jedzenia. Do$wiadczanie tego, co jest zwigzane z jedzeniem (przygotowy-
wanie, smak, gesto$¢, przezuwanie, zapach, wynikajace choroby, bél itd.),
jest wystarczajaco pociagajacym zajeciem, zeby tu zy¢. Dlatego dla wiek-
szosci ludzi na Ziemi przymusowe niejedzenie stanowi odebranie im mozli-
wosci doswiadczania zaplanowanych doznan. To, oczywiscie, doprowadza
je do opuszczenia materialnego ciata.

Na innych planetach, w innych wszechswiatach, w innych wymiarach zwia-
zek z tym, co ludzie nazywaja jedzeniem albo pokarmem jest bardzo r6zne.
Wystepuje tu duza réznorodnos¢, od istot ktére zupehie niczego nie "jedza"
(nie maja nawet ku temu narzadéw), do tych ktére przez caly czas jedza,
praktycznie tworzac z tym jedzeniem jednosc.

Klasyfikujac istoty zamieszkujacy ten wszech$wiat mozna je podzieli¢ na:
1. Istoty materialne.

2. Istoty czeSciowo materialne.

3. Istoty niematerialne.

ISTOTY NIEMATERIALNE

w ziemskim rozumieniu, maja ciato zazwyczaj niewidoczne dla ludzkich
oczu i niewyczuwalne dotykiem, chociaz osoby bardziej wrazliwe moga je
widzie¢ i/albo czu¢. Ich cialo nie posiada tego, co nazwaliby$Smy narzadami
wewnetrznymi. Istoty te moga przybiera¢ dowolne ksztalty wedle woli.

Latwo domyslec sie, Ze istoty niematerialne nie majq nic wspolnego z tym,
co ludzie nazywajq jedzeniem. Przecietny mieszkaniec ich Swiata moze
nawet nie wiedzie¢, co to jest jedzenie. Jedzenie jest dla nich doswiadcze-
niem niedostepnym, dlatego niektére z tych istot marzgq o doswiadczaniu
zycia w twardej materii, zeby méc jes¢. Wtedy przychodza zy¢ na planety
takie jak Ziemia. Ciezko jest im zy¢ tutaj, bo to przeciez nagla zmiana
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warunkéw ich zycia. Maja problemy z jedzeniem. Spos$réd nich wywodzi
sie wielu anorektykow, bulimikéw, oséb chronicznie przejadajacych sie
albo dazacych do inedii.

Istoty niematerialne, wszedlszy w ludzkie cialo, znajduja sie w Srodowisku,
do ktérego jeszcze nie w pehni przystosowaly sie. Jest to spowodowane
glownie trudnoscia z przystosowaniem sie do materii. Jedzenie stanowi
mocny zwiagzkiem miedzy materia a istota. Stad bierze sie nie zrozumiate
przez nich dazenie do uwolnienia sie od jedzenia, ktére przedtem bylo to ich
naturalnym stanem. Uziemienie sie, dajace stabilniejszy zwiazek sie z mate-
ria, pomaga im tatwiej zy¢ w ciele.

Wiele z tych istot nie jest w stanie utrzymac sie bez jedzenia w ludzkim
ciele, poniewaz wtedy zwiazek z cialem (czyli z materiq) rozluznia sie tak
bardzo, ze nastepuje state roztaczenie. Jedzenie jest dla nich nie tylko przy-
musem ale takze cze$cig zamierzonego doswiadczania zycia w materii.
Odstawienie jedzenia moze znaczy¢ utrate sensu zycia.

Spotykam takie osoby na Ziemi. Wiekszo$¢ z nich nie wie, co jest przy-
czynag ich "probleméw" z (nie)jedzeniem. Kiedy im to wytlumacze, maja
informacje potrzebna do zrozumienia "problemu". Majac te informacje,
moga $wiadomiej wybra¢ doSwiadczanie materii w postaci jedzenia albo
bycie inedykiem.

Jezeli wiec spotkasz osobe, najczesSciej otyla albo wychudzona, ktéra ema-
nuje MitoScia, cieptem jak stonko, ma wyczuwalnie "anielska nature" i pro-
blemy z (nie)jedzeniem, to mozesz przypuszczac, ze przybyla z mniej
gestego Swiata (wymiaru), gdzie jedzenie nie byto znane. Statystycznie, im
wiekszy ma problem z (nie)jedzeniem, tym krotszy ma staz w materii, naj-
czesciej uzyskany na Ziemi.

ISTOTY CZESCIOWO MATERIALNE

maja ciato od bardzo rzadkiego, prawie niewidocznego i niewyczuwalnego
(bardziej podobne mgly), do prawie tak gestego jak ciato cztowieka bez
kos$ci. Moze to by¢ wiec mglista “zjawa” stale zmieniajaca ksztatty, co$
plynnego, galaretowatego albo co$ w rodzaju cieptej plasteliny. Ciekawe to
wrazenie, wlozy¢ reke, nawet na wylot, w cialo takiej istoty (oczywiscie,
jezeli na to pozwoli).

“Pokarm” istot cze$ciowo materialnych, jak tatwo domyslec sie, tez jest
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rzadki. Zywig sie substancjami o konsystencji galarety, ptynami, gazami,
ogniem, temperatura, promieniowaniem, emocjami (innych istot). Wérod
tych istot jest wielu niejedzacych “od urodzenia”. Przystosowania ciala do
SZBJ przychodzi im stosunkowo (w poréwnaniu do Ziemian) tatwo.

Istoty czeSciowo materialne raczej wybieraja do zycia planete inng niz Zie-
mia. Zycie tutaj, aczkolwiek dla nich mozliwe, jest nie zbyt korzystne, bo
powoduje u nich szybka utrate energii. Oczywiscie, trudniej im tez jest tutaj
znaleZ¢ szeroki wybor ,,pozywienia”.

Gdyby statystyczny Ziemianin chciat odzywiac sie jak istota cze$ciowo
materialna, to zapewne szybko wychudlby, ostabt i Zle sie czut. Dla porow-
nania, wygladatoby to tak, jakby osoba zZywiaca sie ciezkostrawnymi pokar-
mami nagle zaczela spozywac jedynie soki owocowe.

ISTOTY MATERIALNE

np. cztowiek, moga tatwo zrozumie¢, co to znaczy by¢ przywiazanym do
materii w postaci jedzenia. Istoty materialne sa uwigzane w gestej materii,
préba uwolnienia sie moze spowodowac Smier¢. Na prawde trudno im oby¢
sie bez wkladania substancji do swego ciala. Przystosowanie do zycia bez
jedzenia jest dla nich “procesem”, tym trudniejszym im glebiej sa zaangazo-
wane w materii.

To jest wazna informacja, ktéra oznacza, ze dazenie do Zycia bez jedzenia
powoduje przemiane istoty materialnej w kierunku istoty mniej materialnej.
Podobnie jak inne zmiany, jezeli ta jest wymuszana lub zbyt szybka, moze
sie nie powies¢.
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WSPOtPRACA DLA ROZWOJU

Jedna z cech rozwoju ludzkiej cywilizacji na Ziemi jest to, ze cztowiek
odkrywa coraz wiecej swoich mozliwosci, ktére mu pokazuja, jak wielka i
nie w pelni poznang moc ma w sobie. Rozwdj ten jest powodowany rozsze-
rzaniem sie sfery Swiadomosci, w ktérej czlowiek zyje.

Jedna z takich mozliwos$ci cztowieka jest umiejetno$¢ utrzymywania ciata
we wlasciwym funkcjonowaniu bez wktadania do niego substancji ogdlnie
uznawanych za pokarm. Umiejetnosc ta, chociaz nadal bardzo mato znana
na Ziemi, staje sie czescia stylu zycia coraz wiekszej ilosci ludzi.

Jednym z powodéw, dlaczego ludzie wybieraja gorsze rozwigzania, jest nie-
wystarczajaca ilo$¢ informacji. Falszywe wierzenia, przesady, nieprawda,
niezrozumienia sa wynikiem braku prawdziwych informacji. Obecnie wie-
dza przecietnego czlowieka na temat mozliwosci zycia bez uzaleznienia od
jedzenia jest prawie zZadna. Dlatego czuje, ze warto dac¢ ludziom wiecej
prawdziwych i naukowo zbadanych informacji, zeby mogli z wieksza pew-
noscig decydowac o zmianach w Zyciu na swoja korzys¢.

Jestem otwarty na wspotprace szczegoélnie z naukowcami, lekarzami, dzien-
nikarzami, redaktorami i instytucjami zainteresowanymi powaznym bada-
niem inedii, niejedzenia, postéw. Celem tej wspéipracy jest stworzenie
wszechstronnej dokumentacji, ktéra moze by¢ z korzysciag wykorzystana
przez ludzi. Poza tym, inedia jest ciekawym tematem do pracy magister-
skiej, doktoranckiej, habilitacyjnej itp.

Prosze, nie obawiaj sie uktadéw, miej odwage zbadac¢ ten temat z otwartym
umystem. Chetnie nawiaze wspolprace z toba dla dobra ludzi, wiec nie
wahaj sie skontaktowac¢ ze mna.
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LIST OTWARTY DO NAUKOWCOW | LEKARZY

Prosze, nawigzmy wspolprace ktorej wyniki dajgcq ludziom wieksze mozli-
wosci rozwoju, pozbycia sie choréb, prowadzenia zdrowszego zycia i przy-
czyniajaca sie do usuniecia glodowania z Ziemi.

Posiadanie naukowo sprawdzonych danych na temat ludzi niejedzacych i
poszczacych dla zdrowia jest wartoSciowym materiatem dla badan prowa-
dzonych przez was w Swiecie medycznym. Badanie os6b poszczacych i
tych, ktérych ciata nie potrzebuja jedzenia do prawidtowego funkcjonowa-
nia, dostarcza cennych informacji. Informacje te stanowia wartosciowa baze
do lepszego poznania cztowieka. To jest jednym z najwazniejszych etapéw
na drodze do skutecznego leczenia chorych, opracowania metod zapobiega-
nia zachorowaniom oraz utrzymywania dobrego stanu zdrowia.

Wierze, ze oprdcz mnie jest wiele oséb chetnych do poddania sie badaniom,
mogacym prowadzi¢ do opracowania materialu naukowego dotyczacego
funkcjonowania ciata i psychiki inedykéw oraz poszczacych.

Faktem jest, Ze zdecydowana wiekszo$¢ ludzi nie wierzy w wielka skutecz-
nos¢ lecznicza postéw i w mozliwos$¢ cztowieka do zycia zupelnie bez
jedzenia. Jednak wielu jest naukowcéw o otwartych umystach, ktérzy nie
boja sie takich wyzwan. Wlasnie oni, dzieki otwartosci umyshu na ,,niemoz-
liwe”, obalali powszechnie panujace w przesztoSci wierzenia o niemozliwo-
$ci latania czlowieka, o plaskosci Ziemi, o obiegu Storica wokdét Ziemi i
wiele innych.

Licze na wspolprace z takimi naukowcami i lekarzami. Oczekuje na kon-
takt.
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LIST OTWARTY DO PRZEDSTAWICIELI
SRODKOW MASOWEGO PRZEKAZU

Korzystne jest posiadanie warto$ciowych i prawdziwych informacji, ktére
daja wiecej mozliwosci do samorozwoju, pozbywania sie choréb, prowa-

dzenia zdrowszego trybu zycia, likwidacji glodowania i uwalniania sie od
bycia manipulowanym.

Pewne osoby gloduja w proteScie przeciw czemus. Robia to w sposob, ktory
przyciaga uwage opinii publicznej poprzez Srodki masowego przekazu.
Tworza sensacje zeby osiagna¢ swoje polityczne czy populistyczne cele.

Jest wiele oséb, ktore dla siebie (czyli po cichu i anonimowo) rozpoczynaja
styl zycia bez jedzenia. Dzieki umiejetnos$ci utrzymania ciata we wiasciwym
dziataniu bez potrzeby jedzenia, korzystaja z licznych dobrodziejstw. Jed-
nym z powodoéw, dlaczego ludzie rozpoczynaja styl zycia bez jedzenia, jest
che¢ doswiadczenia na sobie uwolnienia sie od cierpien spowodowanych
chorobami i glodem. Dla korzysci nas wszystkich warto rozpowszechniac¢
informacje od inedyké6w i ludzi poszczacych dla zdrowia.

Najwazniejsze zadania Srodkéw masowego przekazu to rozpowszechnianie

prawdziwych informacji i burzenie powszechnie panujacych btednych prze-
konan, ktére ograniczaja ludzi. Dzieki temu SMP przyczyniajq sie do uwal-
niania ludzi od manipulacji.

Wielu niejedzacych, ktorzy ujawniaja swoj styl zycia, gotowych jest do
wspOlpracy ze srodkami masowego przekazu. Gléwnym celem tej wspot-

pracy jest informowanie ludzi o wiekszych mozliwosciach cztowieka, o
jego mocy $wiadomego tworzenia i wladania swoim zyciem.

Zapraszajac was do obserwacji i dokumentowania.
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CZESTO ZADAWANE PYTANIA

Oto niektore z najczesciej pojawiajacych sie pytan zadawanych mi osobiscie
albo na forum. Jezeli masz pytania, ktore uwazasz za warte zamieszczenia tutaj,
prosze umie$¢ je w internecie na forum.niejedzenie.info.

Dlaczego mamy uktad pokarmowy?

Odpowiedz jest oczywista — do przetwarzania i wydalania tego, co zosta-
nie wrzucone do ciata. Cialo cztowieka to maszyna zarzadzana w wiekszo-
$ci przez instynkt, podlegajaca tak zwanym “prawom natury” (zbiér progra-
méw tworzacych Swiat materialny).

Czlowiek ma “wolng wole”, ktéra przejawia sie przez tworczos¢ intelektu
po to, Zzeby mogt doswiadczac zycia w sposéb, ktéry JA postanowi. Ciato
cztowieka, jest narzedziem, dzieki ktéremu czlowiek doswiadcza materii.

Instynkt, ktory tworzy i utrzymuje ciato, ulega wptywowi sugestii Srodowi-
skowej, dlatego wiele produktow stworzonych przez umyst danego czto-
wieka jest takich samych jak te stworzone przez umysty innych ludzi. Jezeli
cialo rodzi sie w srodowisku ludzi jedzacych, ma systemy wiasciwie przy-
stosowane do trawienia i wydalania. Jezeli rodzi sie w srodowisku ludzi nie-
jedzacych, to ma te systemy nieaktywne albo ich nie ma. Oprogramowanie
spoteczenstwa, w ktérym cztowiek rodzi sie, decyduje o jego ciele.

Ciato cztowieka, zeby moglo wszechstronnie doSwiadcza¢ materii, jest
funkcyjnie bardzo gietkie w przystosowywaniu sie do okreslonych warun-
kow zycia. Ludzkie cialo jest najbardziej skomplikowana, samosterujaca sie
maszyna znang w przyrodzie. Wszystkie jego zmysty i narzady sq potrzebne
do do$wiadczania zycia przez cztowieka. Wszystkie moga przystosowywac
sie do okres$lonych wymogoéw w szerokim zakresie.

Systemy trawienny i wydalniczy sa narzedziami, ktére umozliwiaja
doswiadczanie zbioru oprogramowania zwanego materialnym pozywie-
niem. Dopdki cztowiek pozostaje w doswiadczaniu materii w postaci jedze-
nia (smak, konsystencja, temperatura, choroby odzywieniowe, upojenie
alkoholowe i wiele innych), dopéty system pokarmowy jest mu niezbedny.
Kiedy to doSwiadczanie skoniczy sie, system pokarmowy staje sie zbedny
ciatu i zanika (atrofia), co pokazuja badania inedykéw, albo zostaje prze-
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ksztalcony w co$ innego.

Inaczej thumaczac. Dopoki cztowiek pozostaje na polu doswiadczania mate-
rii przez wkladanie jej do ciala, dopéty jego ciato (narzedzie doswiadczania)
bedzie posiadato, rozwijato i przeksztatcalo systemy umozliwiajace to
doswiadczenie. Kiedy cztowiek zakonczy to doswiadczanie, wtedy jego
ciato zostanie dostosowane do nowych okolicznosci a system pokarmowy
zostanie usuniety, przeksztatcony albo zastgpiony innym systemem.

Dlaczego ludzie umierajg z gtodu?

Sam gldd nie powoduje $mierci glodowej, jednak ciato ludzkie moze
umrzeC jezeli dostarczana mu jest niewystarczajaca ilos¢ pozywienia. Tak
dziataja programy w instynkcie cztowieka.

Kazdy czlowiek potencjalnie moze zy¢ bez jedzenia na Ziemi. Jednak
potencjat nie oznacza automatycznie mozliwos$ci. Potencjal oznacza jedynie,
ze okreslong umiejetnos¢ mozna w sobie rozwijac i zrealizowac. Jezeli
umiejetno$¢ utrzymywania ciata we wlasciwym dziataniu jest niewystarcza-
jaco rozwinieta, zbyt dhugi brak jedzenia spowoduje, ze cialo umrze.

Zycie zupekie bez jedzenia jest mozliwe tylko dla tych ludzi, ktérzy odpo-
wiednio zmienili dzialanie programéw (czyli automatycznych mechani-
zmo6w) w instynkcie, odpowiadajacych za pokarm i jedzenie. Zy¢ bez jedze-
nia od momentu urodzenia mogga ci ludzie, ktérzy rodza sie w srodowisku
inedyk6éw. W ich instynkcie programy zajmujace sie zwigzkiem miedzy
jedzeniem a cialem juz od urodzenia funkcjonuja inaczej niz u osoby ,,nor-
malnie” jedzacej.

Instynkt nie mysli, po prostu dziala, dokladnie wedlug programéw i bez
wzgledu na skutki. Jezeli odpowiednie programy instynktu nie sq zmodyfi-
kowane, to wykonywany jest program, wedlug ktérego brak jedzenia pro-
wadzi do $mierci ciala. Dlatego jezeli osoba wierzy, ze bez jedzenia umrze,
to tak sie na pewno stanie. Inedyk wie, Ze jedzenie jest niepotrzebne jego
cialu do prawidlowego dzialania.
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Dlaczego niejedzgcy nie jadg tam, gdzie ludzie
gtodujg i nie nauczajg ich?

Mozesz zapytac o to kazdego napotkanego niejedzacego. Przypuszczam, ze
kazdy widzi to inaczej. Jezeli chodzi o mnie — oto odpowiedz.

Zadaniem, ktore postawitem sobie do wykonywania jest odpowiadanie na
pytania, czyli jestem Zrédtem informacji. Nie szukam chetnych do otrzymy-
wania pomocy i nie oferuje jej. Pomagam, jezeli proszq mnie o to a ja moge
i chce. Dlatego jezdze tylko tam, gdzie mnie zapraszaja. Z miejsc, gdzie
ludzie gloduja, nie mam zaproszen. Gdybym je mial, rozwazytbym wyjazd.

Poza tym, kilka dodatkowych informacji.

Istnieja na Ziemi ludzie, dla ktérych intereséw korzystniejsze jest to, zeby
ludzie glodowali, nieuleczalnie chorowali, byli analfabetami, Srodowisko
bylo zanieczyszczone itd. Ludzie ci, o poteznych wplywach i pienigdzach,
gotowi sg zrobi¢ wiele, Zeby inni pozostali w nedzy, niewiedzy i niemocy,
bo tacy ludzie sq nieSwiadomymi niewolnikami, ktérymi tatwiej manipulo-
wac.

Osoba nauczajaca o inedii w miejscach, gdzie ludzie gloduja, tatwo
moglaby narazi¢ swoje zycie. Latwiej jest manipulowa¢ zachowaniem zde-
sperowanych ludzi, gotowych ,,zrobi¢ wszystko”, zeby otrzymac¢ ,.kawatek
chleba” czy ,,miske ryzu”.

Innym, czesto skuteczniejszym sposobem jest edukacja ludzi z ,,pelnymi
zoladkami”, bo ci moga stanowi¢ przyktad dla innych. Dzieje sie tak, ponie-
waz ludzie zyjacy w tzw krajach (przemystowo) “nierozwinietych” poda-
Zaja za rozwiazaniami czyli biorg przyktady z krajéw “rozwinietych”.

Przy okazji mozna zapyta¢: Dlaczego wplywowe i bogate organizacje zaj-
mujace sie "zywieniem" glodujacych sa znacznie mniej (albo nie sg) zainte-
resowane edukacja tych ludzi? Dlaczego proste rozwiazania, zapewniajace
wystarczajaca wydajno$¢ produkcji zywnosci i ktére juz dawno temu
moglyby rozwigza¢ problem glodu na Ziemi, nie sq dopuszczane do zasto-
sowania na terenach ludzi cierpigcych na brak pozywienia? Mozesz znalez¢
bardzo ciekawe i szokujace odpowiedzi jezeli kopiesz wystarczajaco gle-
boko.
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Dlaczego twoje seminaria sg ptatne?

Bo nadal zyje w tej iluzji, w ktérej wierzymy, ze papierki i metalowe krazki
majg moc wymiany a nawet warto$¢ zycia ludzkiego. Pieniadz to nasz Pan a
my jego niewolnicy z wyboru, bo nikt nas nie zmusit.

W czasie seminarium wyktadowca przekazuje wczesniej zgromadzone
przez siebie informacje. Informacje byly, sa i beda bezptatne; kto ich szuka,
ten je znajduje. Kazdy moze poszukiwaé oraz poznawac informacje. Kto
jednak nie chce szuka¢, moze p6js¢ na skroty i kupic to, co kto$ inny opra-
cowat, zgromadzil, odkry}, nauczyt sie itp.

Nauczyciel to osoba, ktéra informacje odnalazta i uporzadkowata, moze
nawet na sobie sprawdzila, zeby potem przekazywac je dalej. Informacje i
wiedza sg bezplatna, jednak czas i praca nauczyciela, korespondencja,
wynajecie sali, podrdze i inne sprawy organizacyjne kosztuja.

Pieniadze sg $Srodkiem wymiany. Nikt nie musi ich uzywac¢. Mozna zy¢ bez
nich. Jezeli je masz, to wybierasz, na co je wymienia¢. Mozesz, np. wymie-
ni¢ je na uczestnictwo w seminarium, zZeby otrzymac informacje. Jezeli nie

masz pieniedzy, mozesz zaproponowac co$ innego na wymiane.

Sa tez nauczyciele, ktérzy rozdaja informacje za darmo. Maja rézne powody
takiego dziatania. Dla przyktadu. Jedni s juz sa na tyle wolni, ze pieniadze
i zwigzane z nimi zycie materialne znajduja sie poza ich staraniem. Drudzy
uwazaja, ze nie zasluguja na pieniezng zaptate. Inni postanowili poswiecic¢
sie i zyjac w biedzie stuzy¢ innym. Ci uwazaja, ze ,,wiedza duchowa
powinna by¢ rozdawana za darmo”.

Sa tez nauczyciele, ktérzy dajac za darmo buduja karmiczny zwiazek ze
swoimi uczniami. Robia to $wiadomie albo nie. Pieniedzy nie biora wiec
uzalezniajg swoich uczniéw od siebie. Znaczy to, ze w przysztosci osoby
bedace obecnie ich uczniami, beda im za to odplacaly, np. pieniedzmi, ushu-
gami, nauka, radami.

Jezeli uwazasz, ze owoc pracy danej osoby lub informacje, ktérych szukasz
naleza ci sie za darmo, mozesz powiedziec to tej osobie i wyjasni¢, dla-
czego. Mozesz zaproponowa¢ wymiane towaru, ushug albo co$ innego. Nie
musisz placi¢, bo masz wybor.
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Co robic, zeby stac sie niejedzgcym?
Czy ja tez moge zy¢ bez jedzenia?

Jeden sposéb, ktéry bylby dobry dla kazdego cztowieka, nie istnieje, bo
kazdy ma swoja droge, kazdy jest innym $wiatem. Jest tyle drég doj$cia do
inedii / niejedzenia, ilu inedykéw / niejedzacych.

Jezeli wiesz, ze SZBJ jest dla ciebie, to juz idziesz wlasciwg droga. Na tej
drodze zapewne umiescisz tez dzialanie majace na celu rozszerzenie sfery
Swiadomosci, w ktorej zyjesz.

Jezeli pytasz sie kogo$, czy potrafisz zy¢ bez jedzenia, to ... nie potrafisz.
Dopdki nie wiesz, dopéty nie potrafisz, chociaz potencjat posiadasz. Sama
informacja nie starcza, dopiero kiedy poczujesz w sobie moc i zwigzang z
nig wiedze, staniesz u wrot wyboru tego stylu zycia. Wtedy bedziesz wie-
dzial, co i jak robié.

Jezeli juz czujesz, ze SZBJ jest dla ciebie, to juz idziesz droga, na ktérej
znajduje sie niejedzenie. Przed toba mozliwosci jest wiele i sa otwarte,
zatem mozesz je realizowac wedle wlasnego planu.

Co robi¢? To co czujesz, ze jest dla ciebie najwlasciwsze. Przede wszyst-
kim, nie uwazaj jedzenia za zto (wielu popetnia ten blad) i nie przejmuj sie.
Zycie nigdy nie koriczy sie i nie jest wyscigiem wiec zawsze masz czas.
Czego teraz jeszcze nie umiesz, mozesz spelnic¢ potem.

To bzdura, ze cztowiek moze zyC bez jedzenia.
Jak mi to udowodnisz?

Niniejszym o$wiadczam, zZe nie czuje potrzeby udowodnienia, Ze zycie bez
jedzenia jest mozliwe lub ze ja czy ktokolwiek inny jest niejedzacym. Udo-
wadniac tego nie zamierzam, jednak jestem otwarty na badania i ekspery-
menty (o czym tez pisze w tej ksigzce), ktérych wyniki niektére osoby moga
uznac za dowdd.

Czlowiek w zyciu na Ziemi kroczy wilasna, niepowtarzalng droga, doSwiad-
czajac i budujac wilasna wiedze. Czlowiek buduje swoj wlasny swiat. Kazdy
czlowiek jest innym $wiatem. Wszystkie te Swiaty r6zniq sie, chociaz znaj-
duja sie w nich elementy takie same albo wspdlne.
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Udowodni¢ albo nie, mozesz tylko sam sobie. W inne rzeczy albo innym
ludziom mozesz tylko wierzy¢ albo nie, bo oni ci nie udowodnia. Mozesz
tez okresli¢ poziom wiary, od ktérego istnieje dowdd dla ciebie. Jezeli wiec
wierzysz, ze to bzdury, to masz racje, tak jest i dla ciebie to jest prawda.

Cztowiek buduje swéj Swiat swoimi wierzeniami, doswiadczeniami i wie-

dza. Zatem to co jest prawdziwe dla (w Swiecie) jednego cztlowieka, moze

nie istnie¢ albo moze by¢ falszywe dla (w $wiecie) drugiego cztowieka. To
znaczy, ze prawda jest wzgledna w odniesieniu do swiatow ludzi.

Jezeli dla (w $wiecie) pewnej osoby prawdg jest mozliwo$¢ zycia bez jedze-
nia, to nie oznacza, Ze automatycznie dzieje sie tak dla kazdej osoby. Dla
jednych os6b prawda (moze nawet realizowana na co dzien) jest mozliwos$¢
zycia bez jedzenia, natomiast dla innych oséb jest to falszem i rzecza nie-
mozliwa. Zatem jedna osoba szczesliwie zyje bez jedzenia a inna moze
umrzed, jezeli sprébuje tego.

To tylko jeden z przykladdw na to, jak co§ moze by¢ rdwnoczesnie mozliwe
i niemozliwe, prawda i falszem. OczywiScie, nie ogranicza to cztowiekowi
mozliwosci zbierania informacji, zmieniania swoich wierzen, doswiadczania
zycia i budowania wlasnej wiedzy.

Osoba z cechg niewymuszonej tolerancji pozwala innym ludziom doswiad-
czac tego, co postanowili (czyli budowa¢ swéj Swiat), bo ona wie, ze jest to
przejawem wolnej woli czlowieka.

Skad niejedzacy biorg energie do zycia ciata?

Kiedy czlowiek mysli o niejedzeniu, najczesciej najpierw zastanawia sie
nad dostarczaniem energii. Czlowiek ten z géry zaklada, ze energia
potrzebna do Zycia (m.i. do budowania komorek ciata i pracy jego narza-
déw, myslenia, emocji) jest pobierana z zewnatrz.

Z tego wierzenia wziety sie nauki badajace energetyczne i materialne funk-
cjonowanie ciata. Jak energia jest pobierana z jedzenia do funkcjonowania
ciala i jaki jest wptyw okreSlonych zwigzkéw chemicznych, zwanych
weglowodanami, biatkami, mineratami, itd. na funkcjonowanie ciata.
Naukowcy wpierw badaja, jak to sie dzieje, ze ciato cztowieka funkcjonuje,
a potem stawiajq hipotezy i tworzq teorie. Te natomiast przez innych ludzi
uwazane sg za jedyne prawdziwe wytlumaczenie.
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Faktem jest, nie zaglebiajac sie w temat, ze czlowiek zyje tym, w co wierzy,
ze daje mu energie. Jezeli osoba wierzy, ze chleb, ziemniaki, jabtka itd. daja
jej energie do funkcjonowania ciata, to tak dzieje sie. Jezeli osoba wierzy,
ze Stonce jest Zrodtem energii do funkcjonowania jej ciata, to faktycznie tak
to dziala. Podobnie jest w przypadku wierzen, ze powietrze, prana, Swiatto
sq Zrédlem energii potrzebnej do funkcjonowania ciata.

Cztowiek zyje tym, w co wierzy, ze daje mu energie zyciowg — to dotyczy
takze niejedzacych. Jeden niejedzacy moze zy¢ energia pochodzaca ze
Stonica a inny zasila swoje ciato i umyst prang zawartg we wdychanym
powietrzu (typowy breatharian).

Kiedy jednak cztowiek wie, zZe sam jest Zrédlem zycia swojego umyshu

i ciala, wtedy wiasnie tak dzieje sie. Jednak sama wiara tu nie pomoze. Wie-
dza i wyrazne czucie tego sa niezbedne. Wtedy do dzialania ciata i umystu
nic jest potrzebne z zewnatrz. JA, bedac przedstawicielem Swiadomosci,
tworzy wszystko. To motto tej ksigzki: JA jestem Swiadomoscia a wszystko
inne to moje stworzenie. Stad wiem, ze to JA jestem zZr6dtem mojego zycia.

Tyle, mniej czy bardziej skomplikowanie, moge wytlumaczyc¢ intelektual-
nie. Jednak intelekt nie czuje, on potrafi tylko mysle¢ (analizowa¢, rozwia-
zywac, tworzy¢), dlatego nie potrafi zrozumie¢ powyzszego wyjasnienia.

Dopiero kiedy cztowiek doswiadczy tego, kiedy juz dzieki temu do$wiad-
czeniu wie, wtedy intelekt rozumie, jak to jest mozliwe, zZe cztowiek Zyje
bez jedzenia, bez picia, bez oddychania. Zanim to nastapi, intelekt nie
bedzie wiedzial, moze nawet bedzie temu zaprzeczal. Zalezy to od tego, ile
intelekt danej osoby juz wie, ile osoba doswiadczyla, w jak szerokiej sferze
Swiadomosci zyje.

Fizycy starajg sie odkrywa¢ $wiat materialny i tumaczy¢ go intelektowi,
dlatego tworza hipotezy bardziej fantastyczne niz opowie$ci fantastyczno-
-naukowe z przed kilkudziesieciu lat. Jezeli interesuje cie wspotczesna
fizyka opisujaca czasteczki elementarne, fale, energie, kwanty i informacje,
to zapewne znajdziesz w niej wyjasnienie na to pytanie. Dlaczego cztowiek
moze zy¢ bez jedzenia, bez picia, bez oddychania i bez wzgledu na tempera-
ture otoczenia?

189



POLSKI KLUB NIEJEDZACYCH

PKN powstat 8 listopada 2001, kiedy to odbyto sie pierwsze spotkanie.
PKN jest tylko nazwa robocza spotkan oséb zainteresowanych tematem nie-
jedzenia. PKN nie ma struktury organizacji, nie ma cztonkéw, wiadz, skla-
dek, regularnych spotkan.

Do wrzes$nia 2005 odbylo sie 9 spotkan, wiekszos¢ w Poznaniu. Wiecej
szczegotéw odnosnie PKN jest w dziale spotkan serwisu internetowego nie-
jedzenie.info a takze w dziale ,,forum”.

Do tej pory glownym celem spotkan bylo: wymiana doswiadczen, dyskusje
o (nie)jedzeniu i postach, postuchanie niejedzacych z zagranicy.

Spotkanie PKN moze zorganizowac kazda osoba. Jezeli chcesz zorganizo-
wac spotkanie, prosze, skontaktuj sie z zainteresowanymi poprzez forum w
serwisie internetowym lub ze mna (Zebym pomogl rozesta¢ informacje).
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SEMINARIUM

,PRZYSTOSOWANIE DO ZYCIA BEZ JEDZENIA”
podstawa teoretyczna i praktyczne wskazéwki

Seminaria ktére prowadze na ten temat, przygotowatem dla oséb, ktére
postanowily przystosowac cialo do zycia bez jedzenia, dla zainteresowa-
nych postami i wlasciwym odzywianiem sie, a takze dla tych, ktérzy chca
tylko dowiedzie¢ sie wiecej konkretéw na te tematy.

Bazujac miedzy innymi na materiale zawartym w tej ksigzce, teoriach i
hipotezach naukowych oraz doswiadczeniach moich i innych oséb zyjacych
bez jedzenia, podaje praktyczne wskazdwki przydatne osobom zaintereso-
wanym tematem. Informacje przekazuje w sposéb najprostszy jak moge,
szczerze, bez niedoméwien, bez tworzenia otoczki tajemniczosci i ukrywa-
nia szczegbtow. Podchodze do tematu jasno, naukowo i duchowo (intuicyj-
nie), jednak bez zbytniego mistycyzmu, filozofowania i przekonywania o
potrzebie inicjacji. Moim celem jest to aby uczestnicy skorzystali jak naj-
wiecej podczas seminarium.

Po seminarium masz wystarczajaco duzo informacji, zeby moc rozpoczaé
przygode ku wolnosci ciata od koniecznosci jedzenia. Masz tez duzo infor-
macji potrzebnych do wlasciwego poszczenia i wlasciwego odzywiania sie.

Cze$¢ z tego co méwie moze spowodowac uczucie uwolnienia albo spowo-
dowac bol psychiczny, bo odkrywa prawde, ktérej wiekszo$¢ ludzi jest nie-
Swiadoma. Rozpowszechniam te informacje, bo ich zastosowanie w
codziennym zyciu czyni z niewolnika cztowieka wolnego, daje mu wiecej
mozliwo$ci sterowania swoim zyciem.

Jezeli organizujesz seminaria, warsztaty, wyktady itp. i chcesz mnie zapro-
si¢, prosze, nie wahaj sie skontaktowac ze mna odnosnie szczegétow. Moge
mowic w jezykach polskim, esperanto i angielskim. W wiekszosci krajow
moge zapewni¢ tlumaczenie na jezyk miejscowy, jezeli organizator potrze-
buje tego.
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INDYWIDUALNE KONSULTACJE

Wiele o0s6b pisze lub dzwoni do mnie z zapytaniem, po informacje, rady,
pomoc, ktore sg im potrzebne do przeprowadzenia postu,uleczenia siebie
czy rozpoczecia SZBJ. Chetnie odpowiadam na elisty i rozmawiam tak, aby
udzieli¢ tych informacji, ktére danej osobie sa przydatne (wyczuwam to
intuicyjnie).

Czasem rozmowa telefoniczna, odpisanie na elist zajmuje mi minuty a cza-
sem po pare godzin przez kilka dni. To indywidualnie zalezy.

Z odpowiedzi ktore potem dostaje wynika, Ze to co datem, byto duza
pomoca, bo np. rozwiazato problem, pozwolilo zrozumie¢ najistotniejsze
czynniki, pomoglo w pozbyciu sie nieuleczalnej choroby itp.

Jezeli CZUJESZ, ze moge udzieli¢ ci poszukiwanych informacji, rady,
pomocy, czyli ze jako§ moge by¢ ci przydany, mozesz postanowi¢ mie¢
indywidualng konsultacje ze mna, osobiscie, telefonicznie albo elistem.

W takim przypadku, prosze, zrozum, Zze moja praca dla ciebie zajmuje mi
czas i energie. W zamian za to NIE zadam od ciebie czegokolwiek. Mam
jednak nadzieje, ze sam zaproponujesz zaptate w formie pieniedzy, pracy
czy innej.

Tutaj chce podkresli¢, ze mimo mojego nastawienia na pomoc osobie pyta-
jacej, NIE gwarantuje, ze zawsze i kazdemu bede mogt pomoc, spehic¢
zyczenie, zachowac sie tak jak ode mnie oczekuje.

Przy okazji, miej na wzgledzie to, Ze na forum.niejedzenie.info tez mozesz
swobodnie zadawa¢ mi pytania, prosi¢ o rade, itp. Czesto odpowiadam
jezeli czuje, ze mam warto$ciowe informacje dla pytajacej osoby. Wtedy
takze inne osoby moga odpowiadac¢ i nawet da¢ ci wiecej niz ja.
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PROGRAM PRZEJSCIA

Od roku 2001 wiele os6b kontaktuje sie ze mng z pytaniem (czasem wprost
z pro$ha), czy organizuje grupowe albo indywidualne programy przystoso-
wania do SZBJ. Przez lata unikatem tego, nie zgadzalem sie na prowadzenie
kogokolwiek w tej sprawie. Moja odpowiedZ brzmiata:

,»Jezeli pytasz sie mnie, szukasz sposobu, to znaczy, ze nie wiesz. Jezeli nie
wiesz, to znaczy ze jeszcze nie umiesz utrzymywac ciala zupelie bez

jac sie rozsadkiem. Ja moge udziela¢ ci informacji, jednak nie bede cie
popychal, bo wiem, Ze nie mam w sobie mocy czynienia zmian w tobie.
Kiedy sam dowiesz sie, poczujesz swoja moc wewnetrzng, poczujesz czym
jesteS, wtedy niczego nie bedziesz potrzebowatl poza prostym postanowie-
niem.”

W konicu postanowilem wiecej pomaga¢ osobom, ktére sa rzeczywiscie i
doglebnie zdecydowane na proces rozpoczecia SZBJ albo poszczenia
leczniczego. Moje ,,prowadzenie” polega na udzielaniu informacji i
towarzyszeniu. Towarzysze grupie albo tylko tobie podczas catego albo cze$ci
procesu przystosowania. Jednak wpierw prosze aby kazda osoba, ktdra
decyduje sie na moje ,,prowadzenie”, zrozumiala i zgodzila sie ze mna, ze:

1. Janie mam mocy, zeby cokolwiek w kim$ zmieni¢ a sugestii nie stosuje.
Nawet gdybym miat pelnie takowej mocy nad kims, nie uzytbym jej.
Czlowiek sam buduje swoj Swiat, mniej albo wiecej ulegajac sugestii innych
ludzi i srodowiska.

2. Ostateczny wynik procesu zalezy tylko od ciebie. Kazde, najdrobniejsze
nawet, postanowienie i czynnos¢, ktére podejmujesz w tej materii, ma
wplyw na wynik. To ty tworzysz twoje umyst i cialo. Zatem czuj swoja moc.

3. Mnie traktuj jako Zrédlo informacji, jako narzedzie, NIE jako kogo$ kto
moze za ciebie rozwigzac¢ problemy. Wspélnie przebywajac mozemy
rozmawiaé, moge dawac ci rady. Wtedy mozesz rozwazac to, co méwie.
Jednak, prosze, NIE wierz mi catkowicie i NIE mysl, Ze jestem nie-
omylny. Bardziej opieraj sie na tym, co czujesz, Ze jest najkorzystniejsze
dla ciebie. Czuj czym jestes.

Kiedy zgadzasz sie ze mna w tych trzech punktach, wtedy mozemy ustala¢
szczegOly organizacyjne.
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O AUTORZE TEJ KSIAZKI

KROTKA HISTORIA

Przyszedlem do tego Swiata materialnego 2 czerwca 1963 roku ok. godz.
06:45. Majac lat kilkanascie zaczalem interesowac sie zjawiskami niewyja-
$nionymi (tzw. paranormalnymi). Zaczelo sie od radiestezji, potem krag
zainteresowan poszerzy? sie na joge, bioenergoterapie, rozwéj duchowy

i zwiazane z tym praktyki. Nastepstwem tego bylo moje zainteresowanie
zdrowym odzywianiem sie, (samo)leczeniem i postami leczniczymi.

Kiedy bylem nastolatkiem trudno bylo w Polsce o literature poswiecona
tematyce ezoterycznej. Najczesciej byly to kopie sprzedawane bardzo
drogo. Istnialy stowarzyszenia radiestetdw, ktdre organizowaly spotkania
poswiecone sprawom niewyjasnionym. W miare mozliwosci uczestniczy-
lem w nich, zeby coraz wiecej poznawac i doswiadczac.

Przed péjsciem do wojska spedzitem ponad cztery miesigce w seminarium
duchownym. To bylo ciekawe doswiadczenie i mozliwo$¢ poznania zycia
duchownych od srodka.

Dopiero pdzniej, od 1989 roku, podrézujac przez ponad trzy lata po krajach
azjatyckich jako nauczyciel i propagator miedzynarodowego jezyka Espe-
ranto, moglem znalez¢ znacznie wiecej literatury. Kiedy tylko byla okazja,
czytatem i troche praktykowatem. Odwiedzatem tez, jezeli byto po drodze,
miejsca rozwoju duchowego. Jednak mimo czytania warto$ciowych ksia-
zek, rozmawiania z ludZzmi “uduchowionymi”, odwiedzania osrodkéw prak-
tyk duchowych, nie znalaztem tego, czego, jak teraz widze, poszukiwatem.

Teraz wiem, Ze to co$ znajduje sie we mnie, tego czego$ sam jestem Zro-
dtem. Im wiecej zaglebialem sie w siebie, tym lepiej widzialem, Ze cala
potrzebna mi wiedza, wszystko to, co szukatem i znacznie wiecej, jest tam,
we mnie, od poczatku. Jedyne co potrzebowatem robié, to pozwalanie sobie
na przejawianie sie tego. Wielcy, bardzo albo wcale znani (mocno albo
wecale reklamowani) “mistrzowie duchowi” nie mogq da¢ mi tego, co sam
od zawsze mam. Moga jedynie, sami bedac Zrédtem informacji, zwrocié
moja uwage na to.

194



PRACA

Po ukonczonej szkole pracowatem w swoim zawodzie chemika w Instytucie
Ciezkiej Syntezy Organicznej w Kedzierzynie-KoZlu. P6Zniej postanowitem
podrézowac po Azji i nauczac¢ Esperanta. Kiedy jeszcze pracowatem w
instytucie, do$¢ czesto wyjezdzatem na esperanckie imprezy w Europie.

W sumie, podrozujac po tych ponad 30 krajach (w latach 1986 a 1992)
praktycznie i dogtebnie zrozumiatem znaczenie powiedzenia "podroze
ksztalca". Zadna szkola nie data mi tak wielu doswiadczen i wiedzy.

Jeszcze przy koncu mojego pobytu w Azji (na Tajwanie) zaczatem méj pry-
watny interes — zatozytem wydawnictwo. Oprdcz ksiazki wydawatem po
polsku i po esperancku czasopismo "MONQO" (pieniadze).

Po powrocie do kraju zalozytem szkote jezykow obcych. Kilka miesiecy
p6zniej przyjechata do mnie i zamieszkata na state w Polsce moja Zona,
Chinka z Tajwanu.

Po dwoch latach zamknatem szkote i otworzytem firme handlowa. Od tego
czasu importowatem podzespoty komputerowe gtéwnie z Tajwanu i Chin.
Do dzisiaj robie to samo (firma ROSPERQOS), koncentrujac sie na konwer-
torach CPU, matych elektronicznych podzespotach, ktére pozwalajg tanio a
skutecznie i ekologicznie modernizowa¢ starsze komputery. Jest to dobre
rozwigzanie dla oséb i instytucji, ktére potrzebujq bardziej wydajnego kom-
putera a maja ograniczone finanse.

MOJE DOSWIADCZENIA

Decyzja o rozpoczeciu stylu zycia bez jedzenia byla jednym z wielu kro-
kéw, a zarazem doswiadczen, na mojej drodze Swiadomego rozwoju ducho-
wego, trwajacego od 16 roku zycia. Poczulem, ze ta kolejna juz w moim
obecnym zyciu §wiadoma zmiana nastapi 1 lipca 2001.

Moja rodzina wyjechata na pieciotygodniowe wakacje. W tym czasie,
codziennie pracujac i kontemplujac wiecej niz zazwyczaj, dostosowywatem
ciato do innego funkcjonowania. Postanowitem przystosowac ciato do zycia
bez potrzeby jedzenia w ciagu 3 do 5 tygodni, jednak trwato to dtuzej. Duza
cze$c¢ tej przemiany nie byta dla mnie czym$ nowym, gdyz od 16 roku zycia
poscitem co najmniej raz w roku, zeby oczysci¢ i uzdrowi¢ ciato.
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Ja sam, postanowiwszy doswiadczy¢ zycia bez jedzenia, po prostu odstawi-
lem jedzenie. P6Zniej jednak zrozumiatem, ze dla wiekszosci osob jest to
praktycznie niemozliwe (wedle ich mniemania), dlatego postanowitem zba-
dac i opisa¢ metody przystosowania cztowieka do zycia bez jedzenia — stad
ta ksigzka.

Przemysliwszy sprawe, wywnioskowalem, ze droga doswiadczalna da naj-
dokladniejsze dane i doswiadczenie. Dzieki zbudowanej wiedzy na ten
temat, moge udziela¢ informacji osobom, ktére interesujq sie tym. Zatem
doszedtem do wniosku, ze kolejnym wasciwym krokiem bedzie powr6t do
,normalnego” materialnego odzywiania ciala. Ponownie uzalezni¢ ciato od
pozywienia (o ile to mozliwe) — to pierwszy krok dalszego doswiadczania.

Do czasu pierwszego wydania tej ksigzki, nie podjatem ostatecznej decyzji,
kiedy rozpoczne eksperymentowanie. Uzaleznialem to cze$ciowo od mozli-
wosci rozpoczecia wspélpracy z osobami zainteresowanymi tematem, gltéw-
nie naukowcami, lekarzami, jasnowidzami i bioterapeutami. Pare oséb
wyrazito che¢ i to byta cata wspoélpraca.

W konicu postanowitem zakonczy¢ niejedzenie w marcu 2003. Styl zycia
bez jedzenia byl najwygodniejszy dla mnie i dawat wiele korzysci. Dlatego
przez ostatnie ponad pét roku jego trwania, mimo czucia coraz wiekszego
nacisku, nie miatem ochoty na zakonczenie niejedzenia.

Jednak czulem wyraZnie, ze sg dla mnie wazniejsze rzeczy, zgodne z przed-
siewzietymi zadaniami na to zycie, a niejedzenie na kilku polach uniemozli-
wiatoby mi pelna realizacje postanowien.

MOJ CEL

Wiem, po co jestem tutaj. Znam zadania, ktérych podjatem sie i ktére stano-
wig cel mojego pobytu w tym czasie na Ziemi. Oto ich opis.

W sposéb prosty i zrozumiaty:

» informowac o funkcjonowaniu czesci tworzacych cztowieka;

» informowac¢ o mozliwosciach cztowieka w sferach umystu i ciata;

» informowa¢ o mozliwych rozwigzaniach dajacych umiejetnos¢ bardziej
$wiadomego sterowania swoim Zyciem;

» pokazywac mozliwe rozwiazania majace zastosowanie do (samo)leczenia i
zmiany programéw ciala;
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» pokazywa¢ mozliwe rozwiazania techniczne pozwalajacych na, zgodnie z
przyroda, czyste zycie;

« informowa¢ o Swiadomosci, Swietle, Mitoéci, Zyciu;

- informowa¢ o komunikacji miedzy ludZzmi i pozostatymi istotami.

Poza tym zaplanowalem wyprodukowac i wyprébowac dziatanie na czto-
wieka substancji od tysigcleci znanych i r6znie nazywanych np. kamien filo-
zoficzny, bialy proszek ztota, manna, gral, woda zycia.

Uznalem tez, ze warto przyblizy¢ termin rozpoczecia do$wiadczen a potem
konstrukcje urzadzen uniezalezniajacych cztowieka od kopalnianych i atom-
owych Zrédel energii oraz naziemnych srodkéw transportu.

PYTANIA

Styl Zycia bez jedzenia znacznie utrudniat (w niektérych przypadkach unie-
mozliwial) mi realizowanie tego, z czym wigzaly sie tematy otrzymywanych
przeze mnie pytan. Chodzi gtéwnie o:

— wiasciwe odzywianie cztowieka;

— skuteczne (samo)leczenie szczegdlnie w chorobach powszechnie
uznawanych za nieuleczalne;

— wiasciwe poszczenie lecznicze;

— wplyw poszczeg6lnych pokarmdéw na ciato cztowieka;

— przyczyny jedzenia;

— dzialanie przystosowujace cialo do niejedzenia.

Jeszcze bedac nastolatkiem zaczatem eksperymentowac z moim ciatem.
Celem tych do$wiadczen jest sprawdzenie na sobie hipotez i teorii oraz che¢
dopracowania metod. Potem, kiedy przygotowuje informacje, biore wyniki
tych doswiadczen pod uwage. Dzieki takiemu postepowaniu lepiej moge
odpowiada¢ na zadawane mi pytania.

TUCZENIE | CHOROWANIE

Niejedzenia doswiadczytem na tyle, zeby wystarczajaco duzo wiedzie¢
(zgodnie z potrzeba) na ten temat. Dzieki tej wiedzy moge informowac o
szczegotach zainteresowane osoby. Kontynuowanie niejedzenia, chociaz
wygodne dla mnie, nie daje mi pelni mozliwosci wypelniania moich zadan.
Czuje sie wiec jak ktos, kto podaza droga i spotyka co chwile kogo$, kto mu
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moéwi: "Mozesz iS¢ tedy, ale znacznie wiecej mogtbys zrobié, idac tamtedy,
gdyz to jest zgodniejsze z twoim pierwotnym zamierzeniem.".

Dlatego w koncu zabratem sie za to, co przez ponad pét roku odsuwatem od
siebie, czyli wrdcilem na najwlasciwsza dla mnie droge. Oto co zaplanowa-
tem do zrealizowania w ciggu okoto roku czasu:

* uty¢ do maksimum 130 kg (nie do$wiadczylem wczesniej duzej nadwagi,
wiec nie w pehi rozumiatem wszystkich z tym zwigzanych proceséw
psychicznych i cielesnych);

« zachorowa¢ na raka, cukrzyce, nadci$nienia, serce (inne jezeli uda sie)
czyli te, ktére wmawia sie ludziom jako nieuleczalne, a nastepnie w
petni wyleczy¢ sie.

Po okoto roku postanowitem zakonczy¢ powyzsze doswiadczenie. Dowie-
dziatem sie wystarczajaco duzo i nie miatem ochoty wiecej meczyc¢ sie.
Czulem sie gorzej niz przed rozpoczeciem wyobrazatem to sobie (pogar-
szajacy sie stan zdrowia, niski poziom energii, zte samopoczucie). Poza tym
czutem, Ze jest wlaSciwa pora na péjscie dalej.

Zatem kolejne doswiadczenia z niejedzeniem rozpoczatem 1 marca 2004
roku, kiedy to ponownie odstawitem pokarm. Tym razem wchodzilem w
niejedzenie z ciatem o nadwadze prawie 30 kg. R6znice miedzy obecnym a
poprzednim (sprzed prawie 2 lat) rozpoczeciem niejedzenia byty znaczace.
Opis tego i kolejnych doswiadczen umieScitem w internecie.

Dzieki doswiadczeniu z tuczeniem, mimo Ze osiggnaltem tylko 100 kg,
poczulem na sobie wiele z tych rzeczy, ktore czuje osoba otyta. Dotyczy to
nie tylko codziennego zycia (np. ograniczenia w ruchach, uzalezniajacy ape-
tyt, nadcis$nienie) ale takze tego, jak wyglada poszczenie w przypadku takiej
osoby.

Teraz lepiej rozumiem, dlaczego osobom otytym, ktére najbardziej potrze-
buja postu (jak ryba wody), jest go najtrudniej przeprowadzi¢. Obserwujac
swoje otyte ciato i psychike od momentu ponownego odstawienia jedzenia,
dowiedziatem sie jak wiele trudniej jest posci¢ osobie otylej. Osoba otyla
jest bardziej uzalezniona od jedzenia wiec przydaje sie jej silniejsza wola,
zeby przejsc¢ ,kuracje odwykowa”, poniewaz w tym czasie cierpi.

Wiele innych szczeg6téw odkrytem i doswiadczytem, co powiekszylo moja
wiedze o cztowieku. Opisanie ich zajeloby calg ksiazke. Uwazam, ze (dla
mnie) warto tak doswiadczac.
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Przy okazji, prosze, pamietaj, Ze to jest moje doswiadczenie, to znaczy, co
ja czutem, nie musi powtarzac sie w przypadku innych oséb. Robie te
wszystkie doswiadczenia, Zeby wiecej wiedzie¢, dla samej zabawy doswiad-
czania i zeby méc da¢ informacje tym, ktérzy beda pytac.

ZADANIE

W wyniku pracy nad rozszerzaniem sfery Swiadomosci w ktérej zyje,
wiem, Ze obecnie moim gldwnym zadaniem jest przekazanie ludziom infor-
macji. W tym celu przypominam sobie, zbieram, opracowuje i podaje infor-
macje dotyczace:

- Swiadomosci, Swiatta i Milosci, Zycia;

— funkcjonowania ciata cztowieka;

— mozliwosci przystosowawczych ciata cztowieka;

— zycia istot (gléwnie ludzi) poza Ziemia i wspotpracy, przyjazni z nimi;
— korzystania z energii w sposob nie powodujacy niszczenia Ziemi;

— indywidualnych mozliwosci Swiadomego samorozwoju danej osoby.

Dla przyktadu, ta ksigzka miesci sie w punkcie drugim.
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DZIEKUJE

Najpierw pozwdl mi podziekowa¢ TOBIE, czytelnikowi. Skoro przeczyta-
1e$ ksiazke az dotad, mozesz by¢ pewny, Ze zostala napisana dla ciebie.
Dziekuje, bo spowodowales$, ze umiescitem na papierze moje informacje na
ten temat.

Serdecznie dziekuje wszystkim tym osobom, ktére pomogly mi uczynié¢
tekst tej ksiazki lepszym. Dziekuje za pomoc udzielong mi przy pisaniu i
poprawianiu. Za rady, za wskazanie bledéw, za propozycje dotyczace tresci
i za pouczajace wskazdéwki.

Danuta Lisicka — dziekuje ci za przeczytanie catej ksigzki, ocenienie jej,
poprawienie wszystkich zauwazonych btedéw i cenne dla mnie uwagi.

}ukasz Parciak — dziekuje ci za poprawienie stylistycznych i gramatycz-
nych bledéw w tekscie a takze za cenne uwagi.

Andrzej Czarnecki — dziekuje ci za duze osobiste zaangazowanie w popu-
laryzowanie informacji tu zawartych.

Prosze, jezeli nie wymienilem (nieSwiadomie pomingtem) twéj udzial, a
czujesz, ze twoj wklad zastuguje na to, poinformuj mnie o tym.
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Cena tej ksigzki

Ja nie oczekuje od ciebie zaplaty za te ksiazke, dlatego udostepnitem ja
bezplatnie w internecie i zrezygnowatem z praw autorskich. Mozesz z ksiazka
zrobi¢, co zechcesz.

Kazde dziatanie ma odpowiedz (akcja => reakcja, przyczyna => skutek, karma).
Jezeli interesuje cie odpowiedZ o powigzaniu ludzi z powodu przyjecia
podarunku, to wyjasniam.

W fizyce znane jest prawo zachowania energii. To prawo méwi, Ze energia nie
powstaje z niczego, nie ginie, ale zmienia forme i miejsce. Podobne prawo
czesto (nie zawsze, bo sa wyjatki stojace poza prawami) dziata pomiedzy
istotami, np. ludZmi.

Jezeli kto$ dla ciebie co$ zrobi (wykona prace czyli wydatkuje energie w
okreslonym czasie) a ty to przyjmiesz, to stajesz sie jego dtuznikiem. Tak
zwane prawo karmy méwi wtedy o powstaniu zaleznosci.

Znaczy to, ze biorac te ksigzke, uzalezniles sie ode mnie (jezeli nie stoisz poza
tym prawem i jezeli ja nie jestem ci niczego winny) w tym sensie, Ze stale$ sie
moim dhuznikiem. Tak moze by¢, mimo Ze ja nie oczekuje od ciebie splaty
zadhuzenia. Jedynie wyjasniam ci to tutaj, zebys byt Swiadom zalezno$ci.

Rozumiejac tego rodzaju zaleznos$¢, mozesz postanowic, co zrobi¢. Mozesz nic
nie robi¢, uznac stan za odpowiadajacy ci. Mozesz tez poczug, Ze ta zaleznos¢
nie odpowiada ci, i w nastepstwie tego, postanowi¢ odpowiedzie¢ czyli sptaci¢,
odda¢, wyréwnac energie, uwolnic z zaleznosci).

Jezeli tak postanowisz, to mozesz wysta¢ mi kwote pieniedzy wynoszaca tyle,
ile $rednio wydajesz za twoje jedzenie w ciggu trzech dni. Mozesz zamiast
pieniedzy zaproponowac¢ mi ustuge, przedmiot, prace lub cokolwiek uznasz za
stosowne sytuacji.

Jeszcze raz powtarzam, Ze ja od ciebie niczego nie oczekuje. Napisatem to
jedynie dlatego, zeby$ wiedzial wiecej o dziataniu tego, co mozna nazwac np.
prawem dziatania-odpowiedzi, zalezno$ci, karmy, akcji-reakcji, zachowania
energii.

Joachim M Werdin
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